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JUNTA DE FREGUESIA DE LARANJEIRO E FEIJÓ
CONSTITUIÇÃO DO EXECUTIVO

Caros Cidadãos, 

Partilho convosco estas palavras, num misto de sentimentos de 

dever cumprido e de consciência tranquila, mas também de 

alguma mágoa por não termos concretizado atividades 

programadas que foram suspensas por força do confinamento a 

que fomos sujeitos. 

No quadro da pandemia provocada pela Covid-19, avançámos 

com medidas de apoio por iniciativa própria e em articulação 

com os serviços da rede solidária: oferta de equipamentos de 

proteção individual às instituições da Comissão Social de 

Freguesia; apoio na impressão de trabalhos resultantes da 

atividade letiva das nossas crianças; doação de bens 

alimentares; empréstimo de veículos para reforçar o apoio 

domiciliário das IPSS; serviços de proximidade desencadeados 

em estreita ligação com as farmácias e comércio local, são 

alguns exemplos do trabalho desenvolvido pela Junta de 

Freguesia. 

Reconhecemos nos trabalhadores da Junta de Freguesia a sua 

atitude persistente para manter os serviços essenciais a 

funcionar perante o quadro adverso, tal como todos os 

trabalhadores de outras áreas profissionais colocados na linha 

da frente do combate à pandemia. 

Também, recentemente, demos mais um passo na luta pela 

construção do Centro de Saúde no Feijó, através da aprovação de 

três projetos de resolução apresentados pelo BE, PEV e PCP, 

aprovados por maioria, apenas com a abstenção do PS. Chegados 

aqui, iremos com os mesmos de sempre, aqueles que nunca 

abandonam os seus compromissos para melhor servir as 

populações, que confiam em nós e merecem toda a dedicação e 

empenho, exigir ao Governo a concretização da construção do 

Centro de Saúde no Feijó. Agradecemos à população, à comissão 

de utentes da saúde, ao movimento associativo, à comunidade 

educativa pelo envolvimento nesta ação de luta e apelamos para 

se manterem firmes na reivindicação, pois, por exemplos 

anteriores, sabemos que não podemos parar. 

Este tempo deve aproximar-nos pela comunhão, reflexão e ação, 

em que a solidariedade e o investimento humano devem ser 

pontos cardiais de uma bússola bem afinada. Não nos podemos 

perder na floresta da desilusão, da mentira e do caos, mesmo 

que algumas árvores queiram desviar o nosso rumo. 

Caros cidadãos, 

Todas estas tarefas, que temos em mãos, são desafios que exigem 

muita responsabilidade e disponibilidade para as podermos 

realizar. E só atingiremos esses objetivos lado-a-lado com 

confiança e compromisso.

Luís Filipe Almeida Palma

Presidente da Junta de Freguesia de Laranjeiro e Feijó

editorial

FREGUESIA DE FEIJÓ
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institucional
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No dia 6 de junho, os eleitos do Executivo da Junta realizaram 

uma visita à Freguesia, na qual tiveram oportunidade de 

contactar com a população numa perspetiva de proximidade, 

para dar a conhecer as medidas e ações no âmbito da COVID19 

que foram acionadas pela Junta de Freguesia, bem como outros 

serviços e intervenções que foram realizados em prol das 

populações.

Estas visitas resultam da programação regular de contacto com 

os cidadãos da Freguesia por parte dos eleitos do Executivo da 

Junta, reforçada pela conjuntura atual e que servem para um 

contacto mais próximo com a comunidade e instituições sempre 

com o objetivo de corresponder aos anseios e melhoria da 

qualidade de vida das populações.

MEDIDAS E AÇÕES NO ÂMBITO DA COVID-19

VISITA DOS ELEITOS À FREGUESIA

No dia 27 maio,  foi emitido no site da Junta o espetáculo musical 

pela voz de Ana Tomás e pelas cordas de Ricardo Fonseca.

Foram divulgados e publicados os depoimentos de José Pereira, 

1º Presidente da Junta de Freguesia de Feijó e de Luis Palma , o 

atual Presidente da Junta de Freguesia de Laranjeiro Feijó.

A Junta de Freguesia de Laranjeiro e Feijó saúdou todas as corporações do 

Concelho de Almada no Dia Municipal do Bombeiro.

Nos Bombeiros Voluntários de Cacilhas, Almada e Trafaria reconhecemos todo o 

valor insubstituível de mulheres e homens que se entregam abnegadamente para 

servir o outro com elevado sentido humanista.

LARANJEIRO E FEIJÓ

SAÚDAM OS BOMBEIROS

DIA MUNDIAL DO AMBIENTE

ECO-FREGUESIA XXI
A Junta de Freguesia,  participou na "Sessão de lançamento 

das candidaturas ao galardão Eco-Freguesia XXI 

2020/21"no dia 5 de Junho, Dia Mundial do Ambiente.

Refira-se que a Junta de Freguesia é desde 2017 uma das 

“Eco-Freguesias” distinguidas no país, pelo que mereceu 

este convite por parte da ABAE - Associação Bandeira Azul 

Europa, iniciativa que junta pessoas e instituições que têm 

em comum um trabalho continuado na educação para a 

sustentabilidade, em articulação com os diversos 

Programas ABAE, precisamente numa época em que a 

resiliência de todos é posta à prova.

A TST REPÕE A CARREIRA 102

RECLAMAÇÃO JUSTA
A TST repõe a carreira 102 (linha entre Cacilhas e o Almada 

Fórum, com passagem pelo Chegadinho) e faz novo 

reforço do serviço correspondendo à reclamação efetuada 

pela Junta de Freguesia de Laranjeiro e Feijó, como porta-

voz do descontentamento dos utentes daquela carreira, na 

qual se contestava a “decisão unilateral” da TST ao 

suprimir carreiras.

Recorde-se que a suspensão da carreira deixava uma 

parte significativa dos utentes e do território sem 

alternativa de transporte rodoviário naquela zona da 

freguesia.
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ASSINALAR O 25 DE ABRIL, 
DEFENDER OS SEUS VALORES!

46.º ANIVERSÁRIO DA "REVOLUÇÃO DOS CRAVOS"
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A passagem do 46.º Aniversário da "Revolução dos 

Cravos" foi assinalada este ano, mas devido ao Estado de 

Emergência não foi festejado como sempre o foi feito. 

Contudo, não deixámos de prestar homenagem aos 

homens e mulheres que lutaram e lutam por uma 

sociedade melhor. 

Das muitas iniciativas que tiveram lugar, destacamos a 

No decorrer do debate, os diferentes grupos parlamentares com 

assento na Assembleia da República saudaram a delegação 

presente nas galerias e neles todos os peticionários, manifestando 

a sua posição sobre o assunto em discussão.

Os referidos Projetos de Resolução foram dia 19 de junho, votados e 

merecedores de aprovação. Veja, no quadro abaixo, o sentido de 

voto relativo aos três Projetos de Resolução.

Pode ainda ver os vídeos do debate, do dia 18 de junho e da votação 

do dia 19 de junho, no Canal do Parlamento:

https://canal.parlamento.pt/?cid=4620&title=reuniao-plenaria

https://canal.parlamento.pt/?cid=4624&title=reuniao-plenaria

A Junta de Freguesia manifestou a sua satisfação pela aprovação 

dos três Projetos de Resolução e saúdou todos os peticionários, 

comissão de utentes da saúde, movimento associativo, 

comunidade educativa e população em geral pelo seu empenho 

nesta ação de luta, a qual é mais "um passo" de um processo que 

concretizará os anseios das populações de Laranjeiro e Feijó.

APROVADO POR MAIORIA 
NA ASSEMBLEIA DA REPÚBLICA

PELA CONSTRUÇÃO DO CENTRO DE SAÚDE NO FEIJÓ 

·       ·       ·       ·       ·        ·       ·       ·       ·       ·        ·       ·       ·        ·       ·       ·        ·       ·       ·        ·       ·       ·        ·       ·

No dia 18 de junho, a petição “Pela Construção do Centro de 

Saúde no Feijó” foi levada à reunião plenária na Assembleia 

da República, através de três Projetos de Resolução 

apresentados pelos grupos parlamentares do Bloco de 

Esquerda, do Partido Ecologista "Os Verdes" e do Partido 

Comunista Português.

leitura do conto “Era uma vez um cravo” de José Jorge 

Letria, lido pelos eleitos da Junta de Freguesia e contado 

às nossas crianças, foram ainda sugiridas algumas 

leituras , música e filmes sobre a Revolução dos Cravos. 

Pelas 15h00 do  dia 25 de Abril, nas nossas janelas e 

varandas, cantámos “Grândola, Vila Morena”, uma das 

senhas da Revolução, e o Hino Nacional.

SAUDAÇÃO AO 25 DE ABRIL E 1º DE MAIO
·       ·       ·       ·       ·        ·       ·       ·       ·       ·        ·       ·       ·        ·       ·       ·        ·       ·       ·        ·       ·       ·        ·       ·

Nos tempos que se seguiram, o povo 

português agarrou nas suas mãos o seu 

próprio destino. Foi o tempo do 

p r o g r e s s o ,  d o s  s o n h o s ,  d o  

desenvolvimento. Foi o tempo da 

L iberdade,  da Democracia  e  da 

Constituição avançada, reconhecida a 

nível internacional pelos caminhos que 

abriu e as perspetivas de futuro que 

desenhou no horizonte.

Os valores e os ideais da Revolução de 

Abril contribuíram para a eliminação das 

graves desigualdades e injustiças 

vividas ao longo de mais de quatro 

décadas. Os seus valores e a sua 

projeção no futuro do país, pela sua 

importância e atualidade, exigem uma 

reafirmação da vontade do povo 

português para cumprir os direitos e os 

avanços políticos, económicos, sociais, 

culturais e educacionais conquistados 

com a “Revolução dos Cravos”.

A Junta de Freguesia de Laranjeiro e Feijó 

saúda o 46º Aniversário do 25 de Abril, as 

suas conquistas, valores e ideais, bem 

como as mulheres e homens que 

A 25 de Abril de 1974, o heróico levantamento militar do Movimento das Forças Armadas (MFA), logo seguido do apoio popular, 

punha fim a 48 anos de ditadura fascista e dava início a um novo rumo no nosso país. Seriam concretizadas profundas 

transformações políticas, económicas, sociais e culturais, afirmando Portugal como um Estado soberano, democrático e livre.

·       ·       ·       ·       ·        ·       ·       ·       ·       ·        ·       ·       ·        ·       ·       ·        ·       ·       ·        ·       ·       ·        ·       ·       ·        ·       ·       ·        ·       ·        ·       ·       ·        ·       ·        ·       ·       ·        ·

lutaram e lutam pela concretização de 

um Portugal soberano, mais justo e 

solidário,  ao mesmo tempo que 

saudamos o 1º de Maio e todos os 

trabalhadores, no quadro de um novo 

desafio que a todos nos convoca, na luta 

pela dignidade laboral, pelo respeito da 

p r o g r e s s ã o  n a s  c a r r e i r a s ,  p e l a  

valorização dos salários, manutenção 

dos postos de trabalho e da garantia dos 

direitos dos trabalhadores.

Viva o 25 de Abril!

Viva o 1º de Maio!
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SAUDAÇÃO AO 25 DE ABRIL E 1º DE MAIO
·       ·       ·       ·       ·        ·       ·       ·       ·       ·        ·       ·       ·        ·       ·       ·        ·       ·       ·        ·       ·       ·        ·       ·
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·       ·       ·       ·       ·        ·       ·       ·       ·       ·        ·       ·       ·        ·       ·       ·        ·       ·       ·        ·       ·       ·        ·       ·       ·        ·       ·       ·        ·       ·        ·       ·       ·        ·       ·        ·       ·       ·        ·

lutaram e lutam pela concretização de 

um Portugal soberano, mais justo e 

solidário,  ao mesmo tempo que 

saudamos o 1º de Maio e todos os 

trabalhadores, no quadro de um novo 

desafio que a todos nos convoca, na luta 

pela dignidade laboral, pelo respeito da 
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Viva o 25 de Abril!
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Reparação de calçada e pilarete na Avenida 
Arsenal do Alfeite.

Passagem pedonal entre a Avenida 23 de Julho e a ua Filipe Folque.R

Instalação de um corrimão de segurança para melhoria da mobilidade da 
Rua Carolina Micaelis com a ua Adolfo Coelho.R

Regularização da calçada e reposição 
de frades na ua Dr. António Elvas.R

Colocação de Calçada e grelha na Praceta Dr. Barbosa du 
Bocage.

Requalificação da via pública na ua Cruz Vermelha.R

Regularização da calçada e 
reparação de pilarete na ua Maria 
Judite de Carvalho.

R
Regularização da calçada e 
colocação de pilaretes na rua 
Mário Martins.

R

Regularização da calçada e reparação de pilarete na ua 
António Elvas.

RReparação de calçada na zona da paragem de metro António 
Gedeão.

Regularização da calçada e colocação 
de pilaretes na ua Afonso Paiva.R

Regularização da calçada em vários 
pontos da ua Damião de Góis.R

Reparações de calçada e "frade" na ua 
Maria Judite de Carvalho.

R

Regularização de calçada na 
Praceta Oliveira Martins.

Regularização da calçada na ua 
Afonso Paiva.

R

Regularização da calçada na Rua Dr. António 
Elvas.

Reparação de calçada e pilarete na Rua Oliveira 
Martins.

Colocação de um corrimão na Praceta Ana 
Osório.

Regularização da calçada na ua José Carlos de 
Melo.

R

Requalificação da via pública na Praça da 
Portela.
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assinalado na Freguesia
Dia Internacional da Mulher 

Para assinalar o dia 8 de março, Dia Internacional da Mulher, os eleitos da Junta de Freguesia percorreram, nos dias 6 e 

7 de março, vários espaços das Freguesias, visitaram diversas instituições e transmitiram a importância da luta e do 

papel da Mulher, das suas condições de dignidade na sociedade, reforçando o empenho e a solidariedade na defesa da 

igualdade dos seus direitos e da sua emancipação.

Neste contacto com a população foram oferecidas flores e marcadores de livro com poemas de vários autores 

portugueses e estrangeiros numa homenagem à Mulher.

·       ·       ·       ·       ·        ·       ·       ·       ·       ·        ·       ·       ·        ·       ·       ·        ·       ·       ·        ·       ·       ·        ·       ·

Mais uma tradição que se reviveu na Freguesia em 2020 com a realização do Enterro do Bacalhau para celebrar o fim 

das privações, incluindo as gastronómicas, numa manifestação teatral com um cortejo fúnebre onde participaram 

diversas personagens: o doutor juiz, o réu bacalhau e as muitas testemunhas.

Uma iniciativa da ARPILF - Associação de Reformados, Pensionistas e Idosos do Laranjeiro e Feijó que contou com o 

apoio da Junta de Freguesia e teve a participação dos "Porbatuka Almada", projeto socioeducativo também apoiado pela 

autarquia de Laranjeiro-Feijó.

BAILE DE CARNAVAL 
AO RITMO DE SUSANA VINAGRE
·       ·       ·       ·       ·        ·       ·       ·       ·       ·        ·       ·       ·        ·       ·       ·        ·       ·       ·        ·       ·       ·        ·       ·

Realizou-se no Clube Recreativo do Feijó, o tradicional 

baile de Carnaval organizado pela Junta de Freguesia 

de Laranjeiro e Feijó que contou com a participação de 

muitos amantes da dança.

Foi uma tarde de muita animação e folia por parte dos 

muitos dançarinos presentes, animados pela alegria 

contagiante de Susana Vinagre que ofereceu um 

alinhamento musical com ritmos variados do agrado 

de todos

A iniciativa contou com a presença de eleitas Anabela 

Tavares, Isabel Ferro e Cátia Gaudêncio e do Tesoureiro 

Brás Borges.

ENCONTRO DE COROS FEMININOS ALENTEJANOS
·       ·       ·       ·       ·        ·       ·       ·       ·       ·        ·       ·       ·        ·       ·       ·        ·       ·       ·        ·       ·       ·        ·       ·

Dia 7 de março, também incluído nas Comemorações do Dia Internacional da Mulher 

organizadas pela Junta de Freguesia, decorreu o 9.º Encontro de Coros Femininos 

Alentejanos do Laranjeiro e Feijó.

Esta iniciativa, uma parceria da Junta de Freguesia com a Associação Grupo Coral e 

Etnográfico "Amigos do Alentejo" do Feijó, decorreu no salão do Clube Recreativo do 

Feijó, contando com a participação dos seguintes grupos: Grupo Coral Feminino 

Recordar a Mocidade do CIRL - Laranjeiro; Grupo Coral Feminino da Nossa Senhora das 

Neves - Beja; Grupo Coral Feminino Madrigal - Vila Nova de São Bento; Grupo Coral 

Feminino As Ceifeiras de Pias - Pias e o Grupo Coral e Etnográfico Amigos do Alentejo do 

Feijó - Feijó.

Nas intervenções iniciais, foram valorizadas as razões desta iniciativa cultural e foi 

exortado o papel da Mulher na sociedade e nas lutas emancipadoras dos direitos, 

conquistas e liberdades no campo da igualdade de género. Realidades que se mantêm vivas nos nossos dias, sendo referido que o 

papel da Mulher é onde ela quiser que seja e que terão por parte da Junta de Freguesia todo o empenho para alcançar tais anseios.

Por motivos, que são de todos conhecidos, relacionados com evolução da pandemia COVID-19, esta foi a última atividade que a Junta 

de Freguesia de Laranjeiro e Feijó realizou, até as autoridades nacionais mandatadas para o efeito.
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NA PRAÇA DA PORTELA

DESFILE DE CARNAVAL 
DA COMUNIDADE EDUCATIVA
Decorreu na manhã de 21 fevereiro, na Praça da 

Portela, Laranjeiro, o tradicional desfile de Carnaval 

da Comunidade Educativa.

Mais de um milhar de crianças do ensino básico da rede 

pública, bem como várias instituições particulares, em 

representação de 9 escolas, desfilaram na Praça da Portela, 

numa iniciativa organizada pela Junta de Freguesia e pela 

Comunidade Educativa e Solidária.

As tradições do Carnaval mantém-se enraizadas na 

população, como manifestação de alegria e animação para 

todos os que ali participaram e tiveram oportunidade de 

assistir.

A representar a Junta de Freguesia estiveram presentes o 

Presidente Luís Palma, o Tesoureiro Brás Borges e o Vogal 

Luís Coelho.

«AMBIENTE: PASSADO, PRESENTE E 
FUTURO»

Colóquio no Edifício 
do Poder Local

TRABALHOS PARTICIPANTES 
NO CONCURSO

Máscaras de 
Carnaval 2020
em exposição

Está patente no Edifício do Poder 

Local, no Feijó eno Centro 

Comercial Laranja Shopping, 

Laranjeiro, a exposição dos 

trabalhos participantes no 

concurso «Máscaras de Carnaval 

2020».

O concurso "Máscaras de 

Carnaval", promovido pela Junta 

de Freguesia, contou com a 

participação de instituições e 

estabelecimentos de ensino que 

desenvolvem a sua atividade na 

área da infância na nossa 

Freguesia.

“RATO DO CAMPO, RATO DA CIDADE” 
POR ÂNGELA RIBEIRO

Dia Mundial da 
Criança

Este ano não comemorámos o Dia 

Mundial da Criança com a festa e 

animação que tanto gostamos de viver 

no Parque da Paz.

Apesar do contexto não nos 

esquecemos das nossas crianças, , tal 

como também não nos esquecemos das 

razões que nos levam a assinalar este 

dia de amor, compreensão, afeto, direito 

à saúde e à educação, proteção contra 

qualquer tipo de exploração e direito a  

viver em clima de Paz e Liberdade.

As crianças tem direito a sonhar e a 

serem felizes.

Assim disponibilizamos nos canais da 

internet da Junta de Freguesia uma 

história, “O Rato do Campo, e o Rato da 

Cidade”, contada por Ângela Ribeiro.

O Edifício do Poder Local, no Feijó recebeu 

no dia 6 de março, o colóquio «Ambiente: 

Passado, Presente e Futuro».

A iniciativa da Escola Básica e Secundária 

Francisco Simões, Escola Embaixadora do 

Parlamento Europeu, contou com o apoio 

da Junta de Freguesia de Laranjeiro e Feijó.

O auditório esteve repleto de jovens para um 

debate alusivo do tema que marca a agenda 

nos dias de hoje. Contou com a participação 

do Deputado do Parlamento Europeu eleito 

pela CDU, João Ferreira, do Professor Carlos 

Marques da Silva, Paleontólogo e Professor 

na Faculdade de Ciências, do Vereador do 

Ambiente da CM Almada, Nuno Matias; do 

Vice-presidente da CM Almada, João 

Couvaneiro, e a moderação esteve a cargo 

dos alunos Patrícia Cunha e João Maurício.

O Executivo da Junta de Freguesia de Laranjeiro e Feijó

Luís Palma, Anabela Tavares, Brás Borges, Isabel Ferro, Luís Coelho, Vasco Gonçalves e Cátia Gaudêncio.

FreGuesiA

VivA
,,

FreGuesiA

AtivA! ,,

JUNTA DE FREGUESIA
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ÁREAS DE 
INTERVENÇÃO / APOIOS

2020

Ação Social :: 14.000,00 €

Cultura :: 9.000,00 €

Desporto :: 19.500,00 €

Educação :: 25.128,00 €

Cultura :: 2.600,00 €

Desporto :: 1.500,00 €

Educação :: 2.360,00 €

20 atendimentos

PROTOCOLOS DE COLABORAÇÃO

APOIOS EXTRA PROTOCOLOS

ATENDIMENTO SOCIAL

MOVIMENTOS 
DA SECRETARIA

Atestados: 1.194

Registo canídeos: 5

Ofícios recebidos: 1.000

Ofícios expedidos: 629

Licença de canídeos: 5

Licenciamento de esplanadas: 6

Recibos cobrados SMAS Feijó: 1353

Apoio administrativo SMAS Laranjeiro: 114

Monos: 46 t

Entulho: 61 t

Sacos (entulho): 119

HIGIENE URBANA
2Calçada: 612 m

Lancil: 9,5 ml

Reparações e conservações 

nas escolas: 

37 intervenções

Pilaretes/Baias 

Reparações: 9   Novos: 47

URBANISMO

Valores  de  1  de  Janeiro  a  31  de  Maio
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Ofícios expedidos: 629

Licença de canídeos: 5

Licenciamento de esplanadas: 6

Recibos cobrados SMAS Feijó: 1353

Apoio administrativo SMAS Laranjeiro: 114

Monos: 46 t

Entulho: 61 t

Sacos (entulho): 119

HIGIENE URBANA
2Calçada: 612 m

Lancil: 9,5 ml

Reparações e conservações 

nas escolas: 

37 intervenções

Pilaretes/Baias 

Reparações: 9   Novos: 47

URBANISMO

Valores  de  1  de  Janeiro  a  31  de  Maio
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Refira-se que, por insistência da Junta de Freguesia e tendo em 

consideração o crescimento dos efeitos provocados pela Covid-

19, foi realizada no dia 16 de março uma reunião nos serviços 

técnicos da Câmara Municipal de Almada na qual foram expostas 

todas as diligências tomadas no quadro da estrutura, da Junta de 

Freguesia, assim como foram avançadas propostas de medidas 

que por questões de competência estão na esfera do Município. 

Além da  aplicação do Plano de Contingência da própria Junta, a 

reorganização dos serviços administrativos e operacionais e a 

decisão de cancelamento de atividades para salvaguardar a 

saúde pública de todos, 

Entre as várias propostas estavam, como se veio a concretizar, a 

isenção do pagamento de licenciamento de esplanadas, isenção 

das taxas aos concessionários de bancas e lojas no Mercados 

Municipais, a articulação entre as Juntas e a Câmara na 

estruturas de apoio social (Conselho Local de Ação Social de 

Almada e Comissões Sociais de Freguesia), de saúde 

(Agrupamento dos Centros de Saúde de Almada e Seixal) e de 

proteção civil (Bombeiros, PSP, GNR, Autoridade Marítima).

Foram abordámos os procedimentos para a aquisição de 

equipamentos de proteção individual para os trabalhadores das 

autarquias afetos aos serviços de salubridade e higiene urbana, 

Propostas, medidas 
e decisões no âmbito 

da Covid-19
O licenciamento de esplanadas ou a sua renovação por parte dos comerciantes da Freguesia de Laranjeiro e Feijó foi 

uma das primeiras medidas tomadas por parte do órgão executivo (Junta de Freguesia), à qual se acrescentaram 

muitas outras de apoio ao tecido económico local, como são exemplo: “O comércio local na sua casa: entregas ao 

domicílio e take-away” e a “A farmácia vai até si”.

das forças de segurança, proteção civil e técnicos e 

trabalhadores das IPSS na área da terceira idade e informou-se 

que se iriam alocar algumas das viaturas da Junta de Freguesia 

para as necessidades que ocorressem em algumas destas 

instituições, particularmente no apoio domiciliário e transporte 

de bens essenciais.

Em relação às matérias que forçaram o cancelamento de 

atividades programadas e para as quais estavam comprometidas 

verbas significativas, que as mesmas deveriam ser direcionadas 

para as entidades que estão na linha da frente deste combate 

pandémico, ao mesmo tempo que se sublinhou que também se 

referiam às diversas estruturas representativas do movimento 

cultural, recreativo e desportivo, que assumiram compromissos 

na sua programação e que se veem agora perante um cenário 

pouco confortável para responder às adversidades provocadas 

por esta situação.

Entendeu-se que compete às Freguesias e aos Municípios 

estarem de forma comprometida e solidária com as populações, 

os trabalhadores, o tecido económico e toda a rede associativa, 

cultural, desportiva e social, os quais assumem uma vez mais a 

liderança e resposta responsável perante este novo desafio da 

nossa vida coletiva.
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Distribuição de equipamentos de proteção 
pelas instituições da Comissão Social

A Junta de Freguesia distribuiu,  diversos conjuntos de viseiras, máscaras cirúrgicas e gel desinfetante, 

materiais de proteção individual, pelas instituições da Comissão Social de Freguesia,doados pelo Rotary 

Club de Almada e pela Farmácia Ideal.

A Junta de Freguesia expressa o seu agradecimento público às instituições que doaram os equipamentos 

e a todas as IPSS da Comissão Social de Freguesia que se mantém na linha da frente na prestação dos 

seus serviços de apoio às populações.
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A Junta de Freguesia de Laranjeiro e Feijó, no seguimento do acompanhamento às 

populações devido à pandemia da Covid-19, desenvolveu contactos com diversas 

estruturas locais para estabelecer uma rede de respostas a bens de primeira necessidade, 

nas quais se incluiram também os medicamentos, particularmente junto das faixas etárias 

mais elevadas e/ou em 

situações de risco.

A ideia é disponibilizar os 

contactos das farmácias 

aderentes a fim de prestarem 

um serviço de venda e entrega 

ao domicílio na área da 

Freguesia de Laranjeiro e Feijó, 

e v i t a n d o  d e s l o c a ç õ e s  

desnecessárias.

Esta divulgação pretendeu 

informar todos os que se 

enquadraram nesta medida e 

queiram receber produtos 

fármacos em suas casas neste 

per íodo de emergênc ia 

nacional.

A Junta de Freguesia de Laranjeiro e Feijó divulgou uma lista de estabelecimentos/espaços comerciais 

do tecido económico local que estavam disponíveis para realizar vendas ao domicílio e take way durante 

o atual período de contenção que enfrentamos, devido à pandemia da Covid-19.

A ideia foi disponibilizar os contactos dos interessados em prestar um serviço de venda porta a porta ou 

para fora na Freguesia de Laranjeiro e Feijó, facilitando assim a comunicação entre comerciantes e 

consumidores, evitando deslocações desnecessárias.

Pretendia esta divulgação informar os consumidores que queiram receber produtos alimentares ou de 

outra natureza em suas casas e, simultaneamente, ajudar o tecido económico local como medida de 

apoio neste período de emergência nacional.
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A farmácia vai até si

Cancelamento de atividades nas Freguesias
Informamos que as atividades organizadas pela Junta de Freguesia de Laranjeiro e Feijó, estarão 

canceladas desde 11 de março até informação em contrário, lamentamos muito todos os inconvenientes 

que esta medida causou, mas as orientações da DGS para proteção contra o COVID-19 assim o 

recomendaram no sentido da preservação da Saúde Pública.

Face às circunstâncias atuais - risco moderado a elevado de importação de casos de Coronavírus - que 

nos obrigaram a suspender ou cancelar, eventos ou iniciativas públicas, a realizar quer em locais 

fechados quer em locais abertos ao público.

Comércio local na sua casa. Entregas ao domicílio e take away

Impressão de trabalhos de casa superior a 8000 cópias
A Junta de Freguesia de Laranjeiro e Feijó disponibiliza à comunidade educativa, 

durante este período de pandemia, a impressão gratuita dos trabalhos de casa 

decorrentes das atividades propostas pelos professores. Esta medida de apoio que é 

para todos os alunos que não tenham possibilidade de imprimir os trabalhos em sua 

casa alcançou, nos primeiros dias de implementação, um valor de 8.600 fotocópias 

tiradas pelos serviços.
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Candidaturas abertas para o novo Programa 'ADAPTAR'

Foi publicado em Diário da República, o Decreto-Lei n.º 20-G/2020 que estabelece um Sistema de Incentivos 

à segurança nas micro, pequenas e médias empresas, no contexto da doença COVID-19 - 'ADAPTAR'.

O novo Programa 'ADAPTAR' pretende apoiar as micro empresas e as PME no esforço de adaptação e de 

investimento nos seus estabelecimentos, ajustando os métodos de organização do trabalho e de 

relacionamento com clientes e fornecedores dada a pandemia COVID-19, de forma a que sejam cumpridas 

as normas e regras estabelecidas pelas autoridades competentes.

Consulte o Decreto-Lei n.º 20-G/2020 Diário da República n.º 94/2020, 1º Suplemento, Série I de 2020-05-

14 - Estabelece um sistema de incentivos à segurança nas micro, pequenas e médias empresas, no 

contexto da doença COVID-19.

Fonte: DRE | Portal Portugal 2020

A Associação de Solidariedade e Desenvolvimento do Laranjeiro (ASDL), procedeu à 

distribuição de 100 cabazes, doados pela Associação Islâmica e Cultural da Margem Sul (AICMS), 

junto de famílias sinalizadas na nossa Freguesia. 

Os 100 cabazes doados pela AICMS continham um conjunto de bens de primeira necessidade 

que muito ajudaram  os beneficiários.

A Junta de Freguesia deixa um agradecimento público à instituição doadora, a Associação 

Islâmica e Cultural da Margem Sul.

A ADSL e AICMS doam cabazes
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Proteger as vítimas de violência doméstica

Às ameaças à nossa saúde coletiva e perigo de contágio da COVID-19, junta-se o aumento do risco de 

violência doméstica em período de isolamento das famílias em suas casas. Por sua vez, o isolamento 

pode dificultar o acesso das vítimas a redes de proteção formais e informais.

A Junta de Freguesia do Laranjeiro Feijó apela à denúncia para que, durante este período em que as 

vítimas de violência doméstica ficam muito mais expostas sejam apoiadas. 

Não fique em silêncio! Ligue e denuncie!

Estes são tempos especiais que nos exigem um sentido coletivo de responsabilidade e solidariedade.

No concelho de Almada o serviço de apoio à vítima é prestado pelo Centro de Apoio UMAR, em 

funcionamento através dos números 212 942 198 / 969 373 760.

Contribuir para a liquidez económica 
de empresas e pessoas

A Junta de Freguesia deu continuidade aos procedimentos de pagamento a todos os 

fornecedores e prestadores de serviços de forma imediata, como é sua boa-prática, 

contribuindo para a liquidez económica de empresas e pessoas, minorando problemas neste 

momento difícil que se está a viver. 
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A Junta de Freguesia deu continuidade aos procedimentos de pagamento a todos os 

fornecedores e prestadores de serviços de forma imediata, como é sua boa-prática, 

contribuindo para a liquidez económica de empresas e pessoas, minorando problemas neste 
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Entrega das doações 
no Centro de Acolhimento 

de Sem-Abrigo

Os trabalhadores da Junta de Freguesia entregaram os 

materiais doados pela população ao Centro de 

Acolhimento de Sem-Abrigo instalado no Liberdade 

Futebol Clube.

Em nome de todos, agradecemos o gesto de 

solidariedade da população da Freguesia que se 

associou a esta campanha integrada no combate à 

Covid-19.
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Atendendo ao contexto de pandemia e seguindo as orientações da Direção-Geral de Saúde, o 

atendimento presencial na Junta de Freguesia decorre das 9h às 12h, com marcação prévia.

Posto de atendimento do Laranjeiro: Telefone 212 509 570 – email: geral@jflaranjeirofeijo.pt

Posto de atendimento do Feijó: Telefone 212 586 230 – email: feijo@jflaranjeirofeijo.pt

Para informações adicionais telefonar para 212 726 000

Postos de Cobrança dos SMAS: Laranjeiro 8h30 às 13h  |  Feijó está encerrado

Horários do atendimento presencial na Junta de Freguesia

Utilização dos espaços com 
equipamentos públicos interdita

De acordo com o desenvolvimento da situação extraordinária a nível nacional e com base no Plano de 

Contingência em vigor, encerraram-se os espaços de manutenção física e de recreio .

Executivo da Junta recorre a reuniões por videoconferência

Entre os meses de março e abril, devido à situação coletiva que vivemos, provocada pela Covid-19, e no 

estrito cumprimento das recomendações da Direção-Geral Saúde para combater esta pandemia, a 

realização das reuniões da Junta de Freguesia nesta fase foram suportadas pelo recurso a meios 

tecnológicos (videoconferência) de modo a possibilitar a participação dos eleitos no órgão no 

acompanhamento dos trabalhos, no desenvolvimento de medidas e nas tomadas de decisão que este 

novo desafio a todos exige.

A nível municipal, no quadro da representação da Junta de Freguesia nas estruturas de Ação Social e de 

Proteção Civil do Município, o Presidente da Junta também recorreu aos programas de videoconferência 

para garantir a sua participação nas reuniões semanais e contribuir para o desenvolvimento de ações e 

medidas de resposta às populações.

A Junta de Freguesia associou-se a esta campanha de 

angariação de equipamentos informáticos: 

computadores, ratos, portáteis, cabos, monitores e 

teclados.

Se prentede efectuar doações:

E-mail: futuroestaon@gmail.com

Campanha 
«O Futuro está On!»



Entrega das doações 
no Centro de Acolhimento 

de Sem-Abrigo
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JUNTA DE FREGUESIA DE LARANJEIRO E FEIJÓ

SMAS LARANJEIRO
Terreiro João de Barros, 22 B

Laranjeiro
2810-232 Almada

tel.: 212 509 576  |  fax: 212 509 575 
horário: 8:30h - 13:00h

SMAS FEIJÓ
Rua da Alembrança

Feijó
2810-005 Almada

tel.: 212 586 230  |  fax: 212 586 239 
horário: 9:15h - 12:15h / 13:35h -16:30h
(TEMPORARIAMENTE ENCERRADO)

ASSISTENTE SOCIAL 
Drª. Tânia Rogado
(marcação prévia) 
3ª e 5ª - 14:00h

CLAIM - Centro Local de Apoio e 
Atendimento à Integração do Migrante 

de 

Drª. Denise Silva 
Av. Prof. Ruy Luís Gomes, 

7 R/C Dt. - Laranjeiro
tel.: 968 164 434

(marcação prévia)

LARANJEIRO
TERREIRO JOÃO DE BARROS 22-C

2810-232 ALMADA
TEL.: 
FAX: 212 509 575

HORÁRIO: 9:00h às 12:00h
EMAIL: geral@jflaranjeirofeijo.pt

212 509 570

FEIJÓ
EDIFÍCIO SEDE DO PODER LOCAL
RUA DA ALEMBRANÇA, FEIJÓ
2810-005 ALMADA
TEL.: 212 586 230
HORÁRIO: 9:00h às 12:00h
EMAIL: feijo@jflaranjeirofeijo.pt

CONTACTOS ÚTEIS
PSP - POLÍCIA DE SEGURANÇA PÚBLICA 212 558 530

BVC - BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE CACILHAS 

tel.: 212 722 520 / email: secretariogeral@bvcacilhas.pt

CENTRO DE SAÚDE DE SANTO ANTÓNIO - FEIJÓ/LARANJEIRO

tel.: 212 586 700 / email: ucsp.st.antonio@arslvt.min-saude.pt

UNIDADE DE SAÚDE FAMILIAR FEIJÓ  

tel.:  212 586 701 / email: usf.feijo@arslvt.min-saude.pt

tel.: 

RECOLHA DE MONOS E APARAS DE JARDINS: TELEFONE PARA A SUA JUNTA, O AMBIENTE AGRADECE

O serviço gratuito de recolha de monos e aparas de jardins mantém-se em funcionamento, com os mesmos contactos telefónicos, 
apesar da reorganização administrativa imposta às Freguesias. Lembramos que este serviço é gratuito, bastando ligar para a Linha 
Verde da Junta de Freguesia de Laranjeiro e Feijó e combinar os pormenores para ser feita a recolha. A chamada telefónica é gratuita.

LINHA VERDE   |   LARANJEIRO  800 205 031   |   FEIJÓ  800 204 801

“Com a ajuda 
 de todos teremos 
 uma freguesia limpa...”

APANHE OS DEJECTOS 
DO SEU CÃO

“Sempre que passear 
 o seu amigo de quatro patas, 
 não se esqueça de levar um saco”.

MAUS TRATOS E ABANDONO DE ANIMAIS É CRIME!

21POLÍCIA
7654242 DENUNCIE

Lei 69/2014 - Maus tratos e abandono de animais de companhia são crime

#abandonodeanimaisecrime     
#policiasegurancapublicadefesanimal@psp.pt

POLÍCIA
SEGURANÇA PÚBLICA

APLICAÇÃO MÓVEL DE LARANJEIRO E FEIJÓ

A freguesia

na sua mão!
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EQUIPA INGLESA NO FEIJÓ

BRISTOL CITY COMMUNITY TRUST
A equipa do Futsal Feijó Associação 

Desportiva de Laranjeiro e Feijó,  

organizou, nos dias 24 e 25 fevereiro, 

jogos particulares com a equipa inglesa 

do Bristol City Community Trust.

CLUBE DO SARGENTO DA ARMADA

3.º GRANDE PRÉMIO 
DE ATLETISMO
Inserido no Troféu Atletismo “Mário 

Pinto Claro”, realizouse nas instalações 

da Base Naval de Lisboa, o 3º Grande 

Prémio de Atletismo do Clube do 

Sargento da Armada.

A organização desta prova de atletismo 

é da responsabilidade do Clube do 

Os jogos decorreram no Pavilhão da 

Escola Romeu Correia, no Feijó,  

incluídos no estágio que a equipa 

inglesa efectuou no nosso país.

A Junta de Freguesia esteve presente 

nesta iniciativa, representada pelo 

eleito Luís Coelho, vogal do Desporto, o 

qual manifestou o apoio ao movimento 

associativo e a importância do seu 

papel na formação dos nossos jovens.

Sargento da Armada, com o apoio da 

Junta da União de Freguesias 

Laranjeiro Feijó e da Câmara Municipal 

de Almada, teve lugar na pista do CEFA 

- Centro de Educação Física da Armada 

- Base Naval de Lisboa, Alfeite.

A edição 2020 contou com uma 

centena e meia de atletas em 

representação de 46 clubes. No final, 

foram entregues os troféus e medalhas 

aos vencedores, tendo estado em 

representação da Junta de Freguesia o 

eleito Luís Coelho, responsável pelo 

pelouro do Desporto.
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