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Caros Cidadãos, 

Há folhas que manterão sempre a sua tonalidade branca por 

não terem história e nada acrescentaram às nossas vidas. 

O espaço deste Boletim onde vos escrevo é um espaço de 

palavras que só o são porque antes foram ações, foram 

autênticas, aconteceram. 

Estas páginas nunca ficam em branco porque a população é 

parte, porque os trabalhadores são parte, porque os eleitos são 

parte. Parte pelo sentimento de pertença a um todo, todo que 

nos vincula pelo compromisso, pelos valores que partilhamos, 

pela ação que nos move por uma sociedade plena de equidade 

entre todos. 

As páginas que se seguem continuam esse caminho, caminho 

de obra, de cumprimento coletivo dos desafios, de capacidade 

de trabalho ao serviço de todos, de elevação da consciência, de 

valorização individual daqueles que no seu dia-a-dia tudo dão 

para que não nos falte o essencial. 

Podemos descansar, dirão alguns, quando temos mulheres e 

homens a dedicar as suas vidas para que o nosso coletivo, 

mesmo ameaçado pela pandemia ou outras “pandemias” que 

condicionam a nossa liberdade, se mantenha firme e dê 

passos no rumo certo. Mas também não devemos adormecer 

nem descurar o estado de alerta. Devemos ouvir, mas 

sobretudo fazer. É a diferença entre o sonhar e o realizar. Um 

filme onde os atores somos nós, os verdadeiros protagonistas, 

aqueles que importam. 

Aqui fechamos o ciclo de um mandato que teve o seu início em 

outubro de 2017. Longe estaríamos de imaginar o que o ano 

2020 nos traria a todos nós. Um combate de todos para uma 

realidade nova perante a qual, ainda hoje, estamos a sofrer 

com as suas constantes mutações. Esta é, afinal, a nossa mais 

importante luta. Esta é a prova que temos de dar à 

Humanidade. 

Acreditem que tudo fizemos e faremos, seja em que condição 

estivermos, para corresponder aos compromissos e aos 

desafios que a pandemia nos coloca. Ao longo desta publicação 

poderão confirmar este caminho desafiante, mesmo 

perturbado com situações que não podemos controlar, mas 

que soubemos enfrentar. 

E como nunca estamos sozinhos, agradecemos a todos os que 

souberam dar o seu contributo para a afirmação desta 

caminhada. 

Luís Filipe Almeida Palma

Presidente da Junta de Freguesia de Laranjeiro e Feijó
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JUNTA DE FREGUESIA DE LARANJEIRO E FEIJÓ
CONSTITUIÇÃO DO EXECUTIVO

Decorreu no dia 27 de maio, no Auditório da Junta de 

Freguesia, no Feijó, a Assembleia de Freguesia, tendo 

como Ordem de Trabalhos o período antes da Ordem do 

dia, em que  foi apresentado um voto de pesar pelo 

falecimento de Jorge Coelho e duas saudações ao 25 de 

Abril e ao 1.º de Maio, tendo sido aprovados por 

unanimidade e foi feito um minuto de silêncio em memória 

do antigo político português e membro de anteriores 

governos da República Portuguesa.

ASSEMBLEIA DE FREGUESIA REUNIU

APROVADO O RELATÓRIO 
E CONTAS 2020

No período da Ordem do Dia procedeu-se à apreciação e 

votação do Relatório e Contas 2020 e da 1ª Alteração 

Modificativa ao Orçamento 2021.

Foi ainda aprovada a alteração ao Mapa de Pessoal 2021 

com a introdução da alínea relativa à atribuição do 

subsídio de penosidade e insalubridade aos assistentes 

operacionais da Junta de Freguesia. 

No último ponto da ordem de trabalhos , foi apreciada a 

Atividade e Informação Financeira do 1º Trimestre de 2021.

Os eleitos da Junta de Freguesia do Laranjeiro Feijó realizaram uma visita ao território no dia 20 de março. Durante a 

iniciativa contactaram com a população numa perspetiva de proximidade, para dar a conhecer as medidas e ações que 

foram adotadas pela autarquia.

A ação serviu para distribuir um documento que presta contas do trabalho realizado durante o mandato 2017-2021.

MANDATO 2017-2021

Eleitos prestam contas do trabalho junto da população
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A Junta de Freguesia do Laranjeiro e Feijó após a 

conclusão do processo de auscultação às estruturas 

representativas dos trabalhadores, atribuiu o Suplemento 

de Penosidade e Insalubridade a todos os Assistentes 

Operacionais, com efeitos retroativos a partir de 1 de 

janeiro de 2021,.

Considerando que na Junta de Freguesia há trabalhadores 

da carreira de assistente operacional que exercem 

funções nas áreas de recolha de resíduos sólidos urbanos 

(recolha de monos, aparas de jardim e entulho) e que tais 

funções resultam de uma comprovada sobrecarga 

funcional, a autarquia e os trabalhadores veem assim 

regulamentada uma justa reivindicação da aplicação de 

uma medida que esperava há décadas por uma definição 

a nível central que possibilitasse ao Poder Local a opção 

política para a sua atribuição.

ASSISTENTES OPERACIONAIS 

Suplemento de Penosidade 
e Insalubridade

Decorreu ontem, dia 23 de março, um Webinar dirigido 

aos micro e pequenos empresários das freguesias do 

Laranjeiro e Feijó. Os preletores convidados abordaram 

questões essenciais nas áreas jurídica e contabilística. 

Falou-se igualmente do regime de layoff, apoios aos 

sócios gerentes, linhas de créditos e incentivos para os 

empresários.

Nas suas intervenções, o Presidente, Luís Palma, 

considerou esta iniciativa de extrema importância para 

os empresários locais. A pandemia covid-19 veio colocar 

um conjunto de dificuldades ao tecido económico e as 

medidas de apoio foram insuficientes para responder às 

necessidades. Aproveitou para agradecer aos 43 

estabelecimentos comerciais de diferentes ramos de 

atividade, às 9 bancas do Mercado Municipal do Feijó e 

às 7 farmácias que a partir de 16 de março aderiram às 

diversas medidas de apoio à população com o 

desenvolvimento de serviço take away, entregas de 

bens alimentares e medicamentos ao domicílio.

Luís Palma referiu igualmente que no quadro das suas 

competências e para além delas, tudo fizeram e fazem 

para apoiar o comércio de proximidade.

A conferência online contou com 22 participantes entre 

empresários, eleitos e população.
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O Presidente, Luís Palma, evocou 

todos os que contribuiram para que 

no dia-a-dia, a Junta de Freguesia 

prestasse ao longo destes 28 anos um 

serviço público efetivo em prol das 

populações, quer na conservação, 

COMEMORAÇÕES NA PRAÇA URBANO TAVARES RODRIGUES

28º ANIVERSÁRIO 
DA FREGUESIA DE FEIJÓ
No dia 29 de maio celebrou-se o 28º Aniversário da Freguesia de Feijó,   na Praça Urbano Tavares 

Rodrigues, com um espetáculo musical com o cantautor Francisco Ceia.

manutenção e requalificação dos 

espaços públicos, quer no apoio à 

comunidade educativa, às instituições 

sociais, culturais e desportivas.

Nesta iniciativa, estiveram presentes 

os eleitos do Executivo, Anabela 

VISITA ASSOCIAÇÃO
ANGOLANA EM ALMADA

CÔNSUL-GERAL 
DE ANGOLA

A Junta de Freguesia, representada pelo Presidente Luís Palma, 

acompanhou a visita do Cônsul-Geral de Angola em Lisboa, Dr. 

Narciso do Espírito Santo Júnior, à sede da Associação da 

Comunidade Angolana em Almada (ACAA), no Laranjeiro. A visita 

decorreu no âmbito de uma doação de vários bens à Comunidade 

Angolana residente na Freguesia. A acompanhar o Cônsul-Geral da 

República de Angola em Lisboa, estiveram o vice-Cônsul Carlos 

Santos e outros membros diplomáticos do Consulado.

Durante a cerimónia, nas palavras dirigidas aos presentes, o 

Presidente Luís Palma referiu a necessidade de manter esta relação 

entre o Poder Local e as instituições como a ACAA e, na pessoa do 

Presidente da Direção, Arsénio Neto, agradeceu o honroso convite e  

manifestou o desejo de reforço da ligação com as Comunidades 

Migrantes da nossa Freguesia.

DIRIGIDO AOS EMPRESÁRIOS 
DO LARANJEIRO E FEIJÓ

Webinar

Tavares, Cátia Gaudêncio, Brás Borges 

e Luís Coelho, em representação do 

Presidente da Assembleia Municipal 

de Almada, Ana Paula Silva e os 

membros da Assembleia de Freguesia, 

Daniel Silva e Karim Quintino.

A Junta de Freguesia do Laranjeiro e Feijó colaborou com 

o Instituto Nacional de Estatística (INE) na realização dos 

Censos 2021.

No Auditório do Edifício do Poder Local, no Feijó,  

ocorreram diversas ações de formação dos recenseadores 

e coordenadores de Freguesia, continuando a manutenção 

da colaboração ao nível logístico durante todo o  

processo de recenseamento, o qual se inicou a 5 de Abril.

Os Censos fornecerão informação essencial para o 

desenvolvimento económico e social do país, como 

instrumentos de planeamento e definição de políticas.

A Junta de Freguesia é parte do sucesso desta operação 

de atualização do recenseamento geral da população e da 

habitação.

CENSOS 2021

Ações de formação
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ESCOLA BÁSICA N.º 3 
DO LARANJEIRO
A Junta de Freguesia, no quadro da delegação de 

competências, procedeu à requalificação, regularização e 

retificação do espaço exterior da Escola Básica n.º 3 do 

Laranjeiro. 

RUA ARY 
DOS SANTOS
A Junta de Freguesia procedeu à requalificação da via 

pública com a regularização e retificação da calçada na 

rua Ary dos Santos.

Regularização da calçada na rua Luís 
Stau Monteiro

Requalificação da via pública na rua 
Artur Semedo

Regularização de calçada ao longo da 
praceta São Luís

Regularização de calçada na António 
Baião

Regularização de muro e colocação de 
gradeamento no bairro de São João

Regularização de calçada na rua João 
Villaret, rua Dr. António Elvas e Rua 
Guilherme Coração

Regularização da calçada na praceta 
Barbosa du Bocage

Regularização da calçada na rua Luís de 
Camões

Regularização da calçada na rua 
Francisco Bastos

Pintura de muros e muretes na rua Dr. 
António Elvas e praceta Viana da Mota

Pintura de muros e muretes rua dos 
Castanheiros

Pintura de muros e muretes na rua e 
praceta Oliveira Martins

Pintura de muros e muretes na rua José 
Gomes Ferreira

Pintura de muros e muretes nas escadas  
junto ao Complexo Municipal dos 
Desportos Cidade de Almada

Pintura de muros e muretes das 
escadinhas D. Francisco de Almeida

Pintura de muros e muretes na Estrada 
da Algazarra

Pintura de muros e muretes na Av. 
Arsenal do Alfeite

Pintura de muros e muretes na  
Diogo Couto

praceta

RUA 
ISABEL 
DA VEIGA
Pintura de muros e muretes

BAIRRO 
BENTO 
GONÇALVES
Pintura de muros e muretes
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No seguimento do processo de restauro e conservação 

de algumas peças de Arte Pública do acervo artístico 

municipal, foram alvo de intervenção de conservação 

cultura
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Um espetáculo que incluiu música, palhaços e magia 

bizarra, com a parceria do Teatro Extremo, veio à 

freguesia  «Zirk Comedy» pela companhia Lannutti & 

Corbo. 

Foram 60 minutos de um sonho surreal, inspirado no 

circo, onde a comédia e a poesia tomaram controle e 

levaram a audiência numa viagem intemporal e divertida.

Inserido no programa da 26ª Edição de “Sementes - Mostra Internacional de Artes para o Pequeno Público” 

no dia 22 de maio, realizou-se um espetáculo na Praceta Adriano Correia de Oliveira, no Laranjeiro.

MOSTRA INTERNACIONAL DE ARTES PARA O PEQUENO PÚBLICO

“SEMENTES” NO LARANJEIRO

Um agradecimento aos trabalhadores operacionais da 

Junta de Freguesia pelo envolvimento na montagem e 

cumprimento das orientações da Direção Geral de Saúde 

exigidas nesta iniciativa, assim como a toda a equipa do 

Teatro Extremo, parceiros deste evento cultural. Por 

último, uma palavra à Casa do Pessoal do Arsenal do 

Alfeite pela cedência da sede para apoio aos artistas. 

COMPANHIA DE TEATRO DE ALMADA

JUNTA MANTÉM O APOIO FINANCEIRO
A Junta de Freguesia de Laranjeiro e Feijó mantém a sua estreita 

relação com a Companhia de Teatro de Almada (CTA) no 

desenvolvimento cultural do Concelho, expresso no apoio à 

programação do Teatro Municipal Joaquim Benite e à criação do 

CTA.

Em 2021 reforçaremos o apoio financeiro à CTA através do 

acordo cultural que traduz a afirmação de um compromisso da 

Junta de Freguesia com a Cultura e com uma das companhias 

teatrais mais prestigiadas a nível nacional e internacional.

Incluímos neste acordo cultural o apoio ao Festival de Teatro de 

Almada, pilar fundamental na democratização do acesso da 

população à cultura e na efetivação dos seus direitos culturais, 

evento de referência mundial que mesmo em tempo de 

pandemia continua a trazer aos palcos criações próprias e de 

outros companhias internacionais.

“SEMENTES” NO FEIJÓ
A Praça Urbano Tavares Rodrigues recebeu no dia 5 de junho, inserida no Festival "Sementes" a 

performance «As Bombas e o Xeneral».

Estiveram em palco, os atores-Manipuladores: Eduardo 

Rodríguez “Tatán” , Miguel Borines, Andrés Giráldez, numa 

atuação trazida por uma das mais mais reconhecidas e 

prestigiadas companhias de teatro de marionetas da Galiza, 

TANXARINA.

Foi um espetáculo, onde recriaram com silhuetas animadas, 

música e atores, a história de um general que queria 

organizar uma guerra, com um arsenal de bombas atómicas. 

Os átomos sabem das intenções  do militar e decidem fugir 

para um lugar melhor. O general verá assim frustradas as 

suas intenções. Um espetáculo de total atualidade para 

consciencializar os mais novos dos danos que provocam as 

guerras e suas consequências. Um final feliz para uma 

situação de conflito, no qual também são apresentados os 

efeitos devastadores de uma guerra.  Esteve presente o 

presidente Luís Palma, porque esta atuação,  é resultante 

duma parceria entre a Junta de Freguesia e o Teatro 

Extremo.

MEMORIAL A LUÍS SÁ

•

• Materiais - Bronze

• Localização – Parque Luís Sá, Rua dos Eucaliptos, 

Laranjeiro

Autores - Rogério Ribeiro/João Duarte

RESTAURO E CONSERVAÇÃO DE PEÇAS ESCULTÓRICAS

ARTE PUBLICA 

JARDIM PARQUE DA CRIANÇA

• Tipologia da Obra – Escultura

• Autor - José Mouga

• Ano de implementação – 2002

• Materiais - Aço e ferro pintados

• Localização – Jardim da Criança, Rua Maria Lamas, Laranjeiro

e restauro o conjunto escultórico de José Mouga, sito 

no Jardim da Criança, que apresentava sinais 

evidentes de degradação.
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Mesmo em tempo de pandemia, 

cumprindo as regras de segurança 

sanitária, foi possível fazer 

acontecer esta atividade, fomentar o 

convívio, aprendizagem e formação 

cultural, objetivos deste projeto já 

enraizado no plano educativo da 

comunidade.

Durante várias sessões, as crianças criaram dinâmicas entre si, construíram 

histórias, estabeleceram laços de partilha e despertaram o seu imaginário. 

Nos dias 15 e 16 de maio, no auditório da Junta de Freguesia no Feijó, teve lugar a 

apresentação dos exercícios finais.

A Junta de Freguesia 

de Laranjeiro e Feijó 

e o Teatro Extremo 

desenvolvem oficinas 

de teatro para as 

crianças da Freguesia 

numa parceria que se 

consolida ao longo 

dos anos.

EXERCÍCIOS FINAIS

OFICINAS DE TEATRO 
PARA AS CRIANÇAS

A Junta de Freguesia formalizou o contrato de 

formação com três alunos estagiários do Curso de 

Profissional de Técnico de Multimédia da Escola 

Secundária Francisco Simões. Este é o oitavo ano 

consecutivo em que a autarquia e a escola 

celebram este acordo de parceria de formação em 

contexto de trabalho.

No ato de formalização estiveram presentes, para 

além dos alunos estagiários, a Diretora do Curso, 

Professora Zélia Cavaleiro, o Professor Orientador, 

Américo Jones, e o Presidente da Junta de 

Freguesia, Luís Palma.

NA PRAÇA URBANO TAVARES RODRIGUES

Plantação de Zambujeiro

A Junta de Freguesia convidou o Jardim de Infância da Escola Básica N°1 do 

Feijó para plantar um Zambujeiro no espaço adjacente ao Edifício do Poder 

Local. A iniciativa decorreu no âmbito do Eco-Freguesias XXI a que a Junta de 

Freguesia está associada.

Além dos alunos do referido estabelecimento de ensino, estiveram presentes 

alguns trabalhadores da Junta de Freguesia e o Presidente Luís Palma.

Contratos de estágio 
com alunos

ESCOLA SECUNDÁRIA 

FRANCISCO SIMÕES

A leitura encenada «Romance do 25 de Abril», a partir de um texto 

de João Pedro Mésseder, trouxe às crianças a história do menino 

Portugal que conheceu os tempos assombrosos da ditadura de 

Salazar e Caetano e que viveu com imensa alegria a Revolução 

dos Cravos com a chegada da Liberdade e da Democracia.

PEÇA DE TEATRO 
ONLINE NAS ESCOLAS

”ROMANCE 
DO 25 
DE ABRIL”
A Junta de Freguesia, em parceria com o Teatro Mosca e no âmbito do programa das comemorações dos 47 anos 

do 25 de Abril, possibilitou aos alunos do 4.º ano das Escolas Básicas das Freguesias assistirem, no canal de 

YouTube da Junta, à peça de teatro «Romance do 25 de Abril».

Antes de assistirem à peça foi feito um convite pelo 

Presidente da Junta Freguesia, em nome do Executivo, para os 

alunos darem asas à sua imaginação e criarem trabalhos em 

diferentes formatos sobre o 25 de Abril para integrarem uma 

exposição sobre o tema.

Impressão gratuita 
dos trabalhos de casa

DURANTE A PANDEMIA

A Junta de Freguesia de Laranjeiro e Feijó disponibilizou à comunidade 

educativa, durante o período de pandemia e em caso de recurso ao 

ensino à distância, a impressão gratuita dos trabalhos de casa 

decorrentes das atividades propostas pelos professores.

Esta medida de apoio foi destinada a alunos que não tinham 

possibilidade de imprimir os trabalhos em sua casa, tal como ocorreu 

no ano letivo anterior.

Os trabalhos eram enviados 48h antes para os serviços da Junta de 

Freguesia pelos contactos disponíveis em www.jflaranjeirofeijo.pt e  

era deixado um contacto de telefone/telemóvel e email para se 

combinar a entrega nos postos de atendimento do Laranjeiro ou do 

Feijó.
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Decorreram j oncentração do 

Movimento Associativo e Popular, a que se juntaram os representantes do Poder Local 

Democrático, para celebrarem a Revolução de Abril e colocar coroas de cravos junto ao 

monumento.

unto do Monumento aos Perseguidos, na Praça do MFA, uma c

25 DE ABRIL 
SEMPRE VIVO!

NO LARANJEIRO E FEIJÓ

EM LISBOA

1.º DE MAIO EM LISBOA
LARANJEIRO E FEIJÓ PRESENTES

·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·

ESPETÁCULO DE TRIBUTO 
A ZECA AFONSO PELAS RUAS DA FREGUESIA

“UM ZECA DIFERENTE"
Inserido nas comemorações dos 47 Anos do 25 de 

Abril de 1974 e do 1º Maio, a Junta de Freguesia 

levou às ruas da Freguesia um espetáculo de 

tributo a Zeca Afonso denominado "Um Zeca 

Diferente".

Evocando o cantor de Abril,  este espetáculo 

“percorreu” o vasto repertório de canções de Zeca 

Afonso num espetáculo itinerante a partir de um 

autocarro aberto que passou por várias ruas e 

avenidas do Laranjeiro e do Feijó.

·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·

NAS ESCOLAS
Na tarde de 25 abril, a Junta de Freguesia de Laranjeiro e Feijó 

esteve presente no desfile que desceu a Avenida da Liberdade 

em Lisboa para afirmar Abril e os seus valores. 

Trabalhos das Escolas Básicas no âmbito 

do tema  “Abril Sempre Vivo”
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unto do Monumento aos Perseguidos, na Praça do MFA, uma c

25 DE ABRIL 
SEMPRE VIVO!

NO LARANJEIRO E FEIJÓ

EM LISBOA

1.º DE MAIO EM LISBOA
LARANJEIRO E FEIJÓ PRESENTES

·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·

ESPETÁCULO DE TRIBUTO 
A ZECA AFONSO PELAS RUAS DA FREGUESIA
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·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·

NAS ESCOLAS
Na tarde de 25 abril, a Junta de Freguesia de Laranjeiro e Feijó 

esteve presente no desfile que desceu a Avenida da Liberdade 

em Lisboa para afirmar Abril e os seus valores. 

Trabalhos das Escolas Básicas no âmbito 

do tema  “Abril Sempre Vivo”
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A Junta de Freguesia recebeu o selo «Comunidades 

Pró-Envelhecimento», distinção da Ordem dos 

Psicólogos Portugueses.

Mais uma distinção que reconhece o trabalho da 

Junta de Freguesia junto da população sénior, cujas 

políticas, programas, planos estratégicos e práticas 

demonstram um compromisso forte e efetivo com a 

promoção do envelhecimento saudável e bem-

sucedido.

O Executivo continua a trabalhar de forma a criar as 

melhores condições para um grupo largo da 

população residente, mantendo o compromisso de 

continuar a construir uma comunidade equitativa, 

inclusiva, saudável e segura.

SELO PARA LARANJEIRO E FEIJÓ

”Comunidades Pró-envelhecimento”

IMPLEMENTAÇÃO DE POLÍTICAS DE PREVENÇÃO

PREVENÇÃO DOS MAUS 
TRATOS NA INFÂNCIA
Todos os anos, durante o mês de abril, decorre a sensibilização e alerta da consciência para a 

“Prevenção dos Maus Tratos na Infância”.

Em 1989, uma mulher norte 

americana (Bonnie Finney) amarrou 

uma fita azul na antena do carro, em 

homenagem ao seu neto, vítima 

mortal de maus-tratos. Com esse 

gesto, pretendeu “fazer com que as 

pessoas se questionassem”. A 

repercussão desta iniciativa foi de 

tal ordem que abril passou a ser o 

Mês Internacional da Prevenção dos 

Maus-Tratos na Infância.

Agitar e contribuir para a 

implementação de políticas de 

prevenção são estes os objetivos 

desta ação, à qual a Junta de 

Freguesia se associa com a 

colocação de um laço azul nos seus 

edifícios.

CANDIDATURA DA ASDL

PROGRAMA 
ESCOLHAS 
APROVADO
Foi publicado o despacho de aprovação das 

candidaturas à 8ª Geração do Programa Escolhas.

Nas candidaturas aprovadas pelo Júri 

consta o Projeto +XL E8G, apresentado 

pela Associação de Solidariedade e 

Desenvolvimento do Laranjeiro (ASDL).

O projeto +XL E8G da ASDL foi um dos 

mais de cem projetos apresentados a 

concurso e que mereceu a aprovação 

pelo júri do concurso, projeto que conta 

com o apoio da Junta de Freguesia.

O Júri realçou que os projetos 

aprovados estão no seguimento do 

trabalho de sucesso efetuado noutras 

edições, saliantando que a melhoria 

advém da correção de pontos 

referenciados na análise feita aos 

resultados realizados na 7ª edição.

A Junta de Freguesia saúda a ASDL por 

esta aprovação, reforçando as devidas 

formas de apoio no quadro da sua 

atuação de intervenção social e 

comunitária.

A Junta de Freguesia, na sua reunião do dia 23 de 

fevereiro, aprovou, por unanimidade, a atribuição do 

apoio financeiro de 1800 euros à AD SUMUS - Associação 

de Imigrantes de Almada para a aquisição de 

equipamento informático de suporte à atividade do 

CLAIM - Centro Local de Apoio à Integração de Migrantes, 

situado na avenida Professor Ruy Luís Gomes, no 

Laranjeiro.

Equipamento informático 
para o CLAIM

APOIO FINANCEIRO DA JUNTA 

PERMITE A AQUISIÇÃO

Foram conhecidos os projetos financiados em Almada no 

quadro das candidaturas ao Programa "Bairros Saudáveis". Na 

Freguesia, foi aprovado o projeto apresentado pela Ad Sumus 

e apoiado pela Junta de Freguesia.

O projeto «Rica Vida» pretende uma resposta informativa de 

capacitação e aprendizagem para hábitos de vida saudáveis 

que tem como principal objetivo incentivar a comunidade 

local e em particular os indivíduos em situação de 

vulnerabilidade social para a adoção de novos hábitos ao 

nível da saúde oral, mental e nutrição.

Programa «Bairros 
Saudáveis»

PROJETO APROVADO

Exposição virtual
EM DEFESA DA IGUALDADE ENTRE GÉNEROS

Em Portugal,  vivemos num estado de direito, mas há países 

no mundo onde esse estado de direito ainda nem chegou. E 

mesmo em países de estado de direito, estes, por si só, não 

garantem em plenitude a igualdade entre géneros.

Esta exposição virtual desafia-nos a refletir sobre situações 

reais da nossa sociedade e assume um compromisso para 

agirmos no sentido da equidade e de liberdade.

“O Futuro está On!”
JUNTA ASSOCIA-SE À CAMPANHA 

A Junta de Freguesia de Laranjeiro e Feijó associa-se a 

esta campanha de angariação de equipamentos 

informáticos de apoio aos alunos carenciados.

Se tem computadores, ratos, portáteis, cabos, monitores e 

teclados, entregue na Junta de Freguesia de Feijó, sito na 

Rua da Alembrança, junto à Biblioteca Municipal José 

Saramago, nos dias úteis das 9h00 às 12h00.
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Torneio Internacional de Lançamentos
5ª EDIÇÃO COM BOAS MARCAS

A Pista Municipal de Atletismo na Sobreda recebeu, no dia 3 de junho, a 5ª edição do Torneio 

Internacional de Lançamentos, incluído nos Jogos Desportivos de Laranjeiro e Feijó, numa co-

organização da Junta de Freguesia e do Núcleo Desportivo Juvenil do Laranjeiro.

Ficam aqui algumas das prestações de relevo:

– Na prova mais animada, a do dardo masculino, tivemos

 de Trinidad E Tobago com 81,26 seguido 

de  (SLB) com 79,27m;

– No dardo feminino  (SCB) venceu com 

41,66m e  (SLB) em segundo com 35,92 m;

–  (SLB) venceu o peso com 19,61 m e o 

ucraniano  ficou em segundo com 

18,21m;

–  (SLB) venceu o disco com 57,65m e 

(Sporting) obteve o segundo lugar com 

54,09m.

 

Keshorm Walcott

 Leandro Ramos

Marlene Araújo

Aleida Mendes

Tsanko Arnaudov

 Roman Kokoshoko

Emanuel Sousa

Edujose Lima 

Passaram pela Pista de Atletismo 

mais de uma centena e meia de 

a t l e t a s  d e  d i f e r e n t e s  

nacionalidades e representando 

diferentes clubes, entre eles um 

lote de atletas de referência quer no 

p a n o r a m a  n a c i o n a l ,  q u e r  

internacional, nas disciplinas 

técnicas do peso, martelo, disco e 

dardo.

O Presidente da Junta de Freguesia, 

Luís Palma, a Secretária Anabela 

Tavares e o Vogal do Desporto e 

Movimento Associativo Luís Coelho 

est iveram a  acompanhar  a  

competição e participaram na 

cerimónia protocolar de entrega 

das medalhas aos vencedores.

·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·
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A judoca do Sport Lisboa e Benfica, 

Telma Monteiro que iniciou a 

modalidade no Clube Construções 

Norte-Sul, sediado na freguesia de 

Feijó, conquistou a 15.ª medalha 

consecutiva em Europeus.

Aos 35 anos, a judoca almadense 

para além destas 15 medalhas a 

nível europeu - seis de ouro, duas 

de prata e sete de bronze –, possui 

No dia 16 de abril, a judoca Telma Monteiro conquistou a medalha de ouro nos Europeus Lisboa 2021 

na categoria de -57kg.

CONQUISTA DA MEDALHA DE OURO NOS EUROPEUS LISBOA

SAUDAÇÃO À JUDOCA 
TELMA MONTEIRO

no seu palmarés uma medalha de 

bronze olímpica, conquistada nos 

Jogos Olímpicos realizados no Rio 

de Janeiro em 2016, e mais cinco em 

Campeonatos do Mundo, quatro de 

prata e uma de bronze

Em diversas sessões dos órgãos 

desta Freguesia, foram saudados os 

feitos desportivos da judoca Telma 

Monteiro, desejando sempre que a 

Assim, a Junta de Freguesia de Laranjeiro e Feijó, reunida a 20 de abril de 2021, delibera:

1. Saudar a judoca Telma Monteiro pela conquista da medalha de ouro nos Europeus Lisboa 2021, momento 

que engrandece Portugal e é orgulho dos portugueses e dos almadenses em particular;

2. Manifestar reconhecimento e elogiar a excelente carreira desportiva da judoca almadense Telma Monteiro, 

que muito tem prestigiado Almada e é considerada uma referência para as novas gerações pelo que 

representa para o Desporto nacional e internacional.

Laranjeiro e Feijó, 20 de abril de 2021

  Os Eleitos da Junta de Freguesia de Laranjeiro e Feijó

  

Foto: Federação Portuguesa de Judo

sua carreira atinja os mais altos 

objetivos por si ambicionados, 

fruto do seu árduo treino, mesmo 

perante momentos de recuperação 

de lesões com as quais se tem 

deparado ao longo do seu percurso 

desportivo, numa clara afirmação 

que não descansa sobre o sucesso.

Futsal Feijó
SUBIDA À PRIMEIRA DIVISÃO

Após a vitória por 0-1, frente à equipa 

dos Paulenses, a equipa Seniores A da 

Futsal FEIJÓ - Associação Desportiva 

de Laranjeiro e Feijó , ainda a faltar 

duas jornadas para o fim da primeira 

fase, assegurou já o primeiro lugar da 

zona sul da 2ª divisão e garantiu assim 

a subida de divisão na próxima época.

O  Futsal Feijó Seniores A, torna-se na 

segunda equipa do distrito de Setúbal 

a marcar presença na principal 

competição nacional da modalidade.

Relembrar também que a equipa B do 

Futsal Feijó, sagrou-se CAMPEÃ 

DISTRITAL de SETÚBAL (com 100% de 

vitórias na prova). 

Núcleo Desportivo

VICE CAMPEÕES 

EM LANÇAMENTOS

No Campeonato Nac iona l  de  

Lançamentos Longos de Sub 18 e Sub 20 

da Federação Portuguesa de Atletismo, 

realizado na pista de Atletismo da 

Sobreda, em Almada, no dia 24 de abril, 

os atletas do Núcleo Desportivo Juvenil 

do Laranjeiro obtiveram quatro títulos 

de vice campeão nacional.

RESULTADOS:

Inês Diogo, 

, 28,99 m, 7º lugar  

, 10,98 m, 2º lugar, Vice Campeã 

Nacional; 

Eduardo Neves, 

, 40,63 m, 2º lugar; Vice Campeão 

Nacional  

, 12,08 m, 8º lugar; 

João Oliveira, 

, 40,14 m, 2º lugar; Vice Campeão 

Nacional  

, 14,81 m, 2º lugar; Vice Campeão 

Nacional.

Disco

Peso

Disco

Peso

Disco

Peso

Polidesportivo 
do Feijó

RETOMA DAS ATIVIDADES

No âmbito de apoio ao Movimento 

Associativo Popular na área do 

Desporto, a Junta de Freguesia 

disponibilizou a utilização do 

polidesportivo do Feijó.

Assim, na retoma da atividade, como 

autorizado pelas instituições oficiais 

desportivas e de saúde, o Futsal Feijó - 

Associação Desportiva de Laranjeiro e 

Feijó, retomou as atividades no 

polidesportivo do Feijó, no quadro do 

desenvolvimento dos treinos .

Dispensadores 
de gel desinfetante

APOIO AO MOVIMENTO 

ASSOCIATIVO

No quadro do apoio ao Movimento 

Associativo, a Junta de Freguesia 

ofereceu um equipamento dispensador 

de gel desinfetante à Associação para o 

Desenvolvimento da Quinta do Chiado 

(ADQC).

Este mobiliário urbano foi adquirido 

para todos os parques fitness sob gestão 

da Junta de Freguesia e também para o 

equipamento similar situado na rua 

Quinta do Chiado (Fei jó) da 

responsabilidade da ADQC.

João Oliveira

SAGROU-SE 

CAMPEÃO NACIONAL

O atleta do Núcleo Desportivo Juvenil 

do Laranjeiro, João Oliveira, sagrou-se 

campeão Nacional, com Record 

Regional, no Decatlo Júnior, 6574 

pontos, no Campeonato Nacional de 

Provas Combinadas, da Federação 

Portuguesa de Atletismo, realizado na 

pista de Vila Real de Sº António durante 

os dias 29 e 30 de maio.

Max Mazyar
CONSTRUÇÕES NORTE-SUL 

O Judoca Max Mazyar, do Judo CCD - 

Construções Norte-Sul, conquistou o 

2ºlugar, na Taça Internacional Cadetes 

2021, realizada no dia 29 maio em 

Cernache, Coimbra.

PARTE DELIBERATIVA DA SAUDAÇÃO APRESENTADA NA REUNIÃO DA JUNTA DE FREGUESIA
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Como o Construções 

Norte-Sul em 2020 e 2021?

atravessou esta pandemia 

2020 foi um ano complicado por causa da pandemia. O 

t rabalho  do  d ia-a-dia , a inda  

funcionou com alguma regularidade 

a t é  M a r ç o ,  d e p o i s  c o m  o  

confinamento, tivemos que encerrar. 

Só em junho, tivemos o retorno dos 

atletas, mas houve redução no número 

de atletas nas classes mais jovens onde 

se registou uma quebra de 30% a 40%, 

mesmo cumprindo as condicionantes 

da direcção-geral de saúde na íntegra, 

pelo judo ser por excelência uma 

modalidade de contacto. O nosso dia a 

dia em 2021 é um número de incertezas que tentamos 

ultrapassar.

Por exemplo, criámos uma forma de os atletas 

conseguirem fazer um treino com limitações porque têm 

que estar distanciados entre si. Foi muito complicado 

para os mais pequenos. A nível de competição foi um ano 

muito, muito complicado, porque as competições foram 

constantemente adiadas ou anuladas.

VÍTOR CAETANO
Presidente da Direcção do Clube

JUDO CCD
Construções Norte Sul

A parceria com o poder local ajudou o trabalho em 

2020/2021?

Qual ou quais são os principais objectivos para 2021?

Temos a sorte, ao contrário de muitos, de ter uma Junta de 

Freguesia que tem sido incansável no seu 

apoio aos clubes e quero afirmar que esteve 

sempre presente. O Presidente, Luís Palma, 

está sempre atento às dificuldades dos clubes 

e se não fosse a Junta de Freguesia e o do 

patrocinador o Eng. Temporão, o clube não 

sobreviveria, como referi antes, perdemos 30 

a 40% dos atletas e surgiu um aumento brutal 

de despesas com a pandemia. Sem as 

condições necessárias para podermos 

funcionar, teríamos de fechar portas. 

Os judocas estiveram parados, sem competir, mas 

continuaram a fazer treino e brevemente serão 

agendadas algumas provas. Temos uma boa equipa de 

Cadetes, com um tri-campeão nacional, temos alguns 

atletas a surgirem com prestações de bom nível. Estas 

circunstâncias que vivemos na pandemia condicionaram 

tudo e todos, mas vamos continuar a treinar e a 

trabalhar.

JUDO
CCD - CONSTRUÇÕES NORTE-SUL

Como o Futsal Feijó em 

2020 e 2021?

A parceria com o poder local ajudou o 

trabalho em 2020/2021?

atravessou esta pandemia 

São dois anos dentro das épocas 2019/2020 e 

2020/2021. Na primeira,  não acabámos 

muito bem a época em termos 

desportivos e não concluímos alguns 

campeonatos. Ao iniciar a segunda 

época 2020/2021, com muito menos 

atletas do que no ano anterior, estamos 

com 40, o que se torna bastante difícil, 

pois é uma diferença muito grande para 

um clube pequeno, mesmo respeitando 

na totalidade as normas que são 

impostas pela DGS.

O trabalho já vem de longe com esta Junta de Freguesia. 

O Presidente, Luís Palma, tem ajudado e tem estado  

sempre disponível em todos os aspectos e com a 

continuação do protocolo de apoio permitiu ao clube 

superar algumas das despesas. Outro exemplo desse 

apoio é a cedência das instalações da Junta de Freguesia 

para as Assembleias Gerais por 

ainda não termos sede.

Em 2021,  estamos em diferentes 

c o m p e t i ç õ e s  d e  s e n i o r e s  

Campeonato da 2ª divisão, com o 

objectivo de subir de divisão com a 

equipa A e também ir o mais longe 

possível na Taça de Portugal. Ainda 

temos a equipa B no Campeonato 

Distrital de Setúbal seniores. 

As juvenis, iniciadas e as mais pequeninas não têm 

qualquer tipo de competição, vamos treinando dentro 

da normalidade possível.

Qual ou quais são os principais 

objectivos do Futsal Feijó para 

2021?

PAULO SANTOS
Vice-presidente 
e coordenador 

técnico de futsal

FUTSAL FEIJÓ
Associação Desportiva 
de Laranjeiro e Feijó

movimento associativo
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JUNTA DE FREGUESIA DE LARANJEIRO E FEIJÓ

SMAS LARANJEIRO
Terreiro João de Barros, 22 B

Laranjeiro
2810-232 Almada

tel.: 212 509 576  |  fax: 212 509 575 
horário: 8:30h - 13:00h

SMAS FEIJÓ
Rua da Alembrança

Feijó
2810-005 Almada

tel.: 212 586 230  |  fax: 212 586 239 
horário: 9:15h - 12:15h / 13:35h -16:30h
(TEMPORARIAMENTE ENCERRADO)

ASSISTENTE SOCIAL 
Drª. Tânia Rogado
(marcação prévia) 
3ª e 5ª - 14:00h

CLAIM - Centro Local de Apoio e 
Atendimento à Integração do Migrante 

de 

Drª. Denise Silva 
Av. Prof. Ruy Luís Gomes, 

7 R/C Dt. - Laranjeiro
tel.: 968 164 434

(marcação prévia)

LARANJEIRO
TERREIRO JOÃO DE BARROS 22-C

2810-232 ALMADA
TEL.: 
FAX: 212 509 575

HORÁRIO: 9:00h às 12:00h
EMAIL: geral@jflaranjeirofeijo.pt

212 509 570

FEIJÓ
EDIFÍCIO SEDE DO PODER LOCAL
RUA DA ALEMBRANÇA, FEIJÓ
2810-005 ALMADA
TEL.: 212 586 230
HORÁRIO: 9:00h às 12:00h
EMAIL: feijo@jflaranjeirofeijo.pt

CONTACTOS ÚTEIS
PSP - POLÍCIA DE SEGURANÇA PÚBLICA 212 558 530

BVC - BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE CACILHAS 

tel.: 212 722 520 / email: secretariogeral@bvcacilhas.pt

CENTRO DE SAÚDE DE SANTO ANTÓNIO - FEIJÓ/LARANJEIRO

tel.: 212 586 700 / email: ucsp.st.antonio@arslvt.min-saude.pt

UNIDADE DE SAÚDE FAMILIAR FEIJÓ  

tel.:  212 586 701 / email: usf.feijo@arslvt.min-saude.pt

tel.: 

RECOLHA DE MONOS E APARAS DE JARDINS: TELEFONE PARA A SUA JUNTA, O AMBIENTE AGRADECE

O serviço gratuito de recolha de monos e aparas de jardins mantém-se em funcionamento, com os mesmos contactos telefónicos, 
apesar da reorganização administrativa imposta às Freguesias. Lembramos que este serviço é gratuito, bastando ligar para a Linha 
Verde da Junta de Freguesia de Laranjeiro e Feijó e combinar os pormenores para ser feita a recolha. A chamada telefónica é gratuita.

LINHA VERDE   |   LARANJEIRO  800 205 031   |   FEIJÓ  800 204 801

“Com a ajuda 
 de todos teremos 
 uma Freguesia limpa...”

APANHE OS DEJECTOS 
DO SEU CÃO

“Sempre que passear 
 o seu amigo de quatro patas, 
 não se esqueça de levar um saco”.

MAUS TRATOS E ABANDONO DE ANIMAIS É CRIME!

21POLÍCIA
7654242 DENUNCIE

Lei 69/2014 - Maus tratos e abandono de animais de companhia são crime

#abandonodeanimaisecrime     
#policiasegurancapublicadefesanimal@psp.pt

POLÍCIA
SEGURANÇA PÚBLICA

APLICAÇÃO MÓVEL DE LARANJEIRO E FEIJÓ

A Freguesia

na sua mão!
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Além de diversas demonstrações 

culturais tradicionais de países 

a f r i c a n o s ,  o s  p r e s e n t e s  

ouviram as intervenções de 

d i f e r e n t e s  e n t i d a d e s  

convidadas.

Marcaram presença neste 

evento, além do Presidente da 

Junta de Freguesia de Laranjeiro e Feijó, Luís 

Palma, o Cônsul Geral da República da 

República de Angola em Lisboa, Dr. Narciso 

do Espírito Santos Júnior, a Ministra 

Conselheira da Embaixada da República de 

A n g o l a ,  D r a .  D u l c e  G o m e s  e m  

representação de Sua Excelência o 

Embaixador da República de 

Angola, a Vereadora da Câmara 

Municipal de Almada, Teodolinda 

Silveira, o Presidente da União das 

Freguesias de Almada, Cova da 

Piedade, Pragal e Cacilhas, Ricardo 

Louçã, além de representantes de 

várias associações e coletividades 

de Almada.

especial
BOLETIM LARANJEIRO · FEIJÓ N.º 16 JUN 2021

P23 dia de áfrica

A Associação da Comunidade Angolana em Almada (ACAA), em parceria com a Junta de Freguesia do 
Laranjeiro e Feijó, realizou no dia 25 de maio, no Auditório do Edifício do Poder Local no Feijó, a 
cerimónia que assinalou as comemorações do Dia de África. 

COMEMORAÇÕES PROMOVIDAS PELA ACAA

DIA DE AFRICA

·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·
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