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Caros Cidadãos, 

Aqui estamos para um novo mandato com 

energias renovadas e motivados para dar 

cumprimento ao que nos propusemos realizar. 

Com uma orientação assente nas propostas, 

vontades e ideias recolhidas nos diversos 

contactos efetuados junto das populações e 

estruturas sociais, educativas e associativas, 

afirmamos o poder local na sua matriz de 

desenvolvimento e participação, olhando todos e cada 

um como parte ativa. 

No ano 2022, teremos pela frente o processo de 

transferência de competências, no qual colocaremos toda a 

exigência, com um acompanhamento rigoroso e articulado entre 

diferentes patamares de decisão que vão necessitar de um 

aprofundado diálogo para consensualizar matérias fundamentais na 

execução das novas atribuições. 

O espaço público é uma das nossas prioridades, quer na sua requalificação, quer 

na aproximação entre as pessoas com o objetivo de dinamizar o convívio entre 

gerações, promotor das atividades culturais e desportivas; inclua ainda a regeneração do 

parque habitacional. 

Outra das nossas batalhas será a exigência da construção do centro de saúde no Feijó dando cumprimento à 

aprovação obtida em sessão plenária na Assembleia da República em junho de 2020 e, sobretudo, pela necessidade 

sentida pelas populações da Freguesia nesta área. 

No início deste mandato, tivemos um papel ativo no acompanhamento do plano de remoção das coberturas de amianto 

nas Escolas da Freguesia, particularmente na EB 2/3 da Alembrança, atitude essa que contribuiu decisivamente para 

que a calendarização da obra fosse revista e adaptada para melhoria da segurança de toda a comunidade educativa. 

Em matéria de sustentabilidade e consciencialização ambiental, apresentámos no início deste ano a nossa adesão ao 

Eco-Freguesia XXI em linha com o trabalho desenvolvido desde de 2017 e que tem vindo a merecer o reconhecimento 

nacional com o galardão Bandeira Verde.  

Queremos também marcar este mandato com um conjunto de intervenções artísticas em diversos espaços da nossa 

Freguesia que estamos a identificar e que irão renovar o nosso olhar. 

Iremos desafiar os nossos jovens e a população em geral para que nos apresentem ideias que valorizem a nossa 

Freguesia como espaço de oportunidades, reconhecimento e valorização dos seus projetos, iniciativa de proximidade e 

participação, para o qual disponibilizaremos parte do orçamento para a sua concretização. 

Como portadores de um património associativo de referência, teremos, neste forte movimento, um parceiro ativo e 

empenhado na área da solidariedade social, cultura e desporto como resposta às necessidades das populações. 

Faremos uma aposta no reforço do plano de ação desportiva, assente em princípios de desenvolvimento da atividade 

formal e informal, da valorização do desporto, da sua cultura e ética, do seu papel fundamental para garantir uma 

sociedade equilibrada e saudável, sem esquecer a continuidade do alargamento de espaços de participação 

desportiva numa lógica de desporto para todos. 

É este olhar que queremos para o Laranjeiro e Feijó. 

Olhar a Freguesia com Futuro, Participação e Proximidade.  

Luís Filipe Almeida Palma

Presidente da Junta de Freguesia de Laranjeiro e Feijó
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A Junta de Freguesia de Laranjeiro e Feijó esteve presente na 

comemoração dos 40 anos do Centro Social Paroquial da 

Sagrada Família de Miratejo-Laranjeiro.

O Presidente Luís Palma enalteceu o trabalho desta 

instituição e manifestou disponibilidade para o estreitar de 

relações na área social.

A Junta de Freguesia recebeu no Edifício do Poder do Local no 

Feijó uma delegação da Casa Árabe Portuguesa. Estiveram à 

conversa com o Presidente Luís Palma sobre o trabalho 

desenvolvido pela autarquia. O grupo era constituído por 

refugiados residentes na Freguesia e a iniciativa promovida 

insere-se no projeto AL-madense.

A Assembleia de Freguesias de Laranjeiro e Feijó, reunida em 

sessão ordinária, na noite de 21 de dezembro, no Edifício Sede 

do Poder Local, no Feijó, aprovou com 9 votos a favor (8 CDU e 

1 BE) e 10 abstenções (7 PS, 2 AD e 1 Chega) as Opções do 

Plano e Demonstrações Orçamentais Previsionais 2022.

Nos restantes documentos apresentados pelo Executivo à 

Assembleia de Freguesia, os resultados foram os seguintes:

- Mapa de Pessoal 2022 (18 votos a favor - CDU (8), PS (7), 

AD (2) e BE (1) e 1 abstenção (Chega);

Autorização de Despesa Plurianual (Aprovado por 

unanimidade);

Autorização para a celebração de protocolo de colabora-

ção com os Agrupamentos de Escolas (Aprovado por 

unanimidade).

-

-

A convite do Senhor Bispo de Setúbal, D. José Ornelas, o 

Presidente da Junta de Freguesia, Luís Palma, esteve 

presente na cerimónia de tomada de posse do Padre Sisto 

Sacatu, Pároco, e do Padre José Pinheiro, Vigário Paroquial, 

que decorreu na Igreja de São José Operário, no Feijó.

A Junta de Freguesia agradece ao Padre Marco Belchior, 

Pároco cessante, pela relação institucional sempre presente, 

particularmente no quadro pandémico, num trabalho conjunto 

de apoio à comunidade, e dá as boas-vindas aos novos 

párocos no desempenho da sua missão, sublinhando toda a 

disponibilidade de colaboração em prol da população da 

Freguesia de Laranjeiro e Feijó.

Casa Árabe Portuguesa

Opções do Plano e

Orçamento 2022 aprovado 

sem votos contra

Tomada de posse 

do Padre Sisto Sacatu 

e do Padre José Pinheiro

40 anos do Centro 

Social Paroquial

O Executivo foi eleito por lista única, apresentada 

pela CDU, com 9 votos a favor e 10 brancos, 

sendo este órgão constituído por:

Luís Filipe Almeida Palma (Presidente);

Anabela de Matos Tavares (Secretária);

Armando Martins Gonçalves (Tesoureiro);

Denise de Fátima Monteiro de Oliveira Almeida 

Silva (Vogal);

Luís Armando dos Santos Coelho (Vogal);

Élia Cristina Goulão Verdasca (Vogal);

Cátia Sofia Canelas Gaudêncio (Vogal).

Quanto à Mesa da Assembleia, a mesma foi 

proposta pela CDU, a qual após feita a votação, com 10 votos a favor e 9 

brancos, ficou com a seguinte composição:

António Alberto de Carvalho Pereira Ramos (Presidente);

Brás Marcos Mira Borges (1º Secretário);

Carla Sandra Silva Barroso (2º Secretário).

::

::

::

::

::

::

::

::

::

::

Tomada de posse dos novos eleitos 

na Assembleia de Freguesia de Laranjeiro e Feijó 

NO AUDITÓRIO DO EDIFÍCIO DO PODER LOCAL

No dia 18 de outubro, no Auditório do Edifício do Poder Local, no Feijó, foi dada a posse aos novos eleitos na Assembleia de 

Freguesia de Laranjeiro e Feijó.

O ato de instalação dos órgãos foi dirigido pelo Presidente cessante da Assembleia de Freguesia, Manuel Verdugo, que desejou as 

maiores felicidades a todos quantos foram eleitos para este novo mandato.

da esq. / dir. - Élia Cristina Goulão Verdasca; Cátia Sofia Canelas Gaudêncio; Armando Martins Gonçalves; Luís Filipe Almeida Palma; 

Anabela de Matos Tavares; Denise de Fátima Monteiro de Oliveira Almeida Silva e Luís Armando dos Santos Coelho.

O Presidente Luís Palma, nas palavras dirigidas aos presentes, agradeceu 

à população pela confiança depositada na renovação do mandato, não 

esquecendo os trabalhadores da autarquia, valorizando o seu desempe-

nho nas diversas tarefas que assumem.
da esq. / dir. - Carla Sandra Silva Barroso; António Alberto 

de Carvalho Pereira Ramos e Brás Marcos Mira Borges

I N S T I T U C I O N A L I N S T I T U C I O N A L 05
LARANJEIRO · FEIJÓ FREGUESIA VIVA FREGUESIA ATIVA

04



A Junta de Freguesia de Laranjeiro e Feijó esteve presente na 

comemoração dos 40 anos do Centro Social Paroquial da 

Sagrada Família de Miratejo-Laranjeiro.

O Presidente Luís Palma enalteceu o trabalho desta 

instituição e manifestou disponibilidade para o estreitar de 

relações na área social.

A Junta de Freguesia recebeu no Edifício do Poder do Local no 

Feijó uma delegação da Casa Árabe Portuguesa. Estiveram à 

conversa com o Presidente Luís Palma sobre o trabalho 

desenvolvido pela autarquia. O grupo era constituído por 

refugiados residentes na Freguesia e a iniciativa promovida 

insere-se no projeto AL-madense.

A Assembleia de Freguesias de Laranjeiro e Feijó, reunida em 

sessão ordinária, na noite de 21 de dezembro, no Edifício Sede 

do Poder Local, no Feijó, aprovou com 9 votos a favor (8 CDU e 

1 BE) e 10 abstenções (7 PS, 2 AD e 1 Chega) as Opções do 

Plano e Demonstrações Orçamentais Previsionais 2022.

Nos restantes documentos apresentados pelo Executivo à 

Assembleia de Freguesia, os resultados foram os seguintes:

- Mapa de Pessoal 2022 (18 votos a favor - CDU (8), PS (7), 

AD (2) e BE (1) e 1 abstenção (Chega);

Autorização de Despesa Plurianual (Aprovado por 

unanimidade);

Autorização para a celebração de protocolo de colabora-

ção com os Agrupamentos de Escolas (Aprovado por 

unanimidade).

-

-

A convite do Senhor Bispo de Setúbal, D. José Ornelas, o 

Presidente da Junta de Freguesia, Luís Palma, esteve 

presente na cerimónia de tomada de posse do Padre Sisto 

Sacatu, Pároco, e do Padre José Pinheiro, Vigário Paroquial, 

que decorreu na Igreja de São José Operário, no Feijó.

A Junta de Freguesia agradece ao Padre Marco Belchior, 

Pároco cessante, pela relação institucional sempre presente, 

particularmente no quadro pandémico, num trabalho conjunto 

de apoio à comunidade, e dá as boas-vindas aos novos 

párocos no desempenho da sua missão, sublinhando toda a 

disponibilidade de colaboração em prol da população da 

Freguesia de Laranjeiro e Feijó.

Casa Árabe Portuguesa

Opções do Plano e

Orçamento 2022 aprovado 

sem votos contra

Tomada de posse 

do Padre Sisto Sacatu 

e do Padre José Pinheiro

40 anos do Centro 

Social Paroquial

O Executivo foi eleito por lista única, apresentada 

pela CDU, com 9 votos a favor e 10 brancos, 

sendo este órgão constituído por:

Luís Filipe Almeida Palma (Presidente);

Anabela de Matos Tavares (Secretária);

Armando Martins Gonçalves (Tesoureiro);

Denise de Fátima Monteiro de Oliveira Almeida 

Silva (Vogal);

Luís Armando dos Santos Coelho (Vogal);

Élia Cristina Goulão Verdasca (Vogal);

Cátia Sofia Canelas Gaudêncio (Vogal).

Quanto à Mesa da Assembleia, a mesma foi 

proposta pela CDU, a qual após feita a votação, com 10 votos a favor e 9 
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::

::

::

::

::

::

::

::

::

Tomada de posse dos novos eleitos 

na Assembleia de Freguesia de Laranjeiro e Feijó 

NO AUDITÓRIO DO EDIFÍCIO DO PODER LOCAL

No dia 18 de outubro, no Auditório do Edifício do Poder Local, no Feijó, foi dada a posse aos novos eleitos na Assembleia de 

Freguesia de Laranjeiro e Feijó.

O ato de instalação dos órgãos foi dirigido pelo Presidente cessante da Assembleia de Freguesia, Manuel Verdugo, que desejou as 

maiores felicidades a todos quantos foram eleitos para este novo mandato.

da esq. / dir. - Élia Cristina Goulão Verdasca; Cátia Sofia Canelas Gaudêncio; Armando Martins Gonçalves; Luís Filipe Almeida Palma; 

Anabela de Matos Tavares; Denise de Fátima Monteiro de Oliveira Almeida Silva e Luís Armando dos Santos Coelho.

O Presidente Luís Palma, nas palavras dirigidas aos presentes, agradeceu 

à população pela confiança depositada na renovação do mandato, não 

esquecendo os trabalhadores da autarquia, valorizando o seu desempe-

nho nas diversas tarefas que assumem.
da esq. / dir. - Carla Sandra Silva Barroso; António Alberto 

de Carvalho Pereira Ramos e Brás Marcos Mira Borges
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Requalificação da via pública com a regularização de calçada nas 

seguintes artérias: Rua Ary dos Santos; Praça da Portela; Rua Adriano 

Correia de Oliveira;Rua 8 de Setembro; Rua José Carlos de Melo; Praça 

José Afonso; Rua 

Conde Castelo 

Melhor; Rua Bento 

de Jesus Caraça; 

Rua José 

Anastácio da 

Cunha; Rua da 

Alembrança; Rua 

Afonso Paiva; Rua 

Borges do Rego; 

Rua Isidoro 

Ferreira; Rua de 

Vale Flores e Rua 

Piteira Santos.

Requalificação 

da via pública 

com a 

regularização da 

calçada na rua 

Almada 

Negreiros, 

Chegadinho, 

Feijó.

Requalificação 

da via pública 

com a 

regularização da 

calçada e 

colocação de 

pilaretes na rua 

Bairro Bento 

Gonçalves.

Requalificação 

da via pública 

com a 

regularização da 

calçada e 

colocação de 

pilaretes na 

praceta 

Bartolomeu 

Constantino. 

Requalificação da 

via pública com a 

regularização da 

calçada e 

colocação de baias 

de proteção com 

vista à melhoria 

dos acessos de 

pessoas com 

mobilidade 

reduzida na Rua 

Guilherme Coração, 

no Feijó.

Requalificação da 

via pública com a 

regularização da 

calçada e arranjo 

das caldeiras das 

árvores ao longo 

da Praceta Bento 

Moura, 

Laranjeiro.

Requalificação 

da via pública 

com a 

regularização da 

calçada e 

reparação de 

pilaretes na 

Praça Barril 

d'Alva, no 

Laranjeiro. 

Requalificação 

da via pública 

com a 

regularização da 

calçada e 

colocação de 

pilaretes na rua 

Dom Duarte, 

promovendo a 

segurança de 

todos os 

cidadãos.

Remoção de 

mobiliário urbano 

(bancos) e 

colocação de 

novos 

equipamentos no 

Terreiro Amato 

Lusitano.

Requalificação 

das placas 

toponímicas nas 

seguintes ruas 

da Freguesia:

Rua do Feijó;

Rua Artur 

Semedo e

Rua Filipe 

Folque.

Realizou-se no passado dia 20 de novembro, o 33.° 

Encontro de Cantares Alentejanos do Concelho de 

Almada, no Auditório do Edifício do Poder Local, no Feijó, a 

iniciativa contou com a participação dos grupos:

Grupo Juvenil de Cante Alentejano na Diáspora em 

Almada (Projeto de Cante Alentejano nas Escolas de Almada);

Grupo Coral "Recordar a Mocidade";

::

::

Decorreu no passado 14 de novembro, o lançamento do novo 

CD/DVD, das Cantadeiras de Essência Alentejana no Salão do 

Clube Recreativo do Feijó.

Tarde de divulgação do Cante inserido nas comemoração do 

7.° aniversário da elevação desta expressão etnomusical a 

Património Cultural Imaterial da Humanidade. 

Cantadeiras 

de Essência Alentejana 

lançam novo CD/DVD

Esteve patente no auditório da 

J u n t a  d e  F r e g u e s i a  n o  

Laranjeiro a exposição de 

fotografia de Rúben Ribeiro e 

Sofia Lopes, dedicada ao 

Parque da Paz.

Exposição de fotografia 

de Rúben Ribeiro 

e Sofia Lopes

33.º Encontro de Cantares Alentejanos 

do Concelho de Almada
::

::

Grupo Coral Etnográfico Amigos do Alentejo do Feijó;

Grupo Musical de Cante Alentejano "Brasa Doirada".

A Junta de Freguesia esteve representada nesta iniciativa 

pelas Vogais: Élia Verdasca - Pelouro da Cultura, 

Comunicação, Informação e Atividades Económicas; e 

Cátia Gaudêncio - Pelouro da Educação, Juventude e 

Equipamentos Lúdicos.
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De 15 a 23 de novembro, a Junta de Freguesia, em parceria com o Teatro Extremo, levou a peça de teatro "Portagem-

Fantasma” a mais de 3.000 crianças das redes de estabelecimentos de ensino público e solidário.  

Este projeto desenvolve-se há mais de 20 anos durante a quadra natalícia.

O Executivo da Junta de Freguesia acompanhou estas representações pelas Escolas, tendo o Presidente Luís Palma manifes-

tado a sua satisfação pelo regresso de forma presencial deste projeto às escolas e valorizado o trabalho realizado pela 

Comunidade Educativa.

"Sorriso de Natal" voltou a marcar 

presença nas Escolas da Freguesia
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O Auditório da Junta de Freguesia no Laranjeiro foi o espaço para a apresentação dos 

números 27 a 29 da revista da "Aldraba" - Associação do Espaço e Património Popular, 

editadas durante a pandemia e nos períodos de confinamento.

A apresentação esteve a cargo do Presidente Luís Palma, tendo de seguida Andreia 

Abrantes, vice-presidente do GDE "Os Combatentes" (Estrela) efectuado uma intervenção sobre a experiência de uma 

coletividade popular de Lisboa durante a pandemia, tema que seguiu para um debate com os presentes na sessão.

Decorreu  no Auditório do Edifício do Poder Local, no Feijó, a 

apresentação do livro "Elas estiveram nas prisões do fascis-

mo", a última edição da União de Resistentes Antifascistas 

Portugueses (URAP).

Iniciativa que contou com a parceria do Movimento 

Democrático de Mulheres (MDM) e a atuação cultural das 

Cantadeiras de Essência Alentejana, foi antecedido das 

intervenções de Carlos Mateus, dirigente da URAP, Maria 

Alberto Branco, dirigente do MDM, e Marianela Valverde, 

dirigente da URAP que fez a apresentação do livro.

Houve ainda dois momentos de poesia que contaram com a 

participação de Gil Marovas e José Manuel Maia.

Apresentação do livro "Elas estiveram 

nas prisões do fascismo"

Apresentados 

os novos números 

da revista da 

"Aldraba"

O Auditório do Edificio do Poder Local, no Feijó, recebeu no dia 

1 de dezembro a apresentação do livro "O Caminho do Burro", 

uma antologia de contos escritos por Paulo Moreiras, entre 

1996 e 2017.

A publicação deste livro resulta da reunião de diferentes 

contos que andavam dispersos por várias publicações, 

algumas hoje esquecidas ou de difícil acesso.

Decorreu no dia 27 de novembro, no Auditório do Edifício do 

Poder Local, no Feijó, uma sessão do Projeto cineMulher, 

iniciativa promovida pelo Movimento Democrático de 

Mulheres (MDM).

Nos dias 29 e 30 de outubro decorreram os eventos incluídos 

nas MARIAS 2021 - XIX Festival de Tunas Femininas da FCT 

NOVA, iniciativa que contou com o apoio da Junta de Freguesia 

de Laranjeiro e Feijó.

No dia 29 realizou-se a Serenata com todas as Tunas, na Igreja 

Nossa Senhora do Bom Sucesso. No dia 30, na Academia de 

Instrução e Recreio Familiar Almadense decorreu o Festival de 

Tunas 2021 - MARIAS.

MARIAS 2021 - XIX Festival 

de Tunas Femininas da FCT NOVA

Paulo Moreiras regressa à Freguesia 

para apresentação do novo livro

Filme «Os Verdes Anos» abre debate 

sobre a violência nas relações

Arrancaram as Oficinas de Teatro 

para Crianças e Jovens
Estão a decorrer desde 30 de outubro, as Oficinas de Teatro para crianças e jovens, projeto na área da expressão e educação 

dramática que a Junta de Freguesia mantém à disposição, numa parceria com o Teatro Extremo.

Este projeto contará no final com a apresentação de um "exercício final " no Teatro-Estúdio António Assunção, nos dias 12, 13 e 19 

de fevereiro (datas a confirmar oportunamente).

A Secretária Anabela Tavares em nome da Junta de Freguesia, deu as boas-vindas a todos os que vão participar nestas oficinas, 

manifestando o seu apreço pelo envolvimento da comunidade nestas iniciativas na retoma que se quer em pleno e reforçou a 

vontade da Junta de Freguesia em continuar, neste novo mandato que começou recentemente, a manter e alargar a realização de 

iniciativas para as nossas crianças e jovens.
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Receção à Comunidade Educativa

PARTICIPARAM MAIS DE 150 PROFISSIONAIS

Marcaram presença os eleitos da Junta de Freguesia, da 

Assembleia de Freguesia, Vereadores da Câmara Municipal, a 

representante do Presidente da Assembleia Municipal e eleitos 

de diferentes forças políticas.

Luís Palma, Presidente da Junta de Freguesia, na sua 

intervenção, manifestou a imensa satisfação pelo regresso 

deste momento de partilha e convívio, reforçando nas suas 

palavras o reconhecimento da Junta de Freguesia a todos os 

presentes pela qualidade e continuidade do trabalho da 

comunidade educativa, sublinhando as justas lutas de todos os 

trabalhadores da Educação e a afirmação da proximidade com o 
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No dia 5 de novembro, mais de uma centena de pessoas, entre 

professores e alunos do Agrupamento de Escolas Francisco 

Simões e do Projecto Erasmus+ (Polónia, Itália, Hungria, 

Espanha e Turquia), estiveram no âmbito da campanha 

mundial “International Coastal Cleanup Day” a desenvolver 

uma acção de limpeza na Praia da Saúde, na Costa da Caparica. 

O Agrupamento de Escolas Francisco Simões com a 

colaboração dos elementos presentes em Portugal do the 

Erasmus+ project "Let's Help Our Precious Planet" 

conseguiram recolher do areal, no espaço de uma hora, mais 

de uma centena e meia de quilos de detritos deixados naquela 

praia.

Estas iniciativas de educação ambiental contaram com o apoio 

da Junta de Freguesia, Eco-Freguesia desde 2017.

A cerimónia do Galardão Eco-Escolas 2021 decorreu em 

Sintra, no Centro Cultural Olga Cadaval, no dia 12 de outubro, 

onde foram destacados os 249 municípios em todos os 

Distritos e Regiões Autónomas, onde se localizam as 1620 

Eco-Escolas Galardoadas em 2021.

Esta iniciativa Eco-Escolas é um programa internacional da 

“Foundation for Environmental Education”, desenvolvido em 

Portugal desde 1996 pela ABAE. Pretende encorajar ações e 

reconhecer o trabalho de qualidade desenvolvido pela escola, 

no âmbito da Educação Ambiental para a Sustentabilidade.

Foram quatro as escolas da Freguesia de Laranjeiro e Feijó 

galardoadas nesta cerimónia: Escola Básica n.º 1 do 

Laranjeiro, a EB Alexandre Castanheira, a EB1/JI do Alfeite e a 

Escola Secundária com 3.° Ciclo Professor Ruy Luís Gomes.

A Junta de Freguesia de Laranjeiro e Feijó felicita todos estes 

estabelecimentos de ensino pelo empenho para a obtenção 

deste reconhecimento a nível nacional em prol da educação 

ambiental e sustentabilidade, contribuindo assim para a 

afirmação do trabalho no âmbito da Eco-Freguesia.

A Junta de Freguesia de Laranjeiro e Feijó manifestou a sua 

solidariedade com a comunidade educativa, em particular com 

a da EB 2, 3 da Alembrança, que se debateu com o processo de 

remoção das coberturas de fibrocimento.

Lamentamos pela forma como o processo foi conduzido 

inicialmente, reforçando que a retirada das coberturas de 

fibrocimento, as quais contêm amianto, é para nós uma 

prioridade. 

Estivemos desde a primeira hora com a comunidade educativa 

para que fossem garantidas medidas de segurança no 

decorrer da obra.

Escolas da Freguesia 

galardoadas 

com o Eco-Escolas 

2021
Alunos participam 

na Campanha 

"International Coastal 

Cleanup Day"

Solidariedade 

com a 

Comunidade 

Educativa

Realizou-se na noite de 25 de novembro, no Edifício do Poder Local, no Feijó, a Receção à Comunidade Educativa 

2020/2021.

Depois de um ano de interregno devido à situação de pandemia, a Junta de Freguesia voltou a organizar e a contar com a 

presença, nesta iniciativa, de cerca de 150 agentes da comunidade educativa dos quatro Agrupamentos de Escolas das 

Freguesias: educadores, professores, assistentes operacionais, técnicos da área da Educação e ainda representantes de 

Associações de Pais e Encarregados de Educação, bem como instituições de solidariedade social, cultural e desportiva 

que desenvolvem projetos para a área educativa.

poder local  assente em projetos de desenvolvimento do 

conhecimento e aprendizagem das crianças e jovens.

O evento contou com um jantar-volante para todos os 

convidados e foi abrilhantado por dois momentos culturais, o 

primeiro com o Canto Lírico nas vozes de Tânia Oliveira, Diogo 

Novo e Filipe de Moura e para encerrar contámos com a atuação 

dos “Porbatuka”.

A abrilhantar este momento de festa tivemos dois momentos 

culturais: o primeiro com “Canto Lírico” nas vozes de Tânia 

Oliveira, Diogo Novo e Filipe de Moura; e para encerrar a 

iniciativa contámos com a atuação dos “Porbatuka”.
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A Unidade Móvel de Saúde Oral da APPSHO - Associação 

Portuguesa Promotora de Saúde e Higiene Oral - esteve 

nas instalações da AD SUMUS, no Laranjeiro, no dia 3 de 

dezembro, para dar início ao programa "RICA VIDA"- 

Resposta Informativa de Capacitação e Aprendizagem para 

Hábitos de Vida Saudáveis, no âmbito do Programa Bairros 

Saudáveis, que conta com o apoio da Junta de Freguesia de 

Laranjeiro e Feijó.

Unidade Móvel 

de Saúde Oral 

já saiu para a rua

O projeto decorrerá nas Freguesias do Laranjeiro e Feijó, 

entre novembro de 2021 a outubro de 2022, e pretende 

assumir-se como um recurso educativo, de sensibilização 

e promoção de uma cultura de prevenção ao nível da saúde 

oral, mental e alimentar, dirigidas a famílias socialmente 

desfavorecidas.

O Presidente da Junta de Freguesia, Luís Palma este 

presente no arranque do Projeto.

De 2 a 5 de dezembro, decorreu na Praça da Portela, no 

Laranjeiro, a iniciativa "Há Mercado na Praça".

Durante quatro dias a Praça da Portela encheu-se de 

visitantes que puderam desfrutar do mercado, com 

diversidade de expositores desde o ramo da gastronomia, 

"Há Mercado na Praça" 

iniciou programa 

de atividades de Natal
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No dia 21 de Novembro, o Edifício do Poder Local, no Feijó, 

recebeu um evento de Moda, iniciativa de apoio e promoção ao 

comércio local.

Participaram neste evento várias lojas da Freguesia que 

mostraram as novas tendências de vestuário e acessórios 

para esta estação.

A Junta de Freguesia esteve representada nesta iniciativa 

pela Vogal Élia Verdasca - Pelouro da Cultura, Comunicação, 

Informação e Atividades Económicas.

Cumprindo a tradição, a Junta de Freguesia do Laranjeiro e 

Feijó assinalou o São Martinho na manhã de 11 de novembro, 

na Praça da Portela.

A iniciativa, a qual contou com o apoio dos trabalhadores da 

autarquia e com a presença dos eleitos do Executivo, foi um 

momento para o convívio com as populações e tempo de 

degustação das sempre deliciosas castanhas assadas 

preparadas por uma comerciante da nossa Freguesia.

Desfile de Moda promove 

Comércio Local

Distribuição de castanhas 

assinala Dia de São Martinho

do têxtil, de joalharia, artesanato e diversões para as 

crianças.

Esta iniciativa está englobada no programa de actividades 

agendadas para esta quadra que decorre no mês de 

dezembro.

Decorreu de 22 a 30 de setembro a exposição na Galeria 

Urbana +XL onde os trabalhos retratam os "Dias Quentes no 

+XL".

Incluido no programa do 32º Aniversário da Convenção dos 

Direitos da Criança, a decorrer no Auditório do Edifício do 

Poder Local, no Feijó.

70.ª Reunião plenária 

ordinária do CLASA

Exposição 

"Dias Quentes no +XL"
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44.ª Expo Aves enche Salão 

de Exposições do Clube 

de Ornitologia Almadense
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XXV Exposição Anual de Modelismo 

enche Edifício do Poder Local

ASSOCIAÇÃO DE MODELISMO DE ALMADA

Nesta exposição foi possível ver um leque 

de diferentes modelos de diferentes 

áreas de modelismo, desde réplicas de 

meios terrestres, navais e aéreos, bem 

como reproduções de acontecimentos da 

nossa História, assim como novas 

abordagens na área do modelismo.

Numa das áreas da exposição, os 

Esteve patente nos dias 6 e 7 novembro, no Edifício do Poder Local, no Feijó, a XXV Exposição 

Anual de Modelismo.

visitantes podiam verificar ao vivo a 

construção e montagem de modelos por 

diferentes associações de modelismo, 

bem como experimentar alguns passos 

de construção de modelos.

No encerramento da exposição foram 

entregues os galardões aos trabalhos 

expostos.

Uma iniciativa da Associação de 

Modelismo de Almada - AMA, que conta 

com o apoio da Junta de Freguesia.

Na inauguração e na cerimónia de 

encerramento estiveram presentes eleitos 

da Junta de Freguesia, o Presidente Luís 

Palma e a Vogal com os pelouro da Cultura 

e Comunicação, Élia Verdasca.

Foi inaugurada no dia 26 de novembro, a 44.ª Expo Aves, 

patente no Salão de Exposições do clube, no Feijó.

A Junta de Freguesia de Laranjeiro e Feijó esteve presente na 

inauguração deste grande evento, organizado pelo maior clube 

Português de Ornitologia, o Clube de Ornitologia Almadense. 

Marcaram presença os eleitos Luís Coelho, responsável pelos 

pelouros do Desporto, Movimento Associativo, Toponímia, 

Rede Viária e Mobilidade; e Élia Verdasca, responsável pelos 

pelouros da Cultura, Comunicação, Informação e Atividades 

Económicas.
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José Manuel 

Saraiva Fernandes

54 anos

Presidente da Direção

Ligado há 25 anos ao 

clube como expositor 

de aves e concorre 

nas atividades do 

Clube

Como está a atravessar esta pandemia o clube? Quais as 

principais áreas de intervenção do clube ficaram afetadas?

A parceria com o poder local, junta de freguesia Laranjeiro 

Feijó, ajudou o trabalho desenvolvido pelo clube neste 

período?

Quais são os principais objetivos do clube para o ano de 

2022?

O Clube de Ornitologia Almadense tem atravessado este 

periodo de pandemia com a calma que as circunstâncias merecem, mas 

sempre cumprindo as normas da DGS. Exceptuando a nossa Expo-

aves/2020 que foi cancelada, organizou 3 exposições de cariz mais 

pequeno, sempre a pensar nos seus associados. Também foi no nosso 

clube centralizado a recepção das aves para 2 grandes exposições 

nacionais. 

A parceria ajudou muito o nosso clube, pois sem ela possivelmente muitas 

iniciativas não seriam possíveis. Mas verdade se diga que antes da 

parceria, já a nossa junta disponibilizava varios tipos de apoio e aos quais 

seremos eternamente agradecidos.

Entre muitas coisas que já fazem parte dos nossos planos de 

atividades, temos programadas 4 exposições de aves, além de covoyagem 

às mais importantes exposições deste país e estrangeiro.

Clube 
de Ornitologia 
Almadense

01

02

03
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A parceria com o poder local, junta de freguesia Laranjeiro Feijó, 

ajudou o trabalho desenvolvido pelo clube neste período?

Quais são os principais objetivos do clube para o ano de 2022?

Não tem sido nada fácil, o Clube perdeu muitos alunos em 

quase todas as modalidades que tínhamos.

Posso dizer até que após o 2º confinamento apenas nos 

restaram as classes de Ginástica Rítmica e de Karaté, 

muito graças à perseverança dos seus professores a quem 

muito agradecemos, que através de aulas online continuaram 

a manter os seus alunos motivados.

Todas as outras classes pura e simplesmente acabaram por 

desistência de alunos.

Em março tivemos que recomeçar e reerguer o clube quase do Zero...

A parceria com o poder local foi crucial, sem ela o clube teria mesmo 

que ter fechado portas, pois não seria de todo possível aguentar aquela 

estrutura com pouco mais de 20 alunos/sócios em atividades. Considero que o 

poder local está a fazer um ótimo papel pelo poder associativo, disse e repito, 

sem a ajuda da Junta de Freguesia não teríamos de todo condições para aguentar 

o clube em funcionamento.

Para 2022 ansiamos continuar na curva ascendente que temos tido 

nos últimos meses do ano, com o número de atividades do clube a 

crescer cada vez mais.

Queremos muito dar um leque bem alargado de atividades desportivas e culturais 

aos nossos sócios e ao povo de Feijó que tanto respeitamos e para quem este 

clube foi fundado  há mais de 70 anos.  São os sócios que nos fazem andar para 

frente, e é por eles que continuamos, apesar de tantas dificuldades, a trabalhar 

dia após dia para lhes oferecer o melhor que podemos e conseguimos.

Muito obrigada a todos os nossos sócios por continuarem a acreditar no Clube e 

no movimento associativo. Juntos vamos conseguir atravessar este momento 

tão complicado para todos.

Clube Recreativo 
do Feijó

01

02

03

Clube Recreativo 

do Feijó

fundado em 2 de Julho 

de 1944

Modalidades: 

karaté,  ginástica rítmica, 

ginástica de manutenção,  

pilates, zumba, rítmica 

de competição e de 

grupos, ballet (iniciação) 

e dança  contemporânea

Prof/monitores - 6

Atletas - 60
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Decorreu no sábado, dia 11 de dezembro, a São Silvestre 

de Almada, prova que contou com o apoio da Junta de 

Freguesia de Laranjeiro e Feijó.

Com partida e chegada na Praça São João Baptista, em 

Almada, a quinta edição contou com a participação de 

cerca de 700 atletas em competição.

A vitória no setor feminino foi para Laura Grilo, do Clube de 

Praças da Armada ; e no setor masculino o primeiro lugar 

foi alcançado pelo "crónico" vencedor desta prova: o 

atleta Nelson Cruz, do Clube Pedro Pessoa.

A edição deste ano teve como "madrinha" a atleta olímpica 

Naide Gomes, tendo a Junta de Freguesia de Laranjeiro 

Feijó aproveitado a sua presença para mais uma vez 

São Silvestre 

de Almada 

soma 700 atletas 

e homenageia 

Naide Gomes

homenagear esta grande atleta com raízes na nossa 

Freguesia. Durante a cerimónia da entrega de prémios, Luís 

Palma, Presidente da Junta de Freguesia de Laranjeiro e 

Feijó, entregou uma peça em cerâmica como reconheci-

mento e agradecimento a Naide Gomes pelo seu destacado 

palmarés desportivo que muito honra Almada e os 

Almadenses.

Uma organização do Clube de Atletismo Amigos do Parque 

da Paz em parceria com a Associação Desportiva "O Mundo 

da Corrida".

A Junta Freguesia apoiou a organização deste evento, 

marcando também presença na prova os eleitos Armando 

Gonçalves e Luís Coelho.

A Federação Portuguesa de Atletismo (FPA) promoveu no 

Casino do Estoril, no dia 18 de dezembro, o evento que 

celebrou os seus 100 anos – “Gala Centenário”.

Após as votações levadas a cabo pelo público (apenas para 

atletas – masculino e feminino – e treinador, ainda que numa 

parte, 25% da votação global), foram entregues os galardões 

aos vencedores.

As associações são elementos estruturantes da FPA, elas 

próprias nomearam os distinguidos do seu respetivo espaço, 

Apresentação da nova época 

desportiva 2021/22 do NDJL
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José Armindo 

Bernardo 

reconhecido 

pela AAS na gala 

dos 100 anos da FPA

nas categorias de treinador, dirigente, atleta e juiz. Assim, a 

Associação de Atletismo de Setúbal (AAS) nomeou como 

Dirigente do Centenário do Distrito, José Armindo Bernardo, 

do Núcleo Desportivo Juvenil do Laranjeiro.

A Junta de Freguesia de Laranjeiro e Feijó saúda este reconhe-

cimento da AAS - Associação de Atletismo de Setúbal, numa 

demonstração do valor do trabalho executado ao longo dos 

anos no movimento associativo popular e desportivo.

Parabéns e obrigado José Armindo Bernardo!

Decorreu no Auditório do Edifício do Poder Local, no Feijó, a 

apresentação da nova época desportiva 2021/22 do Núcleo 

Desportivo Juvenil do Laranjeiro.

A cerimónia contou com a presença dos atletas e suas famílias, 

dos técnicos e dirigentes do clube, e dos representantes do 

poder local, Luís Palma, Presidente da Junta de Freguesia de 

Laranjeiro e Feijó, e José Manuel Maia, deputado municipal.

Associação Recreativa 

e Cultural Almada Sul

ARCAS - Associação Recreativa e Cultural Almada Sul, 

realizou uma ação de solidariedade, para recolha de bens 

alimentares e brinquedos para famílias carenciadas, onde 

houve diversão, momentos de lazer e demonstração de 

atividades do clube, a Junta de Freguesia associou-se a esta 

iniciativa estando presentes os eleitos Cátia Gaudêncio e 

Armando Gonçalves. 

Apresentação das equipas 

do Basket Almada Clube

Decorreu no dia 2 de outubro, a apresentação das equipas do BAC 

- Basket Almada Clube dos seus diferentes escalões.

Um dos momentos da apresentação foi a demonstração da 

modalidade de basquetebol em cadeira de rodas pela APD Lisboa 

Equipa Desporto.

A apresentação contou com a presença do Presidente da Junta de 

Freguesia, Luís Palma, e do Vogal do Desporto, Luís Coelho.

CURSO DE ACESSO A JUIZ ESTAGIÁRIO

Decorreu no Auditório da Junta de Freguesia, no Laranjeiro, a Acão de Formação da Associação de Atletismo de Setúbal, "Curso de 

Acesso a Juiz Estagiário".
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Vamos Cantar

As Janeiras

Tradição cumprida

MAUS TRATOS E ABANDONO DE ANIMAIS É CRIME!

21 765 42 42 DENUNCIE

Lei 69/2014 - Maus tratos e abandono 
de animais de companhia são crime

#abandonodeanimaisecrime     #policiasegurancapublica

defesanimal@psp.pt

POLÍCIA
SEGURANÇA PÚBLICA

O serviço gratuito de recolha de monos e aparas de jardins mantém-se em funcionamento, com os mesmos contactos 
telefónicos, apesar da reorganização administrativa imposta às Freguesias. Lembramos que este serviço é gratuito, bastando 
ligar para a Linha Verde da Junta de Freguesia de Laranjeiro e Feijó e combinar os pormenores para ser feita a recolha. A 
chamada telefónica é gratuita.

LINHA VERDE   |   LARANJEIRO     |   FEIJÓ  800 205 031 800 204 801
RECOLHA DE MONOS E APARAS DE JARDINS
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SMAS LARANJEIRO
Terreiro João de Barros, 22 B
Laranjeiro
2810-232 Almada
tel.: 212 509 576  |  fax: 212 509 575 
horário: 8:30h - 13:00h

Rua da Alembrança
Feijó
2810-005 Almada
tel.: 212 586 230  |  fax: 212 586 239 
horário: 9:15h - 12:15h / 13:35h -16:30h
(TEMPORARIAMENTE ENCERRADO)

ASSISTENTE SOCIAL 
Drª. Tânia Rogado
(marcação prévia) 3ª e 5ª - 14:00h

CLAIM - Centro Local de Apoio e de 
Atendimento à Integração do Migrante 
Drª. Denise Silva (marcação prévia)
Av. Prof. Ruy Luís Gomes, 7 R/C Dt. - Laranjeiro
tel.: 968 164 434

SMAS FEIJÓ

JUNTA DE FREGUESIA

Mais uma vez a Junta de Freguesia  manteve as tradições. 

Como as restrições atuais ainda não nos permitiram realizar as 

Janeiras de modo presencial, como era hábito fazê-lo, 

preparámos o "espetáculo" on-line. 

Convidámos cinco grupos bem conhecidos do nosso Concelho :

· Grupo Coral Feminino "Recordar a Mocidade" - CIRL

Cantadeiras de Essência Alentejana

TunaMaria - Tuna Feminina da Faculdade de Ciências e 

Tecnologia da Universidade Nova de Lisboa

anTUNiA - Tuna de Ciências e Tecnologia da Universidade 

Nova de Lisboa

Grupo Coral e Etnográfico Amigos do Alentejo do Feijó

·

·

·

·

Vamos Cantar As Janeiras

Tradição cumprida

E com o profissionalismo da TV Almada, que acedeu 

colaborar desde a primeira hora na realização desta 

iniciativa, levámos às populações esta tradição 

com tantas raízes no Laranjeiro e Feijó. 

Renovamos o desejo de um Bom Ano 2022!

POLÍCIA DE 

SEGURANÇA PÚBLICA 

(Laranjeiro e Feijó)

212 558 530

BOMBEIROS 

VOLUNTÁRIOS 

DE CACILHAS

212 722 520

CENTRO DE SANTO 

ANTÓNIO

Feijó / Laranjeiro

212 586 700

UNIDADE DE SAÚDE 

FAMILIAR FEIJÓ

212 586 701

INEM

112

LINHA SAÚDE 24

808 242 424

HOSPITAL GARCIA 

DE ORTA

212 727 272

SEF - SERVIÇO 

DE ESTRANGEIROS 

E FRONTEIRAS

808 202 653

808 962 690

LARANJEIRO

TEL.: 212 509 570

FAX: 212 509 575

HORÁRIO: 9:00h às 12:00h

EMAIL: geral@jflaranjeirofeijo.pt

EDIFÍCIO SEDE DO PODER LOCAL

RUA DA ALEMBRANÇA, FEIJÓ

2810-005 ALMADA

TEL.: 212 586 230

HORÁRIO: 9:00h às 12:00h

EMAIL: feijo@jflaranjeirofeijo.pt

jflaranjeirofeijo.pt

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

TERREIRO JOÃO DE BARROS 22-C

2810-232 ALMADA

FEIJÓ

CONTACTOS ÚTEIS

ÃSAC Oo
anda sempre 

Cá na 
freguesia

à mão!~
Receba gratuitamente o seu dispensador 

de sacos, ao registar o seu cão nas 

instalações da Junta.

Contribua para uma Freguesia mais limpa.

 Gestos simples, melhor ambiente!

“Com a ajuda de todos 

teremos uma Freguesia 

limpa...”
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