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LUIS PALMA

PRESIDENTE

CDU - Coligacdo Democratica Unitaria

presidente@jflaranjeirofeijo.pt
Administracdo Geral e Financas, Recursos Humanos,
Relagdes Publicas, Urbanismo e Protecao Civil

Atendimento Publico [10h as 12h por marcacao]
3.3 feiral0h as 12h [Feijd] - 4.2 feira [Laranjeiro]

ANABELA TAVARES

SECRETARIA
CDU - Coligacdo Democratica Unitaria

geral@jflaranjeirofeijo.pt
Educacédo, Patrimdnio, Ocupacdo da Via Publica

Atendimento Pablico [por marcacéo]
6.3 feiral8h as 18h

ARMANDO MARTINS GONCALVES

TESOUREIRD

CDOU - Coligacdo Democratica Unitaria

geral@jflaranjeirofeijo.pt
Obras e Espaco Publico, Higiene, Salubridade e Saneamento

Atendimento Publico [por marcagao]
2.3 feiralOh as 11h

VOGAL
CDU - Coligacdo Democratica Unitaria [Independente]

geral@jflaranjeirofeijo.pt
Acdo Sacial, Saude, Projetos e Ambiente

Atendimento Publico [por marcagao]
3.3 feiral8h as 18h

VOGAL

CDU - Coligacao Democratica Unitaria

geral@jflaranjeirofeijo.pt
Desporto, Movimento Associativo, Toponimia, Rede Viaria
e Mobilidade

ﬂ\%ﬂ_ !

Atendimento Publico [por marcagao]
2.2 feiral8:30h as 19:30h

ELIA VERDASCA

VOGAL

CDU - Coligacao Democratica Unitéria [Independente]

geral@jflaranjeirofeijo.pt
Cultura, Comunicacdo, Informagdo e Atividades Econdmicas

Atendimento Pablico [por marcacdo]
4.3 feiral7:30h as 18:30h

H

CATIA GAUDENCIO
VOGAL

CDU - Coligacdo Democratica Unitaria

geral@jflaranjeirofeijo.pt
Educacdo, Juventude e Equipamentos Ladicos

Atendimento Pablico [por marcacdo]
3.2 feiral7:30h as 18:30h
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JUNTA DE FREGUESIA

Caros Cidaddos,

Quando este Boletim estiver nas vossas
mdos, possivelmente, encontrardo um
momento de pausa na azafama da quadra nata-
licia e de um final de ano que caminha para se
renovar em esperanca.

por-tm
s,
e Eniuins
Conscientes daos dificuldades que se aproximam, “" -‘ﬂ !...!r’
optamos por enfrentd-las com um olhar e pensamento A “ﬁ: —_ Eiﬂ e
positivos, atitude que nos dd garantias das forcas . - .
necessdrias para afirmar valores que nos desafiam todos

os dias a ser melhores, a responder melhor perante as adver-
sidades, a ser capaz de estar ao lado de quem precisa da nossa

solidariedade para ultrapassar desigualdades.

Durante o ano 2022, executdmaos obras de proximidade e atividades por
iniciativa prépria, apoidmos as nossas populagdes, as instituicdes sociais, o
movimento associativo cultural e desportivo. Estivemos com a nossa Comunidade
Educativa nas suas acdes e lutas permanentes para aquele que tantos afirmam ser um

“pilar” da sociedade, mas tdo poucos materializam em acdes concretas aquele que deve ser o
investimento efetivo na Educacgdo das nossas criancas e jovens.

Recentemente, vimos travado o processo de reposicdo da Freguesia de Laranjeiro e da Freguesia de Feijé por
parte de alguns partidos na oposicdo, impedindo que o mesmo chegasse aos drgdos municipais e d Assembleia
da Republica. Cumprimos com a nossa palavra junto das nossas populagdes. Agora cabe a cada um, em cons-
ciéncia, assumir as consequéncias de uma opgdo politica que desde 2013 impds uma lei e ndo respeitou posi-
¢cOes de 6rgdos autdrquicos, criando dificuldades desnecessdrias ao poder local, patamar de maior proximi-
daode a quem se exige mais consideracdo pelas fungdes que exercem para melhor prestar servico publico.

Foi com sentido ético e responsdvel que construimos as Opgdes do Plano e do Orcamento para 2023 com a
perspetiva para as anos seguintes ao nivel das investimentaos arealizar nas dreas de intervencdo da autarquia.

Iremos avancar com o Orcamento Participativo em duas dimensdes: uma para a populagdo em geral, outra para
0s NOssos jovens.

Estaremos atentos a necessidade de progresso no que respeita d intervencdo no parque habitacional social
municipal; na melhoria das questdes da seguranca dos cidaddos, mobilidade e acessibilidade ao transporte
publico; na exigéncia da construcdo do Centro de Salide no Feijé; requalificacdo do parque escolar da Escola
Bdsica 2, 3 da Alembranca, da Escola Secunddria Anténio Gededo, do pavilhdo desportivo na Escola
Secunddria Francisco Simdes e pela urgéncia das obras na Escola Basica Maria Rosa Colacgo.

Caros Cidaddas,

Em nome do Executivo e dos Trabalhadores da Junta de Freguesia, desejo a todos um Feliz Natal e um excelente
Ano2023.

Luis Filipe Almeida Palma
Presidente daJuntade Freguesia de Laranjeiro e Feijd

FREGUESIA VIVA FREGUESIA ATIVA EDITORIAL U
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Por solicitagao dos eleitos da COU, Anténio Ramos, Braz
Borges, Carla Barroso, Isabel Ferro, Rui Roque, Ana Maria
Ferreira, Carlos Henriqgues e José Carlos Lourengo,
realizou-se no passado dia 29 de setembro uma
Assembleia de Freguesia Extraordinaria com o ponto
Unico: Proposta de criacdo de duas Freguesias por
desagregacao da Unido de Freguesias de Laranjeiro e Feijo.
Os subscritores acima mencionados apresentaram um
projeto que visava a separacao das duas Freguesias

-

tornando-se orgdos independentes, de forma a repor o
existente antes de 2013.

0 mesmo foi discutido e votado, sendo esta proposta
reprovada com os votos contra do PS, PSD e CHEGA, e com
os votos a favor da COU e BE, ndo permitindo o avango para
a Assembleia Municipal que agilizaria o seu envio para a
Assembleia da Republica por forma a ser discutida e em
caso de aprovacao repor a Freguesia de Laranjeiro e a
Freguesia de Feijd.

Dia Nacional da Praga com Homenagem ao Marinheiro Insubmisso

No dia 10 de setembro decorreram junto do Monumento ao
Marinheiro Insubmisso, as ceriménias oficiais do Dia Nacional
da Praca das Forcas Armadas. Este momento contou com os

representantes dos trés ramos das Forgcas Armadas, sendo o
convidado de honra deste ano o militar portugués Aliu Camara,
ferido com gravidade em missdo na Republica Centro-Africana.
Além das entidades militares, a cerimonia teve a presencga de
entidades civis, entre as quais, a representante da Presidente da
Camara Municipal de Almada, a Vereadora Francisca Parreira, Ana
Paula Silva, representante do Presidente da Assembleia
Municipal de Almada, o Presidente da Junta de Freguesia
Laranjeiro Feijg, Luis Palma, a Presidente da Junta de Freguesia de
Almada, Cova da Piedade, Pragal e Cacilhas, Maria D'Assis, o
representante do grupo parlamentar do Partido Comunista
Portugués, Bruno Dias, bem como varios representantes de
instituicdes do concelho e nacionais.

Apos as intervencdes do Presidente da Associagdo de Pragas,
teve lugar a ceriménia de deposicdo de flores junto do
Monumento ao Marinheiro Insubmisso.

Junta de Freguesia presente no Festival O Sol da Caparica

0 Jardim Urbano da Costa da Caparica recebeu nos dias 11, 12,
13, 14 e 15 de agosto a edigao 2022 do Festival O Sol da
Caparica. A iniciativa, promovida pela Camara Municipal de
Almada desde 2014, tem como mote a divulgacao da musica e
cultura da Lusofonia. Por isso contou sempre com um cartaz
musical 100% cantado em Lingua Portuguesa.

A Junta de Freguesia marcou presenca neste Festival com um
stand institucional, no qual os visitantes tiveram a sua disposi-
¢cao o novo boletim e informacgao das instituicdes, das associa-
cdes e clubes donosso movimento associativo.

INSTITUCIONAL LARANJEIRO - FEIJO
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Olhar a Freguesia com Futuro
Participacdo e Proximidade!

Valores de 1 de Janeiro a 30 de novembro 2022
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Junta de Freguesia procedeu a requalificagao da via puablica com intervencdo na calgada nas seguintes artérias:
Rua Praceta Bernardo Santareno; Rua D. Francisco de Melo e Noronha; Rua da Cruz Vermelha; Rua D. Manuel |;
Rua José Afonso; Rua André Gouveia; Rua Filipe Moreira; Av. Professor Ruy Luis Gomes; Rua Mario Martins;
Rua Alfredo Simdes Pimenta; Rua Almada Negreiros; - Rua Dr. Antdnio Elvas; Rua do Feijo; Rua dos Castanheiros;
Rua Ary dos Santos; Ala Rua José Afonso; Rua 8 de setembro; Praceta Adriano Correia de Oliveira;

Rua da Escola; Rua D. Carlos I; Praca José Afonso; Praceta Bento Jesus Caraga.

Estrada de Vale Mourelos

A Junta de Freguesia,
procedeu a requalificagdo
da via publica com a
regularizacao da calgada e
arranjo nos acessos ao
longo da Estrada de Vale
Mourelos.

Requalificacdo da escada entre a
Rua do Feijo e Rua Damiao de Gais
A Junta de Freguesia procedeu, no
amhito das suas competéncias, a
requalificagdo da via pdblica com a
reparacao da escada de acesso
entre a Rua do Feijo e as traseiras
da Rua Damido de Gais.

GB URBANISMDO LARANJEIRD - FEIJO
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PINTURA DE MUROS E MURETES EM VARIAS ARTERIAS DA FREGUESIA
Rua Jodo Villaret; Rua Chaby Pinheiro; Rua Anténio Elvas; Rua Ana Osdrio, Alameda de Guerra Junqueiro
Rua Radl Pereira de Sousa; Largo Henrique Pinto; Praceta Guilherme Coragdo; Parque de Vale Flores.
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Tendo como ponto de partida o Jardim da Crianca, no
Laranjeiro, a caminhada percorreu diferentes espagos
da Freguesia, onde os participantes tiveram a oportu-
nidade de conhecer a Freguesia de uma outra perspe-
tiva, passando pelo Parque da Paz, zonas circun-
dantes ao Almada Farum, Quinta de Vale Mourelos,
Quinta do Desembargador, Vale Flores, Estrada da
Algazarra com término na Praga Urbano Tavares
Rodrigues, no Feijg, junto do Edificio do Poder Local.

Esta caminhada contou com a participagao do
Presidente da Junta de Freguesia, Luis Palma, e dos

e Elia
Verdasca [responsavel pela Cultura, Comunicacao,
Informacgdo e Atividades Econémicas].

eleitos Armando Goncgalves [Tesoureiro]



No dia 12 de novembro, numa organizacao da AD Sumus e
com a participacao de cerca cinco dezenas de pessoas de
varias faixas etarias, decorreu a agao "Limpeza no Bairro do
Kotelinho", situado na Avenida Professor Ruy Luis Gomes,
Laranjeiro.

Esta agdo pretendeu colocar o seu enfoque na limpeza dos

0

espagos comuns do bairro e contou com a colaboracao dos
moradores, do Centro Comunitario do Laranjeiro Feijo e da
Brigada do Mar.

A Junta de Freguesia apoiou esta iniciativa e esteve
representada pela Vogal da Agdo Social e Ambiente, Denise
Silva.

g e - »

Populacao sénior da freguesia visitou Museus em Lisboa

No dmbito do programa de acdo para a populagdo sénior, a
Junta de Freguesia realizou uma visita cultural a dois
espacos museoldgicos em Lisboa: Museu do Oriente e
Museu da Presidéncia da Repdblica.

Na visita matinal, o grupo de seniores da nossa freguesia,
acompanhados pelo Presidente Luis Palma e pela eleita
Denise Silva com o pelouro da Acao Social, visitaram o Museu
do Oriente, onde foram percorridas com acompanhamento
informativo as duas exposicdes permanentes: a "Presenca
PortuguesanaAsia" e a"Kwork On".

FREGUESIA VIVA FREGUESIA ATIVA

JUVENTUDE E ACAD SOCIAL

Apds o almoco, o grupo visitou o Museu da Presidéncia da
Republica, onde esta patente um vasto conjunto de pecas
ligadas a Histdria da Republica e dos seus Presidentes,
tendo a visita orientada percorrido a linha do tempo a partir
do dia 5 de Outubro de 1910, data da Implantagdo da

Republica, até aos nossos dias.
ug
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Comunidade Educativa homenageada

A Junta de Freguesia organizou esta iniciativa que
pretende juntar e homenagear os agentes da comuni-
dade educativa dos quatro Agrupamentos de Escolas
das Freguesias: educadores, professores, assisten-
tes operacionais, técnicos da area da Educacao e
ainda representantes de Associagdes de Pais e
Encarregados de Educagao, bem como instituicdes de
solidariedade social, cultural e desportiva que
desenvolvem projetos para a area educativa.

Marcaram presenca os eleitos da Junta de Freguesia,
da Assembleia de Freguesia, Vereadores da Camara
Municipal, representante do Presidente da

Assembleia Municipal e eleitos de diferentes forgas
politicas.

Luis Palma, Presidente da Junta de Freguesia, na sua
intervengao, manifestou o reconhecimento da Junta
de Freguesia a todos os presentes pela qualidade e
continuidade do trabalho da comunidade educativa,
sublinhando a proximidade com o poder local assente
em projetos de desenvolvimento do conhecimento e
aprendizagem das criancas e jovens.

Para abrilhantar esta iniciativa tivemos a participacao
musical de Ricardo Fonseca com as suas interpreta-
¢Oes com diferentes violas tradicionais portuguesas.

Nova edicao das Oficinas de Teatro para criangas

Comecgou no dia 22 de outubro, no Edificio do Poder Local,
no Feijd, mais uma edicao das Oficinas de Teatro para crian-
cas.

0 projeto na area da expressao e educagao dramatica, desen-
volvido pela Junta de Freguesia numa parceria com o Teatro
Extremo, tem como objetivo dar oportunidade as criangas

contactar com a arte dramatica e desenvolver competéncias a
partir da educagao informal.

As oficinas vao decorrer aos sabados para criancas dos 6 aos
10 anos, das 15h as 17h, no Edificio do Poder Local, no Feijo,
com a colaboracdo dos profissionais do Teatro Extremo. No
finaluma apresentacdo no Teatro-Estddio Anténio Assungao.

Grupo informal com raiz no Agrupamento de Escolas
Francisco Simdes organizou uma sessao de limpeza
de praia integrando a celebragdao do Dia
Internacional de Limpeza Costeira com o apoio da
Oceano Azul Foundation, no areal da Costa da
Caparica.

LARANJEIRO - FEIJO

EDUCACAD
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L . EB1/JI Alfeite [Base Naval] :: EB1/JI Chegadinho :: EB1/JI Laranjeiro N.2 3

loeo Uata“ﬂtﬂ - EB1/JI Maria Rosa Colago :: EB1/JI Vale Flores :: JI AIPICA :: JI Feijé :: JI Voz do Operario

No dmbito do seu projeto educativo, a comunidade escolar da
Escola Béasica do Alfeite, desenvolveu a pintura de um painel
numa das fachadas daescola.

Estainiciativa contou com o apoio da Junta de Freguesia, através
da oferta e cedéncia de materiais necessarios para a execugao
destaintervencao artistica.

AJuntade Freguesia reafirma a sua disponibilidade para estar ao
lado da comunidade educativa com objetivos comuns de desen-
volvimento social e civico.

FREGUESIA VIVA FREGUESIA ATIVA




ol

o

5
%
®

&-

uLUZ" NO 379 ANIVER

f!“.‘ y i\
L]

E

i a [ —

SARIO

DA FREGUESIA DE LARANJEIRO

Com "Luz", concerto de Carolina Ceia, foi assinalado no dia 8 de outubro, no Auditério da Escola
Basica e Secundaria Professor Ruy Luis Gomes, o 37.° Aniversario da criagao da Freguesia de

Laranjeiro.

Neste concerto, Carolina Ceia interpretou um conjunto
variado de cangdes abrangendo o musical contemporaneoc e
classico, numa apresentacdo que mereceu os aplausos de
todos que assistiram.

Na abertura do espetaculo, o Presidente Luis Palma,
acompanhado pelos membros do Executivo da Junta de

Freguesia de Laranjeiro e Feijd, Anabela Tavares e Armando
Gongalves, dirigiu algumas palavras aos presentes
evocando os primeiros drgdos autarquicos da Freguesia de
Laranjeiro e seus eleitos, reafirmando o compromisso com a
populagdo para continuar a desenvolver as necessarias
medidas paraobem-estar coletivo.

LARANJEIRO - FEIJO




Catering e Pastelaria, Sabores
com Alma e Tempero, no Feijo

O negdcio estad sediado no Feijo, e consiste no fornecimento
do servico de catering a empresas e particulares em
eventos que neste momento decorram na regidao envol-
vente damargemsul e grande Lishoa.

Ainda na pandemia, fizemos bolos para fora, num contexto
muito familiar ou paraamigos.

Com ajuda de uma amiga, Patricia Junior, trabalha em mar-
keting, foi criada uma pagina no instagram para dinamizar o
negdcio, com o nome - Temper Alma, dando a conhecer os
nossos produtos de uma forma mais elaborada, para
alcancarum publico alvo diferente.

Com o crescimento da atividade surgiu a hipdtese de eu
fazer uma formacao no Instituto Piaget de Almada, na area
do “Empreendedorismo no Feminino", onde adquiri ferra-
mentas de como fazer a gestdode um negocio em diferentes
plataformas e areas de atuacdo. Aproveitdmos essa capaci-
tagdo para colocar o negdcio, no terreno e divulgar junto de
um outro leque de clientes, estando presentes em diversos
eventos realizados no concelho. O que veio a resultar num
maiornimero de pedidos e diversificaro tipo de clientes.
Mais recentemente e com o apoio do Projecto "Big Fish" da
Adsumus, estamos a potencializar o negdcio com outras
ferramentas, que permitem dar maior visibilidade ao
negacionaareadodigital.

Com este alavancar do projeto e em sintonia com o maior
volume de trabalho, um dos nossos objetivos num futuro
muito proximo, é ter um espaco proprio para a laboracao da
atividade, de modo a podermos satisfazer o maior nimero
de pedidos de clientes empresas ou particulares.
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Persistir e algo
positivo, para
chegarmos mais longe
precisamos das
pessoas, é sempre
bom capacitarmos; &
bom aprender mais
sobre o nosso proprio
negocio, 0s negocios
podem nao dar certg
num momento, mas
podem evoluir e dar
certo num outro,
entao @ bom
continuar e nunca

desistir ’ ’

FREGUESIA VIVA FREGUESIA ATIVA
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DA CASTANHA

REGRESSO DA TRADICAD

As instalacfes da Sociedade Recreativa Estrelas do Feijo
foram palco no dia 13 de novembro do regresso do tradicio-
nal Magusto as nossas coletividades.

Cumprindo a tradicdo de S3o Martinho, a iniciativa que
envolve populacdo, trabalhadores e eleitos da Freguesia, con-
tou com casa cheia animada por Catia Sofia. Apds o momento

musical foi o tempo de degustacao das castanhas, acompa-
nhada pelas behidas tradicionais desta época outonal.
Estiveram a acompanhar o evento por parte da Junta de
Freguesia o Presidente Luis Palma e as Vogais Catia
Gaudéncio [Educacdo e Juventude] e Elia Verdasca [Cultura
e Comunicagao].

EM DESTAQUE LARANJEIRD - FEIJO




DECORREU NO FEIJO

453 Edicao da Expo Aves

Decorreu no Pavilhao de Exposicdes do Clube de Ornitologia
Almadense, no Feijd, a 452 edicdo da Expo Aves, uma
organizacao do COA, a qual contou com o apoio da Junta de
Freguesiade Laranjeiro e Feijd.

De 18 a 20 de novembro estiveram em exposicao cerca de
1500 aves, de 4 dezenas de variedades de canarios e outras

aves de companhia, uma verdadeira mostra do mundo da
ornitologiano nosso concelho.

Na inauguracdo, no dia 18 de novembro, a Junta de
Freguesia de Laranjeiro e Feijg, esteve representada pelo
Presidente Luis Palma e pela Vogal da Cultura e Informacao,
Elia Verdasca.

24 Maratona de Modelismo da AMA

Decorreu nos dias 15 e 16 de outubro, nas instalacdes do Clube do
Sargento da Armada, no Feijd, a segunda edicdo das "24 Horas de
Modelismo", uma organizacdo da AMA - Associacao de Modelismo de
Almada.

Mais umainiciativada AMA que com a sua originalidade promoveu uma
"maratona" de modelismo na Freguesia, desta vez proporcionando
aos visitantes o contacto direto com os modelistas e com todo o
processo de construcdo de um modelo a escala.

Nainauguracdo e naentrega dos prémios estiveram em representacao
da Junta de Freguesia o Presidente Luis Palma e a Vogal a Cultura Elia
Verdasca.

19 Encontro dos Amigos da Fauna Brasileira

No dia 3 de setembro decorreu no Salao de Exposicdes do Clube de
Ornitologia Almadense, no Feijd, 0 12 Encontro dos Amigos da Fauna
Brasileira.

Este @ um evento realizado pela primeira vez em Portugal dentro desta
tematica e marca a interacdo existente na nossa comunidade de tao
vastadiversidade, ao mesmo tempo que ganha importancia quando se
assinalam os 200 anos daIndependéncia do Brasil.

A Junta de Freguesia, mais uma vez, no seguimento do apoio ao
movimento associativo, disse presente e apoiou a iniciativa organiza-
dapelo Clube de Ornitologia Almadense.

Em representacio da Junta de Freguesia esteve presente a eleita Elia
Verdasca, responsavel pelos Pelouros da Cultura e da Comunicacao.

Encontro de Modelistas da AMA no Edificio de Poder Local
v WY >

Decorreu no dia 19 de novembro, no Edificio
do Poder Local, no Feijé, o Encontro de
Modelistas, organizado pela AMA -
Associacdo de Modelismo de Almada.

A abertura deste encontro contou com a
presenca da eleita com o pelouro da Cultura,
Elia Verdasca.

Foram ao longo do dia executados diversos
modelos pelos participantes deste encon-
tro.

FREGUESIA VIVA FREGUESIA ATIVA

MOVIMENTO ASSOCIATIVOD
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Encontro de Folclore

do Grupo de Dancas e Cantares
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|

Realizou-se nodia24 setembro o 22 Encontro de Folclore do Grupo de Dangas e Cantares do

Clube Recreativo de Vale Flores.

Estiveram presentes os grupos de Dancas e
Cantares do Clube Recreativo de Vale Flores,
o Rancho Etnografico Flores Cortes - Semide,
Rancho Folclérico “0Os Camponeses de
Odivelas" e o Grupo Teatral e Folclérico da
Morgadinha - Almada.

A assistir estiveram representantes do movi-
mento associativo e do poder local, represen-
tando a Junta de Freguesia os eleitos Catia
Gaudéncio, responsavel pelos pelouros de
Educacao e Juventude, e Luis Coelho, respon-
savel pelos pelouros Desporto e Movimento
Assaciativo.

Exposicao
"Entre Lisboa
e o Alentejo"

0 auditdrio-galeria da Junta de

Freguesia, no Laranjeiro, recebeu a
exposicao colectiva de pintura a élec e
acrilico da autoria de José Valentim e
Jodo Mira, intitulada "Entre Lishoa e o
Alentejo".

1o

CULTURA

LARANJEIRO - FEIJO
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E:IJMEMIIIR_A-I;Z\EI DO 188 ANIVERSARIO
Cantadeiras de Essencia Alentejana

Decorreu no dia 19 de novembro, no Auditorio
Osvaldo Azinheira, na Academia Almadense, o evento
comemorativo do 188 aniversario das Cantadeiras de
Esséncia Alentejana.

Além do grupo aniversariante estiveram presentes o
Coral de Vozes do Campo Branco de Cascais, Coral As
Rosinhas de Santa Clara do Louredo, de Beja, Coral
Ceifeiros de Cuba e o Grupo Musical "Velhos Sao os
Trapos" de Almada. Entre as atuagdes destes grupos

houve ainda um momento de poesia pela voz dos
poetas Luis Filipe Macarico, Maria de Lurdes Bras e
José Borralho.

Apos este momento cultural, houve tempo para um
convivio dos grupos e no final foram cantados os
parabéns as Cantadeiras que atingem a maioridade.
Em representacac da Junta de Freguesia esteve
presente a eleita Elia Verdasca, responsavel pelos
pelouros da Cultura e da Comunicacao.

ACAA celebra 479 Aniversario da Independéncia de Angola

A Associagdo da Comunidade Angolana em Almada [ACAA],
aproveitando a efeméride do dia 11 de Novembro de 1975,
data comemorativa da Independéncia de Angola, organizou
uma iniciativa no Edificio do Poder Local, no Feijd, para assina-
lar 0 47.° Aniversario deste acontecimento histarico e realizar
uma mostra da Cultura Angolana.

Esteve patente no foyer uma colecdo de pecas de roupa africa-
na, livros de autores angolanos, uma exposicao de pintura do
artista Hugo Madeira, registando-se também intervengdes de
convidados e outros momentos culturais.

Esta iniciativa contou com a presenca do Presidente da Junta
de Freguesia, Luis Palma, assim como de outras entidades do
Concelho e daComunidade Angolana.

Aletria, Biblioteca Itinerante na Praca Lopes-Graca

No Dia Mundial da Mdsica, a Aletria - Biblioteca
Itinerante esteve na Praga Lopes-Graca, numa
homenagem ao consagrado compositor portu-
gués, trazendo diversas atividades lidicas para

FREGUESIA VIVA FREGUESIA ATIVA

CULTURA

asnossas criangas.

A Junta de Freguesia esteve representada pelo
Presidente Luis Palma, pela eleita Elia Verdasca,
responsavel pelos Pelouros da Cultura, e pelo
Tesoureiro Armando Gongalves.

Estas iniciativas de animacdo do espaco publico
irdo decorrer em diferentes locais da Freguesia

em2022e2023.
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MANHAS DESPORTIVAS

Freguesia e simultaneamente estimular a atividade fisica dos nossos fregueses, foram realizadas
durante os meses de setembro, outubro e novembro varias sesstes das Manhas Desportivas.

No dia 25 setembro na "Praca" Natalia Correia, em Vale
Flores, 8 de outubro, na Praca da Portela, no Laranjeiro, a 5
de novembro a Praga Francisco Taborda, no Feijg, acolheram
esta iniciativa, contando com as demonstracdes de diversas
modalidades dos nossos clubes que aderiram ao convite feito
pela Junta de Freguesia, nomeadamente o Clube Recreativo
de Vale Flores com o Ndcleo de Kickboxing Vitor Santos, a
Show It Dance Academy, os The Future Iz Us, o Clube Ciclismo
de Almada, o Nucleo Desportivo Juvenil do Laranjeiro, o
Clube Futsal Almada; o Clube Recreativo do Feijg, o Futsal
FEIJO - Associacdo Desportiva de Laranjeiro e Feijo e os
Porbatuka que se juntaram em diversas das atuagdes.

Estiveram presentes para acompanhar as atividades o
Presidente Luis Palma e os eleitos Catia Gaudéncio
responsavel pelos pelouros de Educacdo e Juventude,
Anabela Tavares, responsavel pelo pelouro da Educagdo,
Armando Gongalves, Tesoureiro, Luis Coelho responsavel
pelos pelouros do Desporto e Movimento Assaciativo.
Junta de Freguesia pretende continuar a desenvolver mais
acles desta natureza como forma de divulgacao das
modalidades da Freguesia e fomentar a participacdo das
populagdes na pratica desportiva.

Neste sentido, estdo ja a ser programadas sessdes para
2023.

MANHAS DESPORTIVAS

LARANJEIRO - FEIJO
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da F. P. de Atletismo

Decorreu no Auditdrio da Junta de Freguesia no Laranjeiro, uma acao de formacao para efeitos de renovagao do
Titulo Profissional de Treinador de Desporto ([TPTD], da Federagdo Portuguesa de Atletismo, com o apoio da
Associacao de Atletismo de Setibal e da Junta de Freguesia de Laranjeiro e Feijo.

A formacio teve a tematica "PLANEAMENTO [PRATICO) DO TREIND DA CORRIDA DE RESISTENCIA" na especiali-
dade de meio-fundo e fundo.

Na abertura esteve o Presidente da Junta de Freguesia, Luis Palma, e o Presidente da Associacdo de Atletismo
de Setdbal, José Serrano. Ambos destacaram a importancia destas iniciativas formativas e do apoio quer esta-
tal, quer local paraodesenvolvimento do Desporto em Portugal.

Retomaram as atividades no
Polidesportivo do Feijo

Ladies Open & Jovem
Promessa do Futuro 2022

A equipa de Kickboxing do Clube Recreativo de Vale
Flores no Ladies Open & Jovem Promessa do Futuro

No dmbito do apoio ao Movimento Associativo Popular,
na area do Desporto, a Junta de Freguesia disponibiliza
mais uma vez durante a época desportiva que agora
comeca a utilizacdo do Polidesportivo do Feijo.

Assim, na retoma da atividade dos nossos Clubes e
Associagfes para a presente época, desde 2 de
setembro, que o Polidesportivo do Feijd esta a ser
utilizado pelas mesmas.

21

DESPORTO

2022 que se realizou no dia 12 de Novembro, no

Pavilhao Paz e Amizade, em Loures.

Obtivemos os seguintes resultados:

- Campeads; Ldcia Neves Iniciada - 42kg e Ana Sofia
Algarvio Cadete 36kg

 Vice-Campedo; Rodrigo Abreu Juvenil +74kg - Tiago
CarvalhoJanior -67kg

- 38 lugares; Tiago Nogueirajunior -57kg

LARANJEIRO - FEIJO
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l:entenas de juclncas

0 Pavilhao Desportivo da Escola
Secundaria Romeu Correia recebeu
no dia 16 de outubro, inserido nos
Jogos Desportivos de Laranjeiro e
Feijo, o Torneio de Judo, uma
organizagdo conjunta do CCD
Construgdes Norte-Sul e daJunta de
Freguesia, com o apoio da Camara
Municipal de Almada e da Associacao
Distrital de Judo de Lishoa.

FREGUESIA VIVA FREGUESIA ATIVA

no Turnem de Judo no Fe

Representando dezenas de clubes
nacionais, os judocas dos escaldes
benjamins, infantis e iniciados
contaram com o apoio do puablico
que enchia as bancadas e que
vibraramacadacombate dosjovens
atletas.

Estainiciativacontoucomapresen-
¢ca do Presidente Luis Palma e das
eleitas Catia Gaudéncio e Elia

q&“ﬁmﬂ EFElyg
O

JOSE ARMINDO
BERNARDO
PATRONO
DOS JOGOS

EE

ijo

Verdasca, os quais participaram na
entrega de medalhas aos premia-
dos deixaram a sua palavra de
incentivo.

Um agradecimento especial a todos
os trabalhadores e voluntarios que
durante todo um fim-de-semana
tornaram esta iniciativa possivel,
garantindo o éxito desta manifesta-
caodesportiva.

JOGOS DESPORTIVOS
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#abandonodeanimaisecrime

FFFrotcia

defesanimal@psp.pt

Lei 69/2014 - Mavus tratos e abandono
de animais de companhia séo crime

MAUS TRATOS E ABANDONO DE ANIMAIS E CRIME!

2176542 42 DENUNCIE

#policiasegurancapublica

JUNTA DE FREGUESIA

CONTACTOS UTEIS

LARANJEIRD
TERREIRO JOAD DE BARRDS 22-C

POLICIA DE

2810-232 ALMADA

TEL.: 212 509 570

FAX: 212 509 575

HORARIO: 8:30h as 15:45h

EMAIL: geral@jflaranjeirofeijo.pt

FEIJO

EDIFICIO SEDE DO PODER LOCAL
RUA DA ALEMBRANCA, FEIJO
2810-005 ALMADA

TEL.: 212 586 230

HORARIO: 8:45h as 16:00h

eMAIL: feijo@jflaranjeirofeijo.pt

jflaranjeirofeijo.pt

SMAS LARANJEIRO

Terreiro Jodo de Barros, 22 B
Laranjeiro

2810-232 Almada

tel.: 212 509 576 | fax: 212 509 575
horario: 8:30h - 12:30h / 14:00h - 16:15h

SMAS FEIJO

Rua da Alembranca
Feijé

2810-005 Almada

tel.: 212 586 230 | fax: 212 586 239

SEGURANGA PUBLICA
[Laranjeiro e Feijd]
212 558 530

BOMBEIROS
VOLUNTARIOS
DE CACILHAS
212 722 520

CENTRO DE SANTO
ANTONIO

Feijo / Laranjeiro
212 586 700
UNIDADE DE SAUDE
FAMILIAR FEIJO
212 586 701

INEM
1l1e

LINHA SAUDE 24
808 242 424

HOSPITAL GARCIA

horario: 8:45h - 12:00h / 14:15h -16:00h

ASSISTENTE SOCIAL
Dra. Tania Rogado
[marcagdo prévia) 32 e 53 - 14:00h

CLAIM - Centro Local de Apoio e de

Atendimento a Integracdo do Migrante

Dra. Denise Silva (marcagdo prévia)

Av. Prof. Ruy Luis Gomes, 7 R/C Dt. - Laranjeiro

tel.: 868 164 434

DE ORTA
212 727 272

SEF - SERVICO
DE ESTRANGEIROS
E FRONTEIRAS
808 202 653
808 962 690

o SACAO

cuwla Serwp
a mao'

Receba gratuitamente o seu dispensador
de sacos, ao registar o seu cao nas
instalagdes da Junta.

Contribua para uma Freguesia mais limpa.
Gestos simples, melhor ambiente!

“Com a ajuda de todos
teremos uma Freguesia

limpa...”
N/
7
[ARANJEIRO - FEIJO

JUNTA DE FREGUESIA

RECOLHA DE MONOS E APARAS DE JARDINS

LINHA VERDE |

O servigo gratuito de recolha de monos e aparas de jardins mantém-se em funcionamento, com os mesmos contactos
telefonicos, apesar da reorganizagéo administrativa imposta as Freguesias. Lembramos que este servigo é gratuito, bastando
ligar para a Linha Verde da Junta de Freguesia de Laranjeiro e Feij6 e combinar os pormenores para ser feita a recolha. A

chamada telefénica é gratuita.

LARANJEIRO 800 205 031

FEO 800 204 801

2c

HORARIDS, SERVICOS E CONTACTOS UTEIS

LARANJEIRO - FEIJO




Freguesm Al:tIVEI- Arte Urbana
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Os "Selvagens” a observar os civilizados

No dmbito do projeto de Arte Urbana daJuntade Freguesiaintegrando os murais do espago publico como forma de expressao
visual artistica, coube agora a artista plastica Rosarlette Meirelles desenvolver a criagdo num dos murais situado na
Alameda Guerra Junqueiro.

Esta intervencdo tem o propdsito de nos provocar a reflexdo da convivéncia entre os seres humanos, os animais, o
ecossistema, as suasinteragdes, alertando para anefastadesigualdade, exploracdo einjustica.

FREGUESIA VIVA FREGUESIA ATIVA ARTE URBANA




JANEIRO

OFICINAS

DE TEATRO

APRESENTACAD

GENDA DOS EXERCICIOS FINAIS

LARANJEIRD - FEIJO

MAIS INFORMAGOES
jflaranjeirofeijo.pt

FEVEREIRO MARCO MARCO
DIA
INTERNACIONAL

DA MULHER

FEIRA
DO FUMEIRO

MANHAS
DESPORTIVAS

A Freguesia

na sua mal:l

jflaranjeirofeijo.pt/app

m 23 DE !ELHO

VITORIA LIBERAL 1833
COVA DA PIEDADE - LARANJEIRO

Quem somos e para onde vamos?
O que temos e o que precisamos?
O que representa esta data?

| ORGANIZAGAO | | APOIO |

PO ﬁ%
ro
ARANIEIRO

: -
- THO T

Estudo interdisciplinar sobre a Avenid
23 de Julho de 1833 (Vitéria Liberal),

Contactos:

917349 843 / 933 652 225 / 962 920 963
escolasdesportivo@gmail.com

FEVEREIRO

CARNAVAL
DAS ESCOLAS

MARCO

TORNEIO
DE SALTO EM
ALTURA
INDOOR

N
/ )

RANIEIRO
i

JUNTA DE FREGUESIA
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