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Caros Cidadãos, 

s Freguesias são, 

p o r  d e f i n i ç ã o ,  

pequenos territó-

rios administrati-

vos, de geografias 

sociais mais ou menos heterogé-

neas, onde diferentes comunida-

des coabitam. Esta realidade tem 

vindo a acentuar-se nos últimos 

anos, permitindo uma permuta 

cultural de grande enriquecimen-

to, trazendo para o espaço comum 

valores e modos de estar de parti-

cular relevância. Este cenário de 

saudável convivência entre todos 

os fregueses, tem proporcionado 

a fruição de diversas iniciativas, 

da própria Junta ou com o apoio 

desta. São disso exemplos as 

Oficinas de Teatro, as Comemora-

ções do Dia da Criança, as Olim-

píadas da Saúde, o Dia Nacional 

da Praça das Forças Armadas, 

onde homenageamos os marinhei-

ros que participaram na Revolta 

de 8 de Setembro de 1936, entre 

muitas outras.

É igualmente nossa responsa-

bilidade, proporcionar o bem-

estar das pessoas, tendo em 

conta as necessidades e anseios 

de todos os fregueses, unindo 

esforços, experiências e vontades 

na concretização de soluções e 

projetos que possam contribuir 

para uma melhoria do espaço 

comum. Nesta premissa, enqua-

dram-se questões pedagógicas, 

sociais, culturais, de saúde, em 

suma, procura-se a promoção de 

iniciativas, que se possam desen-

volver no espaço e no tempo, pro-

porcionando diálogo, no sentido 

do seu florescimento.

Do contacto estreito com as 

populações, emerge a necessi-

A

dade de tornar o espaço público 

num local aprazível. Foi nesse 

sentido que este ano se adquiri-

ram duas novas viaturas destina-

das à recolha de monos e aparas 

de jardim, tornando deste modo 

mais eficiente e adequado o traba-

lho realizado pelos funcionários 

que as operam.

De igual pertinência, e a pensar 

em todos, foram as alterações 

efetuadas intervenções nos pas-

seios, eliminando barreiras arqui-

tetónicas com o objetivo de 

melhoramento a acessibilidades 

de pessoas com mobilidade redu-

zida e a circulação de cadeiras de 

rodas e carrinhos de bebé. 

Sendo a manutenção do 

espaço público uma das priorida-

des da Junta de Freguesia de 

Laranjeiro-Feijó, outro objeto de 

intervenção prendeu-se com a 

realização de várias ações de lim-

peza e pintura de muros e muretes 

em diversas artérias da Freguesia.

Faz-se importante pois, a con-

tinuação desta interação entre 

fregueses e órgãos institucionais, 

numa perspetiva de futuro, um 

futuro que se deseja participativo 

e interventivo. 

Dessa forma, iremos dar 

expressão na execução do Orça-

mento Participativo Geral e Orça-

mento Participativo Jovem, inte-

grado na relação com a Comuni-

dade Educativa e com as popula-

ções, sendo uma das linhas de 

trabalho para as Opções e Plano 

para o ano 2024. 

Em meu nome pessoal, mas 

também dos eleitos da Junta de 

Freguesia e dos trabalhadores da 

autarquia, desejo a todos um Feliz 

Natal e um Ano Novo com muita 

energia para os desafios que 

vamos enfrentar, mas nunca dei-

xando de sonhar e lutar por uma 

sociedade mais justa, solidária e 

com Paz.
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No dia  22 de junho, reuniu em Sessão Ordinária a Assem-
bleia de Freguesia, no Edifício Sede do Poder Local, tendo 
sido apresentadas duas moções pelos eleitos da CDU que 
tiveram as seguintes votações:
Moção "Pela Construção da Estação de Vale Flores" 
Aprovada unanimidade
Moção "Pelas obras de melhoria do Mercado do Feijó" 
Aprovada
Apresentados e votados os seguintes documentos:
• Regulamento do Orçamento Participativo 
Favor - 18 (PS,PSD, CDU, BE) 
Abstenção - 1 - CHEGA
• Regulamento do Orçamento Participativo Jovem 
Favor - 18 (CDU,PS,PSD,BE) 
Abstenção - 1 - CHEGA

Realizado no salão do Clube Instrução e Recreio do 
Laranjeiro, local de enorme simbolismo para a Fregue-
sia, pois foi aqui que tomaram posse os primeiros 
órgãos autárquicos da autarquia, este espetáculo 
apresentou temas do mais recente trabalho musical 
de Amaro e outros de anteriores álbuns onde a música 
tradicional e contemporânea se juntam numa afirma-
ção da cultura portuguesa, das suas origens e dos 
seus autores.
Na abertura do espetáculo, o Presidente Luís Palma, 
acompanhado pelos membros do Executivo da Junta 
de Freguesia de Laranjeiro e Feijó, Luís Coelho, Élia 
Verdasca, Armando Gonçalves e Carla Barroso, 

COMEMORAÇÕES DO 38.º ANIVERSÁRIO

Freguesia do Laranjeiro 

Secretária da Assembleia de Freguesia, dirigiram algu-
mas palavras aos presentes evocando os primeiros 
órgãos autárquicos da Freguesia de Laranjeiro e seus 
eleitos, reafirmando o compromisso com a população 
para continuar a desenvolver as necessárias medidas 
para o bem-estar coletivo, que será sempre o que as 
populações quiserem que seja, com visão, participa-
ção e empenho de todos para melhor podermos afir-
mar os valores de Abril, onde o poder local democrá-
tico é um dos seus principais pilares.
Como é costume nestes momentos, após o espetácu-
lo, os presentes cantaram os parabéns à Freguesia e 
sopraram as velas do tradicional bolo de aniversário.

A Freguesia de Laranjeiro fez 38 anos e comemorou, no dia 7 de outubro, o seu aniversário com o 

espetáculo "Amaro - Tatuagens".

O Executivo apresentou para apreciação a Informação da 
Atividade e Situação Financeira do 2º Trimestre de 
2023.

A 29 de Setembro, no CIRL - Clube de Instrução e Recreio 
do Laranjeiro, decorreu a Sessão Ordinária da Assem-
bleia de Freguesias com a apresentação de Moções e Deli-
berações e com a aprovação do Seguro de Acidentes Pes-
soais para os Eleitos; Aprovação do Regulamento de Clas-
sificação e Licenciamento de Cães e Gatos; Aprovação da 
alteração do Regulamento e Tabela de Taxas e Preços; 
2.ª Alteração Orçamental Modificativa e 2.ª Revisão ao 
Plano Plurianual de Investimentos.
Como último foi prestada a Informação da Atividade e 
Situação Financeira do 3.º Trimestre 2023.

Sessões Ordinárias da Assembleia de Freguesia

Jornada Mundial da Juventude (JMJ)

A Junta de Freguesia acompanhou a 
Jornada Mundial da Juventude 
(JMJ), tendo estado presente na re-
ceção aos peregrinos que ficaram 
pelos vários locais da Freguesia defi-
nidos pela organização, assim como 
noutras iniciativas realizadas no ter-

ACAA celebrou 8.º aniversário

A Associação da Comunidade Angolana em Almada 
(ACAA), organizou uma iniciativa no Edifício do Poder 
Local, no Feijó, para assinalar o seu 8.° aniversário.
A cerimónia que assinalou as comemorações do oitavo 
aniversário desta associação, contou com demonstra-
ções culturais e diferentes momentos musicais, além de 
um debate sobre famílias monoparentais e das interven-
ções das diferentes entidades do poder local e represen-
tantes diplomáticos.
Esta iniciativa contou com a presença do Presidente da 
Junta de Freguesia, Luís Palma, do Presidente da Assem-
bleia de Freguesia, António Ramos, da 2.ª Secretária, 
Carla Barroso e do eleito da bancada da CDU, Rui Roque.

ritório, provenientes de vários can-
tos do mundo: Brasil, Moçambique, 
Itália, México, Polónia, Grécia, além 
de diferentes regiões do nosso 
país.
A Junta de Freguesia no cumpri-
mento do protocolo assinado com a 

Fundação Jornada Mundial da 
Juventude, disponibilizou apoio lo-
gístico para a organização do evento 
sem ter ocorrido qualquer custo ou in-
vestimento em materiais/estruturas 
por parte da autarquia no âmbito da 
JMJ.

“É com  profunda 
dor e tristeza, que 
d a m o s  c o n h e c i-
mento do faleci-
mento do nosso tra-
balhador Hortêncio 
Joaquim de Carva-
lho, Fica a gratidão 
pelo seu empenho e 
dedicação ao serviço 
público ao longo dos 
anos em que inte-
grou a equipa da 
Junta de Freguesia, 
primeiro no Feijó, e 
d e s d e  2 0 1 3  n a  

União de Freguesias de Laranjeiro e Feijó.

Na nossa memória fica o momento mais recente, da 
satisfação que todos sentimos no "baptismo" das novas 
carrinhas de recolha de monos, onde o "Quim" participou 
com alegria e entusiasmo pela vinda de dois equipamen-
tos que vieram melhorar a qualidade do serviço prestado 
às populações. 

As mais sentidas condolências à família enlutada e a 
todos os colegas e amigos que com ele trabalharam e con-
viveram.

Faleceu Hortêncio de Carvalho
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Decorreu na sede da ARPILF, no Laranjeiro, a entrega 
de prémios do Concurso de Doçaria edição de 2023, 
uma iniciativa da ARPILF com apoio da Junta de 
Freguesia de Laranjeiro e Feijó.

Concurso de Doçaria 2023

ENTREGA DE PRÉMIOS

Com variados tipos de doces a concurso, a decisão do 
júri não foi fácil para atribuir prémios considerando a 
originalidade, decoração e qualidade evidenciada 
pelos doces apresentados pelos concorrentes.

Na sessão plenária da Comissão Social de Fre-
guesia (CSF) de Laranjeiro e Feijó, realizada no 
auditório da Junta de Freguesia de Feijó, no dia 
29 de junho, foi efetuado o balanço da atividade 
desenvolvida pelas entidades parceiras no 
âmbito do Plano de Ação 2022/2023.
Foram estabelecidas estratégias para o desen-
volvimento de projetos futuros na Freguesia 
nas áreas da solidariedade social, acompanha-
mento de crianças e jovens e população sénior.
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No dia 23 de julho assinalaram-se os 190 anos da 
Batalha da Cova da Piedade.
Numa cerimónia que contou com a participação do 
Presidente Luís Palma e do Vogal Luís Coelho, iniciou-se 
o desfile a partir da Praça da Portela, no laranjeiro, acom-
panhados pelo Grupo de Percussão "Porbatuka" que des-
ceu a Avenida 23 de julho até ao Largo 5 de Outubro, na 
Cova da Piedade, com paragens em pontos onde foram 

Comemoração dos 190 anos da Batalha da Cova da Piedade 

Este momento contou com a presença dos representan-
tes da Ministra da Defesa Nacional, representantes de 
grupos parlamentares do Partido Comunista 
Português, Iniciativa Liberal, Partido Social Democrata 
e Partido Socialista, representantes do Chefe Estado-
Maior-General das Forças Armadas, dos Chefes do 
Estado-Maior dos três ramos das Forças Armadas, e de 
várias entidades civis, entre as quais, a Presidente da 
Câmara Municipal de Almada, Inês de Medeiros, e Ana 
Paula Silva, representante do Presidente da 
Assembleia Municipal de Almada.
O Convidado de Honra, nas comemorações do Dia 
Nacional da Praça das Forças Armadas, foi o Presidente 
da Junta de Freguesia Laranjeiro Feijó, Luís Filipe 
Almeida Palma, "por tudo que tem feito e tem permitido 
realizar em prol da classe Praça das Forças Armadas", 

COMEMORAÇÕES NO FEIJÓ

Dia Nacional da Praça das Forças Armadas
No dia 9 de setembro, junto do Monumento ao Marinheiro Insubmisso, no Feijó, realizaram-se as 

cerimónias oficiais do Dia Nacional da Praça das Forças Armadas, sendo também assinalado o 87º 

aniversário da Revolta dos Marinheiros de 8 de Setembro de 1936.

nas palavras do Presidente da Associação de Praças, 
Paulo Amaral.
Após o hastear das bandeiras, seguiram-se as interven-
ções do Presidente da Direção do Clube de Praças, 
Carlos Cardoso, do Presidente da Associação de 
Praças, Paulo Amaral e do convidado de Honra, o 
Presidente da Junta de Freguesia Laranjeiro Feijó, Luís 
Filipe Almeida Palma.
Terminadas as intervenções, teve lugar a cerimónia de 
deposição de flores junto do Monumento ao Marinheiro 
Insubmisso pelas entidades Civis e Militares.
No final da cerimónia, no Auditório do Edifício do Poder 
Local, foi entregue a placa comemorativa ao convidado 
de honra e oferecido um Porto de Honra às entidades 
presentes.

relembrados momentos da Batalha de 23 de julho de 
1833.
Junto à placa evocativa da Batalha de 23 de Julho de 
1833, no Coreto do Jardim da Cova da Piedade, foram 
colocadas flores e feitas intervenções por parte dos orga-
nizadores.
O Presidente da Junta de Freguesia de Laranjeiro e Feijó 
relembrou os valores que se levantaram nesta Batalha, 
referindo a sua importância no futuro, na afirmação dos 
princípios de Liberdade, Igualdade e Fraternidade sempre 
presentes na intervenção dos dias de hoje, numa terra 
como Almada que noutros momentos, como aconteceu há 
quase 50 anos na madrugada de 25 de Abril teve, tam-
bém, uma coluna militar posicionada estrategicamente 
para devolver a Liberdade ao povo português. Almada é, 
pois, uma terra que intrinsecamente está com os valores 
humanistas de transformação social e política, se constrói 
e firma em alicerces sólidos para um futuro desafiante.

Junta presente na inauguração 

do Centro ABC REAL 

No passado dia 29 de setembro, foi inaugurado, na Charneca de Capa-
rica, o Centro ABC REAL, uma organização com objetivos pedagógi-
cos, cujo lema é “Fazer a diferença, pela diferença”, com origem na 
Califórnia. Pretende-se valorizar e promover a integração e autono-
mização de pessoas – crianças, jovens e adultos – com perturbações 
de desenvolvimento, aprendizagem e comportamentais, com espe-
cial enfoque para o autismo.
O trabalho será desenvolvido por técnicos/equipas multidisciplina-
res, com formação específica.
Os métodos utilizados têm mostrado resultados positivos nos locais 
onde foram implementados, sendo esta escola pioneira em Portugal.
A iniciativa contou com a presença da União de Freguesias de Laranje-
iro e Feijó, representada pelo Presidente da Junta de Freguesia, Luís 
Palma, e pela Secretária com o pelouro da Educação, Anabela Tavares.

Sessão plenária 

da Comissão Social 

de Freguesia no Feijó
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ZONA DO LARANJEIRO

ZONA DO CHEGADINHO ZONA DO FEIJÓ

ZONA DE VALE MOURELOS ZONA DE VALE FLORES

 

  

Rua D. António Elvas; Estrada de Vale Mourelos; Rua do Clube do Sargento da Armada; 

Campo da Juventude; Rua Jaime Amorim Ferreira; Rua Amélia Rey Colaço; Rua 8 de Setembro; Rua Bento de 

Jesus Caraça; Rua dos Eucaliptos; Rua Luís de Camões; Rua das Flores; Alameda Guerra Junqueiro; Rua da Cruz 

Vermelha Portuguesa; Praceta do Carapinha; Rua Maia Judite de carvalho; Estrada da Algazarra; Rua Sérgio 

Malpique.  Rua Amadeu de Sousa Cardoso.  Rua José Estevão Coelho de 

Magalhães; Rua Isidoro Ferreira; Rua da Alembrança; Travessa Augusto Gil; Rua Guilherme Coração; Rua 

Brigadeiro Batista de Carvalho; Praceta Gomes Leal; Rua Vila do Seixal; Praça Francisco Taborda; Rua de Militão 

Ribeiro; Praceta do Clube Sargento da Armada; Rua Eduardo Viana; Rua Ruben Borges; Rua Oliveira Martins; Rua 

Orlando Soares de Pinho. Rua Francisco Bastos.  Praceta 

Natália Correia; Rua de Vale Flores; Rua António Quadros; Rua Adelino da Palma Carlos.

A Junta de Freguesia procedeu à requalificação da via 

pública com a regularização da calçada e construção de 

uma rampa em Vale Flores

Esta intervenção surge no âmbito do "Projecto Cidadania 

na Escola", desenvolvido em conjunto com a Sala Verde 

do Jardim de Infância da Escola Básica de Vale Flores, 

turma da responsabilidade da Educadora Teresa 

Sequeira, que no projeto educativo promove visitas 

semanais pela comunidade para conhecer o meio 

envolvente e identificar melhorias no espaço público.

A Junta de Freguesia associou-se a este projeto desde a 

primeira hora, recebeu as crianças no edifício da Junta, 

participou em algumas visitas semanais e realizou algumas 

obras propostas pelas crianças do JI da EB Vale Flores.

Junta de Freguesia compra carrinhas 

para Monos e Aparas
No âmbito do reforço do serviço de Higiene Urbana, na área da recolha de monos e aparas de jardim, a Junta de 

Freguesia entregou duas novas viaturas aos serviços operacionais.

Em cerimónia que contou com a presença do Presidente Luís Palma, do Vogal Luís Coelho, dos trabalhadores 

operacionais e da coordenadora técnica dos serviços administrativos, as duas viaturas agora entregues vêm valorizar 

o património da Junta de Freguesia, resultante de um investimento no valor de 140.589 euros, melhorando as 

condições de trabalho operacional e a prestação do serviço público às populações na área da recolha de monos e 

aparas de jardim.

Junta avança com requalificação 

da via pública em Vale Flores

Junta requalificou a via pública 

com intervenção na calçada

Ecocentro móvel no Laranjeiro 
Praça da Portela, no Laranjeiro, rece-

beu durante o mês de julho o 

Ecocentro Móvel de Almada, insta-

lado pelo Departamento de Higiene 

Urbana da Câmara Municipal de 

Almada.

Este equipamento compartimentado 

permitiu a deposição de diversos 

tipos de resíduos, em particular resí-

duos perigosos, que produzimos nas 

nossas habitações e que não sabe-

mos que destino dar, acabando mui-

tas vezes no lixo comum.

As tipologias de resíduos que este 

equipamento recebe são: 

Embalagens contaminadas com subs-

tâncias perigosas (latas de tintas, 

solventes e outros produtos quími-

cos); Pequenos equipamentos elétri-

cos e eletrónicos; Pilhas e acumula-

dores portáteis; Tinteiros e toners de 

impressão; Lâmpadas tubulares e 

lâmpadas diversas; Rolhas de corti-

ça; Óleos lubrificantes; Óleos ali-

mentares.

Os resíduos recolhidos posterior-

mente foram encaminhados para 

reciclagem e/ou tratamento, recor-

rendo a entidades devidamente auto-

rizadas para o efeito.
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Pintura de muros e muretes
A Junta de Freguesia procedeu à requalificação da via 

pública com a pintura de muros e muretes na zona do 

Feijó, Laranjeiro e Vale Flores.

Foram intervencionados os muros e muretes na Praça 

Urbano Tavares Rodrigues, Praceta Maria Judite de 

Carvalho, Rua Ary dos Santos, Rua Guilherme Coração, 

Travessa Adolfo Coelho, Rua Amadeu de Sousa Cardoso, 

Estrada da Algazarra e Praça Francisco Taborda.

Foram intervencionados os muros e muretes na Rua dos 

Castanheiros, Avenida Professor Ruy Luís Gomes, 

Praceta Fernando Oliveira, Largo Francisco Sanches, Rua 

e Travessa da Cruz Vermelha, Rua Laura Alves, Rua Óscar 

Acúrcio, Praça José Afonso e Praceta Adriano Correia de 

Oliveira.

Foram intervencionados os muros e muretes na Rua de 

Vale Flores, na Rua Damião Peres e Praceta Damião 

Peres.

Esta intervenção faz parte do Plano de Ação e 

Intervenção programado pela Junta de Freguesia para o 

ano de 2023.

C U L T U R A 11
FREGUESIA VIVA FREGUESIA ATIVA

A abertura contou com a presença do Presidente Luís 

Palma, do Professor Pacheco Pereira, responsável pela 

Ephemera - Associação Cultural, assim como de outros 

membros da Junta de Freguesia.

A exposição com os retratos "tipo passe" do fotógrafo dos 

Estúdios Cristo Rei, leva-nos a outro registo, a outro 

tempo, às pessoas que tiravam fotografias para os 

documentos oficiais.

De referir que este fotógrafo é portador de uma memória 

colectiva onde estão registados momentos significativos 

da vida das pessoas, das famílias, de batizados, casamen-

tos, festas e atividades ligadas ao quotidiano.

Nesta exposição as fotografias estão dispostas sem 

critério, a não ser a qualidade do negativo e a organização 

por categorias, numa narrativa para mostrar pessoas, 

eventualmente antepassados de alguns fregueses do 

Feijó e, possivelmente, uma narrativa que cada um de nós 

vai criando. Destas fotografias pode-se extrair o compor-

tamento social, o traje, a pose e verifica-se uma seme-

lhança no estilo das pessoas fotografadas.

Podem ser também vistas gravações de testemunhos de 

pessoas que se deslocaram de outras regiões para 

trabalharem no Arsenal do Alfeite, na Lisnave, Marinha ou 

noutras atividades empregadores à época.

“Feijó, Imagens de um Povo”

EXPOSIÇÃO FOTOGRÁFICA

O Arquivo Ephemera, ao recolher as memórias em vários 

suportes, contribui para uma História do quotidiano, a 

partir de papéis, fotografias, objetos, todos eles parte da 

memória das pessoas, tal como esta exposição pretende 

mostrar. 

No dia 29 de junho, decorreu no Edifício do Poder Local, a 

sessão de encerramento da exposição, em que os presen-

tes estiveram à conversa com Elisabete Pedreira (filha do 

proprietário dos Estúdios Cristo Rei - Arlindo da Costa 

Pedreira), Rui Mesquita Mendes - Historiador e 

Investigador em património histórico, José Pacheco 

Pereira - professor, cronista e político português e 

proprietário da Ephemera e Luís Palma - Presidente da 

Junta de Freguesia.

Ao longo deste fim de tarde foi animada a conversa entre 

os participantes e os convidados, abordando diferentes 

aspectos da história que as imagens presentes na 

exposição evidenciam e que nas palavras ditas, transpor-

tam-nos para a construção do Feijó, das suas gentes e 

suas vivências.

A Junta de Freguesia de Laranjeiro e Feijó, agradece a 

gentileza da SONISON LARANJEIRO pela cedência do LCD 

que permitiu visionar os depoimentos recolhidos junto de 

alguns moradores da Freguesia, incluídos na exposição.

A Exposição "Feijó, Imagens de um Povo", esteve patente no foyer do Auditório do Edifício do Poder 

Local, no Feijó, inserida nas comemorações dos 30 anos da Freguesia de Feijó.

Junta de Freguesia pela 8ª vez no Festival O Sol da Caparica
Pela oitava vez consecutiva a Junta de Freguesia esteve no 

Festival O Sol da Caparica.

Nos dias 17, 18, 19 e 20 de agosto, decorreu a 8ª edição do 

Festival - O Sol da Caparica, um festival que conta desde a 

sua primeira edição com a presença da Junta de Freguesia de 

Laranjeiro e Feijó, com um stand institucional que dá a 

conhecer a "Freguesia Viva, Freguesia Ativa".

O Jardim Urbano da Costa da Caparica teve durante quatro 

dias a presença de muitos milhares de amantes da música da 

Lusofonia, com um cartaz musical 100% cantado na Língua 

Portuguesa.

A acompanhar este evento esteve em representação da 

Junta de Freguesia, o Presidente Luís Palma e alguns traba-

lhadores da autarquia.
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BANDEIRA VERDE 

ECO-FREGUESIA XXI

No dia 13 de julho, na Casa das Artes de Miranda do Corvo, a Freguesia de Laranjeiro e Feijó recebeu 

na cerimónia onde estiveram a Secretária Anabela Tavares e o Vogal Luís Coelho a Bandeira Verde de 

Eco-Freguesia XXI 2023.

A Junta de Freguesia hasteou a Bandeira Verde Eco-

Freguesia XXI junto às suas instalações, numa 

cerimónia, em que entregou os diplomas aos Eco-

funcionários que participaram nesta candidatura e 

os três primeiros prémios às Eco-Famílias, sendo o 

1.º prémio uma bicicleta (Família Cruz), o 2.º 

prémio um compostor (Família Antunes) e o 3.º 

prémio um cabaz de produtos biológicos (Família 

Afonso).

A bandeira é hasteada pela quarta vez consecutiva 

como reconhecimento à Freguesia de Laranjeiro e Feijó 

por ter atingido os objetivos da candidatura ao 

galardão 2022/23.

O galardão bienal visa avaliar e reconhecer o trabalho 

realizado pela administração local, com enfoque nas 

Freguesias em prol do reforço da sustentabilidade 

dos seus territórios nas vertentes ambiental, 

económica e sociocultural.

A Junta de Freguesia agradece a todos os que 

contribuíram para a obtenção deste galardão, 

particularmente aos cidadãos que participaram no 

Eco-Famílias e aos trabalhadores que aderiram ao 

Eco-Funcionários.

Nas palavras do Presidente Luís Palma “Este é um 

longo caminho que deve ser feito por todos e por isso 

mais se devem juntar a ele. Trabalhamos com as 

Escolas, com as Instituições, com os Trabalhadores 

da nossa Junta, mas deve ser a cada um de nós, nas 

nossas casas, com as nossas famílias que devem 

alterar hábitos e desenvolver novas práticas de 

consciência ambiental. Se assim for, a Comunidade 

em geral terá, com certeza, um espaço público mais 

cuidado, mais aprazível, onde a partilha comum será 

amplamente vivida em perfeita harmonia”.

Bandeira hasteada pela quarta vez consecutiva
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Santos Populares na Freguesia
Decorreram na Praça Urbano Tavares Rodrigues, no Feijó, os tradicionais festejos dos Santos 

Populares organizados pela Junta de Freguesia.

Assim, durante estes três dias dos tradicionais arraiais 

populares, contaram com uma zona de restauração e 

diferentes atividades lúdicas, além de vários momentos 

musicais por grupos de música popular dos famosos 

bailes, animadas pelos artistas Ludgero, Showman, 

Marco Nunes e Vitor Ginja e Beto.

Na zona de restauração, tivemos a sardinha e as febras 

assadas na brasa, além doutros petiscos, com o 

acompanhamento de bebidas a gosto, dando seguimen-

to aos festejos dos Santos Populares nas nossas 

Freguesias em colaboração com Movimento Associativo 

e a população que ajuda a manter as tradições da nossa 

terra.

Durante estes dias, para além dos muitos que passaram 

pelos espaços, de animação, marcaram presença vários 

membros da Junta e da Assembleia de Freguesia.
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Crianças enchem Praça 

da Portela para ver "GLUBS"

O Festival Sementes encheu a Praça da Portela de crianças 

da nossa Freguesia para assistir ao espetáculo "GLUBS", 

inserido na 28ª Mostra Internacional de Artes para o 

Pequeno Público.

Esta iniciativa decorre da parceria da Junta de Freguesia 

com o Teatro Extremo, que se consolidou ao longo de déca-

das, sendo uma ocasião para juntar pais e filhos num 

momento de cultura e divertimento.

La Fabiola veio ao Feijó com 

"Pay Attention At Those Two"

O Festival Sementes veio à Praça Urbano Tavares Rodri-

gues, no Feijó, com o espetáculo "PAY ATTENTION AT 

THOSE TWO", pela companhia La Fabiola, inserido na 28 

Mostra Internacional de Artes para o Pequeno Público.

Apresentação do Livro 

sobre a Vitória Liberal

No dia 23 de Setembro, o Salão do CIRL - Clube de Instrução 

e Recreio do Laranjeiro, recebeu a sessão de lançamento e 

apresentação pública do livro sobre a Vitória Liberal, Ave-

nida 23 de Julho de 1883 - (Re) Conhecer e Valorizar.

Com organização das Escolas do Desportivo da Cova da Pie-

dade, este livro conta com o apoio da Junta de Freguesia de 

Laranjeiro e Feijó e da União das Freguesias de Almada, Cova 

da Piedade, Pragal e Cacilhas.

Decorreu nos jardins do Complexo Municipal dos Desportos 

"Cidade de Almada", o 35.º Encontro de Cantares Alenteja-

nos do Concelho de Almada, organizado pela Associação 

Grupo Coral e Etnográfico Amigos do Alentejo do Feijó.

Esta iniciativa, que mais uma vez contou com o apoio da 

Junta de Freguesia de Laranjeiro Feijó, teve a presença da 

eleita Élia Verdasca, com os pelouros: Cultura, Comunica-

ção, Informação e Atividades Económicas, que na sua inter-

venção reforçou mais uma vez que o poder local, e em parti-

cular que esta Junta de Freguesia nunca deixou de apoiar a 

cultura e desde a primeira hora estamos com o Cante e os 

seus grupos quer da Freguesia, quer do Concelho de Almada.

Pelo palco passaram, para além do Grupo da Associação 

Grupo Coral e Etnográfico Amigos do Alentejo do Feijó, os 

seguintes grupos corais: Grupo Coral da Casa do Povo de 

Reguengos de Monsaraz, Cantadeiras de Essência Alenteja-

na; Grupo Coral Os Trabalhadores - Alcáçovas e o Grupo 

Musical Almasul.

35.º Encontro 

de Cantares Alentejanos

Festival de Música Terras 

de Santiago na Freguesia

O Festival de Música Terras de Santiago, na sua edição de 

2023, veio até à Freguesia de Laranjeiro e Feijó, no dia 1 de 

julho, com o concerto do Ensemble Juvenil do Seixal, diri-

gido por Carla Duarte, o qual teve lugar no Auditório do Edi-

fício do Poder Local, no Feijó.

No âmbito do Festival de Música "Terras de Santiago", reali-

zou-se a "Oficina de Música para Bebés", por Ana Sofia e 

Sara Maria, no Auditório do Edifício do Poder Local, no Feijó.

A iniciativa, Festival de Música Terras de Santiago – 9ª edi-

ção, realizada pela Academia de Música de Almada, contou 

mais um ano com o apoio da Junta de Freguesia de Laranjeiro 

e Feijó.

15ª Edição do Festival de 

Folclore animou Vale Flores

Organizado pelo Clube Recreativo de Vale Flores 

, depois do tradicional desfile 

etnográfico pelas ruas de Vale Flores sempre acompanhado 

por muitos dos apreciadores da cultura popular portuguesa. 

Feita a apresentação dos ranchos pelo palco, foram entre-

gues lembranças e colocadas pelos convidados oficiais a 

fita alusiva ao Festival nos estandartes dos grupos. Segui-

ram-se as atuações dos grupos presentes: Grupo de Danças 

e Cantares do Clube Recreativo de Vale Flores; Rancho Fol-

clórico Santa Eulália de Cabanelas-Vila Verde; Rancho Fol-

clórico e Etnográfico da Casa do Povo de Maçãs de D. Maria-

Alvaiázere e Rancho Folclórico da Casa do Povo de Corroios

Esta iniciativa contou com a presença da Secretária Anabela 

Tavares, em representação da Junta de Freguesia.

na noite de 

15 de julho, em Vale Flores

“Fiesta” de Final de Época 

2023 no Parque da Paz

A Academia Flamenc' A Sul organizou a segunda edição da 

sua "Fiesta" de Final de Época.

Foi um fim de tarde de sábado muito animado no Parque da 

Paz. Durante mais de uma hora foi apresentado a todos os 

presentes o resultado do trabalho das classes da Academia 

de diversos níveis de idades (dos 4 aos 80 anos).

A Junta de Freguesia esteve representada pelo Presidente 

Luís Palma, a Secretária Anabela Tavares e pelos Vogais Élia 

Verdasca e Luís Coelho.
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Inserido no programa da Festa de Outono 2023, decorreu no dia 1 de outubro o Desfile de Moda da 

Nova Coleção Outono/Inverno.

Nos dias 28, 29 e 30 de setembro e 1 de outubro, os 

Jardins do Complexo dos Desportos Cidade de Almada, 

no Feijó,receberam a Festa de Outono 2023, uma 

organização conjunta da Junta de Freguesia de Laranjeiro 

e Feijó e a Animatudo Eventos.

Ao longo dos 4 dias, o espaço recebeu milhares 

visitantes que tiveram oportunidade de passar pelos 

diversos stands de artesãos e outros artigos, numa 

iniciativa que pretende um envolvimento dos agentes 

locais e outros parceiros de diferentes pontos do 

país.

A Festa contou com momentos culturais e musicais com: 

Academia Flamenc'a Sul, Cláudio Filipe, Associação 

Grupo Coral e Etnográfico Amigos do Alentejo do Feijó, 

The Future IZ US, Palhaça Mimi, Vícios Danados, 

Porbatuka, Marco Nunes e Cátia Sofia.

No último dia, o Palco da Festa recebeu o Desfile de 

Moda Outono/Inverno 2023. Ocasião onde a moda do comércio 

local subiu ao palco, para apresentar 

as tendências desta estação e que 

deslumbraram os presentes nos Jar-

dins do Complexo Municipal dos Des-

portos “Cidade de Almada”, com as 

lojas: Cacauete, Equivalenza Laranjei-

ro, Go Fashion Woman, Donna Chi-

que, Diva's, com a participação espe-

cial do projecto da Loja Solidária Nha 

Codé.

Os manequins e participantes deste 

desfile foram penteados pela Marga-

rida Cabeleireiros, a maquilhagem 

esteve a cargo da Sónia Amiguinho, da 

Mary Kay Unidade Gold Dream e foram 

perfumados pela Equivalenza Laranje-

iro. O som esteve a cargo do DJ Marco.

Este desfile contou com a participa-

ção especial da cantora Marisa Ribei-

ro, que participou no The Voice Portu-

gal e teve a apresentação de Élia Ver-

FESTA DE OUTONO DE 2023 NO FEIJÓ
DESFILE DE MODA

Nova Coleção na Festa de Outono

dasca, Vogal da Junta de Freguesia de 

Laranjeiro e Feijó.

Festa de Outono é uma organização da 

Junta de Freguesia de Laranjeiro e 

Feijó, em parceria com Comércio Local 

e com o apoio da Animatudo Eventos, 

mais uma vez com o intuito de promo-

ver o comércio local, contou com a 

presença do Presidente Luís Palma, 

do Tesoureiro Armando Gonçalves e 

do Vogal Luís Coelho.
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Este foi o culminar do trabalho durante vários meses, 

de um projeto na área da expressão e educação dra-

mática, com o apoio da Junta de Freguesia em parceria 

com o Teatro Extremo.

O Presidente da Junta de Freguesia e a Secretária Ana-

bela Tavares, estiveram presentes em representação 

do Executivo e valorizaram mais uma vez o projeto edu-

cativo para os jovens da Freguesia, reafirmando a von-

tade de continuidade deste projeto por parte da Junta 

de Freguesia de Laranjeiro e Feijó.

Nas palavras do Presidente da Junta de Freguesia é 

importante que estes jovens nos continuem a desafiar 

e a obrigar a refletir sobre o futuro e as decisões que 

devemos tomar no presente sobre as relações huma-

nas, a gestão de recursos básicos e os direitos da soci-

edade.

Exercício final das Oficinas de Teatro 

para crianças e Jovens de 2023
A 23 de julho e 30 de julho, no Teatro-Estúdio António Assunção, decorreram os exercícios finais 

dos grupos das crianças e jovens das Oficinas de Teatro - "Consciência de que és Singular" com o 

título "Big Bang Boom".

O Dia Mundial da Criança, organizado pela Junta de 

Freguesia, voltou ao Parque da Paz com muita animação 

e alegria para cerca de 2500 alunos dos nossos estabe-

lecimentos de ensino, relembrando também a impor-

tância dos direitos das crianças e a prevenção na infân-

cia.

Tendo decorrido nos dias 1 e 2 de junho, com muitas 

atividades para o agrado de todos, desde pinturas faci-

ais, espetáculo com a palhaça Mimi, acrobatas, entre 

outros e, claro, os coloridos insufláveis que despertam o 

encanto das nossas crianças.

Esta iniciativa contou com a presença do Presidente Luís 

Palma e dos Vogais Cátia Gaudêncio e Luís Coelho.

A realização desta iniciativa contou com o apoio do Gabi-

nete do Parque da Paz e dos Bombeiros Voluntários de 

Cacilhas.
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Mais de 2500 crianças 

no Parque da Paz no Dia da Criança

“Abril Sempre Vivo"
Decorreu no Foyer do Edifício do Poder Local, no Feijó, a 

cerimónia de anúncio e entrega dos painéis premiados da 

edição de 2023 do Concurso "Abril Sempre Vivo".

Os prémios foram entregues nesta cerimónia pelo Presi-

dente Luís Palma e pelas eleitas Anabela Tavares e Cátia 

Gaudêncio, responsáveis pelo Pelouro da Educação.

A abertura da cerimónia esteve a cargo do jovens do 

"Grupo Coral Juvenil dos Amigos do Alentejo" que 

cantaram algumas modas, num apontamento cultural 

demonstrativo do projeto de aulas de cante alentejano nas 

escolas e da oficina de cante que decorre na Freguesia.

1º lugar - EB Maria Rosa Colaço 3º lugar - EB Alfeite (Base)2º lugar - EB Laranjeiro nº 3
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Grande Prémio de Atletismo do CSA

VII Edição do Torneio 

Internacional de Lançamentos
No dia 8 de junho, decorreu a VII edição do Torneio Inter-

nacional de Lançamentos, inserido nos Jogos Desporti-

vos de Laranjeiro e Feijó.

Esta prova , numa co-organização da Junta de Freguesia, 

do Núcleo Desportivo Juvenil do Laranjeiro e Câmara 

Municipal de Almada, com o apoio da Associação de Atle-

tismo de Setúbal, contou com a participação de mais de 

180 atletas.

Ficam aqui algumas das notas principais relativamente à 

prova de 2023:

3 melhores marcas de sempre - Maior número de inscri-

ções; Maior número de participações; Maior percenta-

gem de participações.

Foi batido um Record Regional (Beatriz Sobral - NDJL) 

com 49,30 no Lançamento do Martelo, além de 7 recor-

des do Torneio.

O Presidente da Junta de Freguesia, Luís Palma e o Vogal 

do Desporto e Movimento Associativo, Luís Coelho, esti-

veram a acompanhar a competição e participaram na ceri-

mónia protocolar da entrega das medalhas.

Realizou-se na Base Naval de Lisboa, no Alfeite, a V 

edição do Grande Prémio de Atletismo do Clube do 

Sargento da Armada, inserido no Troféu de Atletismo 

“Mário Pinto Claro”.

A organização desta prova de atletismo é da respon-

sabilidade do Clube do Sargento da Armada, com o 

apoio da Junta da União de Freguesias Laranjeiro Feijó 

e da Câmara Municipal de Almada. Com a participação 

de muitos atletas de diferentes escalões teve a sua 

partida e chegada da prova na pista do Centro de Edu-

cação Física da Armada.

Em representação da Junta de Freguesia de Laranjeiro 

e Feijó esteve a Secretária, Anabela de Matos Tava-

res.

Ping Pong Fest'23 e 

Circuito Veteranos no CIRL

Decorreu  no Pavilhão do Clube de Instrução e Recreio 

do Laranjeiro (CIRL), o 1º Torneio Aberto Nacional 

Ping Pong Fest'23 e a última prova do Circuito Nacio-

nal de Veteranos, provas de Ténis de Mesa, organi-

zado pelo Clube de Ténis de Mesa de Lisboa com o 

apoio do Clube de Instrução e Recreio do Laranjeiro 

(CIRL), da Junta de Freguesia de Laranjeiro e Feijó e da 

Associação de Ténis de Mesa de Lisboa.

O 1º Torneio Aberto Nacional Ping Pong Fest'23 com 

as categorias de Seniores, Sub 15 e Sub 19, torneio 

com a classificação nacional da Federação Portu-

guesa de Ténis de Mesa Tipo 100.

Tiago Duarte, do Boa Hora FC, foi o vencedor da com-

petição no escalão principal, derrotando na final, 

Miguel Santos, também do Boa Hora FC, por 3:0 

(5,10,9). Em terceiro ficaram também atletas do Boa 

Hora FC, Carlos Barata e Guilherme Cardoso.

A Junta de Freguesia de Laranjeiro e Feijó esteve 

representada pelo Presidente Luís Palma e pelo Vogal 

do Desporto e Movimento Associativo, Luís Coelho.

Edição de 2023 do torneio 

"Memorial Vítor Mamede"

Realizou-se a edição 2023 do prestigiado torneio "Memorial Vítor 

Mamede", uma organização do Basket Almada Clube, que teve 

lugar no Pavilhão Municipal da Costa da Caparica.

Durante este evento, onde se vive de uma forma especial a prática 

do basquetebol, é sobretudo uma homenagem do clube a um dos 

seus mais ilustres fundadores: Vítor Mamede. Estiveram presen-

tes atletas dos escalões mais jovens (mini 10, mini 12) em repre-

sentação de 13 clubes nacionais.

A Junta de Freguesia esteve representada pelo Presidente Luís 

Palma e pelo Vogal do Desporto e Movimento Associativo, Luís 

Coelho.

Tomás Colaço é Campeão 

Europeu de Futsal 2023

A Junta de Freguesia de Laranjeiro e 

Feijó saudou o jogador Tomás Colaço 

pelo título de Campeão Europeu de 

Futsal na categoria de sub-19, em 

representação da Seleção Nacional.

Tomás Colaço é natural de Almada, 

reside no Feijó e atualmente repre-

senta o Quinta dos Lombos, empres-

tado pelo Sport Lisboa e Benfica.
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Drª. Denise Silva (marcação prévia)
Av. Prof. Ruy Luís Gomes, 7 R/C Dt. - Laranjeiro
tel.: 968 164 434

SMAS FEIJÓ

JUNTA DE FREGUESIA

POLÍCIA DE 

SEGURANÇA 

PÚBLICA 

(Laranjeiro e Feijó)

212 558 530

BOMBEIROS 

VOLUNTÁRIOS 

DE CACILHAS

212 722 520

INEM

112

HOSPITAL GARCIA 

DE ORTA

212 940 294

CONTACTOS ÚTEIS

LINHA SAÚDE 24

808 242 424

CENTRO DE SANTO 

ANTÓNIO

Feijó / Laranjeiro

212 586 700

UNIDADE DE SAÚDE 

FAMILIAR FEIJÓ

212 586 701

SEF - SERVIÇO 

DE ESTRANGEIROS 

E FRONTEIRAS

808 202 653

808 962 690

GESTOS SIMPLES,
MELHOR AMBIENTE!

Receba gratuitamente o seu dispensador de sacos, 
ao registar o seu cão nas instalações da Junta.

Para uma Freguesia mais limpa.

CÁ NA FREGUESIA ANDA SEMPRE À MÃO!o SACÃO

LINHA VERDE (GRATUITA)   |   LARANJEIRO  |   FEIJÓ      800 205 031 800 204 801
RECOLHA DE MONOS E APARAS DE JARDINS

SERVIÇO GRATUITO

MAUS TRATOS E ABANDONO DE ANIMAIS É CRIME!

21 765 42 42 DENUNCIE

#abandonodeanimaisecrime     
#policiasegurancapublica

defesanimal@psp.pt

Lei 69/2014 - Maus tratos e abandono 
de animais de companhia são crime

POLÍCIA
SEGURANÇA PÚBLICA

H O R Á R I O S , S E R V I Ç O S E C O N T A C T O S Ú T E I S 23
LARANJEIRO · FEIJÓ FREGUESIA VIVA FREGUESIA ATIVA

22
D E S T A Q U E

LARANJEIRO

TEL.: 

FAX: 212 509 575

HORÁRIO: 8:30h às 15:45h

EMAIL: geral@jflaranjeirofeijo.pt

EDIFÍCIO SEDE DO PODER LOCAL

RUA DA ALEMBRANÇA, FEIJÓ

2810-005 ALMADA

TEL.: 212 586 230

HORÁRIO: 8:30h às 15:45h

EMAIL: feijo@jflaranjeirofeijo.pt

HORÁRIO DE VERÃO LARANJEIRO E FEIJÓ

8:30h às 14:30h

jflaranjeirofeijo.pt

TERREIRO JOÃO DE BARROS 22-C

2810-232 ALMADA

212 509 570

FEIJÓ OLIMPÍADAS DE SAÚDE 

E BEM-ESTAR NO FEIJÓ

Numa parceria da Junta de Freguesia de Laranjeiro e 

Feijó com a Farmácia Ideal, decorreram no dia 22 de 

setembro, junto ao Complexo Municipal dos Despor-

tos no Feijó, as Olimpíadas da Saúde & Bem-Estar.

Durante todo o dia, foram centenas e centenas de 

pessoas que puderam passar pelos diferentes expo-

sitores onde foi possível efetuar diversos tipos de 

rastreios de uma forma gratuita, conhecerem dife-

rentes ofertas de produtos qualificados para dife-

rentes situações de saúde, além de muita animação e 

música.

Este evento que muito agradou aos fregueses, contou 

com a presença do Presidente Luís Palma e do Vogal 

Luís Coelho, em representação da Junta de Freguesia.

A Junta de Freguesia saúda a Farmácia Ideal pela par-

ceria e pelo seu 8.° Aniversário, na afirmação do seu 

serviço às populações, profissionalismo e dinâmica 

na comunidade.

PARCERIA DA JUNTA DE FREGUESIA COM A FARMÁCIA IDEAL
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