
JUNTA DE FREGUESIA

FEIRA  SAÚDE
 DO 

DA
E DESPORTO

pág. 11,

14 e 15

CONGRESSO
 ALMADADE

pág. 16

JOGOS
• 

 
 FEIJÓ

DESPORTIVOS
LARANJEIRO

pág. 20 

e 21

ALEGRIA
ENCHE

PARQUE 
DA PAZ

jflaranjeirofeijo.pt

DISTRIBUIÇÃO  GRATUITA

N.º 3   2015
LARANJEIRO · FEIJÓ 

OUT
boletim

pág. 12 e 13



JUNTA DE FREGUESIA DE LARANJEIRO E FEIJÓ

CONSTITUIÇÃO DO EXECUTIVO

FICHA TÉCNICA

Propriedade e Edição: Junta de Freguesia de Laranjeiro e Feijó

Redação: Junta de Freguesia de Laranjeiro e Feijó  

Fotografia: Jorge Caseiro  /  Concepção gráfica e paginação: 4iD

Impressão: Jorge Fernandes, Lda.  /  Tiragem: 10.000 exemplares

Caros cidadãos, 

Outubro é o mês em que o outono se afirma dando 
sinais com a queda das primeiras folhas das árvores. 
Por analogia, vamos buscar a imagem desta estação do 
ano para nos referirmos à fase da vida do ser humano 
em que muitos olham para si e procuram encontrar o 
sentido para prosseguir um caminho que querem 
melhor do que aquele que lhes foi proporcionado, onde 
só os tempos poderão encontrar justificação. 

Por assim ser, continuaremos a desenvolver junto dos 
nossos seniores atividades ao longo do ano, onde estes 
se sintam integrados e motivados a participar, onde 
solidifiquem o seu papel fundamental na transmissão 
de saberes, aprendizagem ao longo da vida e reforço 
das relações intergeracionais. Colocamos ao seu 
dispor um conjunto de ações promotoras da sua 
valorização enquanto cidadãos ativos e força motriz dos 
pilares de convivência como elo geradores de equilíbrio 
social. 

Olhámos para as nossas crianças, no início de mais um 
ano letivo escolar. Recebemos a nossa comunidade 
educativa e demos-lhe as boas-vindas. Dissemos-lhe 
que estamos juntos neste processo de defesa da Escola 
Pública, ao lado dos professores, alunos, pais e outros 
agentes de ação educativa, fazendo caminho na 
afirmação da Escola enquanto espaço de liberdade e 
formação, dando consecução aos diversos projetos 
comuns, entre os estabelecimentos de ensino e a Junta 
de Freguesia, de setembro de 2015 a junho de 2016. 

Saudamos a decisão do Tribunal Constitucional 
relativamente à implementação das 35 horas semanais 
de trabalho, confirmando a razão da luta dos 
trabalhadores da administração local, das suas 
estruturas sindicais representativas e das autarquias, 
que pelos acordos coletivos celebrados entre si 
consubstanciaram a defesa dos seus direitos 
consagrados na Lei Fundamental. 

Por tudo isto vale a pena lutar, dando significado a uma 
atitude consequente, dignificadora das condições de 
vida de todos os cidadãos, na assunção dos nossos 
deveres, consciência e cidadania. Para isso, basta 
sentir, ouvir e considerar as decisões do povo que 
somos todos nós. A democracia construiu-se para ser 
vivida, participada e, sobretudo, respeitada. Se houve, e 
há, uma opção que se constitui num claro sinal de 
mudança que o povo português manifestou desejar, 
deixemos que seja a sua “casa” a prosseguir as 
orientações desse novo caminho. 

Luís Palma
Presidente da Junta de Freguesia 
de Laranjeiro e Feijó

editorial

Luís Palma
Presidente
Administração Geral e Finanças, Pessoal, Obras e Proteção Civil, 

Relações Públicas e Desenvolvimento Económico
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Anabela Tavares
Secretária
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COMEMORAÇÕES DO DIA MUNICIPAL DO BOMBEIRO
Decorreu na Praça São João Batista, em Almada, a cerimónia solene durante a qual  

foram entregas Medalhas Municipais aos soldados da Paz. A Liga dos Bombeiros 

Portugueses fez a entrega da Fénix de Honra a Maria Emília Neto de Sousa, anterior 

Presidente da Câmara Municipal de Almada. Foram assinados protocolos no âmbito 

dos apoios municipais para renovação da frota automóvel, melhoramentos nas 

instalações operacionais e aquisição de equipamentos operacionais. Estiveram 

presentes, na Praça S.  João Batista meios de intervenção dos Bombeiros Voluntários 

do concelho de Almada. A cerimónia terminou com a deposição de uma coroa de flores 

junto do Monumento ao Bombeiro, Praça Comandante José Braz, Cova da Piedade.

22.º ANIVERSÁRIO DA 

FREGUESIA DO FEIJÓ
Para assinalar no dia 30 de maio, o 22.º 

Aniversário da Freguesia do Feijó, 

realizou-se na Praça Urbano Tavares 

Rodrigues junto ao Edifício do Poder 

Local, no Feijó, um espetáculo com a 

atuação de Francisco Ceia intitulado 

"Sons de Chão". 

Após o espetáculo, houve uma pequena 

confraternização que contou com a 

presença do vereador, José Gonçalves, em 

representação da C.M.A.

institucional

VISITA DO PRESIDENTE DA 

CÂMARA MUNICIPAL DE ALMADA
O Presidente da Câmara Municipal de 

Almada, Joaquim Judas, a Vereadora Maria 

do Carmo Borges, acompanhados pelos 

responsáveis de diversas áreas de 

intervenção da competência da edilidade, 

Eng.º Vale Martins e os Diretores 

Municipais Dr.ª Joana Pereira e Eng.º 

Carlos Marques, juntamente com o 

Presidente da Junta Luís Palma e os eleitos 

Anabela Tavares, Isabel Ferro e Brás 

Borges, realizaram no dia 24 de julho uma 

visita de trabalho às Freguesias do 

Laranjeiro e Feijó.

REUNIÃO DA 

DE ALMADA, JUNTA DE 

FREGUESIA E O MOVIMENTO 

ASSOCIATIVO

CÂMARA MUNICIPAL 

Realizou-se no Auditório do Edifício do 

Poder Local, no Feijó, uma reunião entre a 

Câmara Municipal de Almada, a Junta de 

Freguesia e o Movimento Associativo, com 

o objetivo de partilhar em conjunto 

informações sobre o momento atual das 

entidades e perspetivas para o ano de 

2016 no que se refere a atividades a 

realizar.

MERCADO DO LARANJEIRO
No auditório da Junta no Laranjeiro, 

realizou-se uma reunião pública para 

abordar o futuro do Mercado do Laranjeiro a 

convite da Câmara Municipal de Almada e 

da União de Freguesias de Laranjeiro e 

Feijó.

PRÉMIO ENTREGUE AO "PRONTO 

A VESTIR DAS ESCADINHAS"
No Concurso de Montras de Almada 2015, 

o estabelecimento comercial "Pronto a 

Vestir das Escadinhas" de Nelson Victor, 

Lda. foi o vencedor na Freguesia de 

Laranjeiro e Feijó.

O prémio foi entregue no espaço 

comercial vencedor.
SESSÕES PÚBLICAS DO CONGRESSO ALMADA
As sessões públicas inseridas no 1.º Congresso Almada estiveram em dois momentos na  

freguesia, no Auditório do Edifício do Poder Local no Feijó, com os temas em debate: 

Paisagem, Espaço Público e a Imagem da Cidade e no Clube de Instrução e Recreio do 

Laranjeiro, com o tema: Mobilidade,  Acessibilidades e Inclusão. 
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OBRAS E ESPAÇOS VERDES

urbanismo

Ação de corte e limpeza de ervas nos acessos ao 

Parque da Paz.

Ação de corte e limpeza de ervas ao longo da Av. 

Arsenal do Alfeite.

Ação de corte e limpeza de ervas no Parque Luís Sá, 

Laranjeiro.

Ação de corte e limpeza de ervas na Av. Arsenal do 

Alfeite e na Rua Ferreira Soares, Feijó.

Intervenção na calçada das traseiras da Rua 

Damião de Góis, Laranjeiro.

Requalificação e beneficiação da calçada na 

Praceta Maria Judite Carvalho, Feijó.

Requalificação e beneficiação de escada de acesso 

junto da Rua José Gomes Ferreira, Laranjeiro.

Requalificação da calçada ao longo da Avenida do 

Arsenal do Alfeite.

Alargamento de reentrância para colocação de 

contentores do lixo, Estrada da Algazarra, Feijó.

Requalificação e beneficiação da calçada, 

na Rua D. Carlos I, Laranjeiro.

Ação de corte e limpeza de ervas na cobertura do 

Mercado Municipal do Laranjeiro.

Ação de corte e limpeza de ervas junto do 

polidesportivo no bairro Bento Gonçalves, Feijó.
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Ação de corte e limpeza de ervas, nas traseiras da 

Rua e Praceta Bento Jesus Caraça, Laranjeiro.

Ação de corte e limpeza de ervas na Rua das Flores, 

Laranjeiro.

Intervenção na calçada na Rua Gomes Leal, 

Laranjeiro.

Regularização do passeio na Rua José Gomes 

Ferreira, Laranjeiro.

Ação de corte e limpeza de ervas junto da Rua 

Joaquim Montes.

Requalificação e beneficiação do passeio 

na Estrada da Algazarra.

Reparação e requalificação de escada de acesso ao 

Bairro Bento Gonçalves, Feijó.

Rebaixamento dos passeios do triângulo junto da 

Rua 8 de Setembro, Laranjeiro.

Colocação de calçada (passeio) na Rua Guilherme 

Coração, Laranjeiro.

Alargamento de reentrância para colocação de 

contentores do lixo na Rua Guilherme Coração, Feijó.

Recolocação e pintura da passadeira de peões, na 

Rua Afonso Paiva, Feijó.

Regularização do passeio na Estrada da 

Algazarra, Feijó.



cultura

Os Arraiais Populares organizados pela Junta de 
Freguesia de Laranjeiro e Feijó, com a colaboração do 
Movimento Associativo, decorreram em vários espaços 
das freguesias para motivar a população a uma 
participação ativa e a um saudável convívio.
Junho é o mês dos Santos Populares e nas freguesias de 
Laranjeiro e Feijó os festejos não são esquecidos com a 
realização dos habituais arraiais populares. A tradicional 
sardinhada, as febras assadas na brasa, o vinho e a cerveja, 
são acompanhados por grupos de música ligeira que 
animaram os bailes.

ARRAIAIS POPULARES
Em vários espaços das freguesias
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O primeiro bailarico aconteceu na Praça Urbano Tavares 
Rodrigues (Centro Cívico do Feijó)  a 12 junho, com a animação 
a cargo de José Maria e Luís Simões. No dia 13 junho, o arraial na 
Praceta Diogo Couto, no Laranjeiro, com a animação de Tino 
Laja, teve de ser cancelado devido às condições atmosféricas.
Nos dias 19 e 20 os arraiais, foram na Praceta Diogo Couto, no 
Laranjeiro, animada por Cláudio Filipe; e na Praça Urbano 
Tavares Rodrigues, no Feijó, animado pelo Ludgero, receberam 
duas noites de festividades tradicionais alusivas aos Santos 
Populares com assinalável adesão da população das Freguesias.

Na continuidade do programa cultural 

desenvolvido pela Junta de Freguesia de 

Laranjeiro Feijó esteve patente a 

exposição "oito esculturas que falam... pela mão de José António Silva" no foyer do Edifício do Poder Local no Feijó. 

A inauguração contou com a presença da população, amigos e familiares do escultor José António Silva.

O Presidente da Junta de Freguesia, Luís Palma, e o eleito responsável pela pelouro da Cultura, Brás Borges, estiveram presentes na 

inauguração, num espaço que já é uma referência para a divulgação da cultural.

"OITO  
QUE PELA

DE

ESCULTURAS
FALAM...  

MÃO  JOSÉ 
ANTÓNIO SILVA"

A peça de teatro "Marx na Baixa" esteve em cena, nas Freguesias, no 

palco do Clube Recreativo do Feijó e no renovado salão do Clube 

Instrução e Recreio do Laranjeiro.

Esta peça do intelectual e revolucionário alemão é uma adaptação de 

Marx in Soho, da autoria do historiador norte-americano Howard Zinn,  

que chega até nós pela mão do grupo "Não Matem o Mensageiro", com 

uma interpretação extraordinária de André Levy, num "solo" de hora e 

meia com uma mensagem bem real e atual.

A encenação da peça é de Mafalda Santos, sendo a tradução e 

adaptação de António Santos.

PEÇA  TEATRO  NA DE "MARX BAIXA"
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No âmbito da mostra internacional de 

Artes para o Pequeno Público – 20.º 

Festival Sementes – esteve patente no 

foyer do Edifício do Poder Local, no Feijó, 

a Exposição Coletiva de Pequenos 

Artistas.

A mostra internacional de Artes para o 

Pequeno Público veio às Freguesias de 

Laranjeiro e Feijó, com a peça Histórias 

Sem Corantes com João Queirós e Tiago 

Pereira no Centro Cultural Juvenil Sto. 

Amaro (casa amarela). No Laranjeiro e na 

Praça Urbano Tavares Rodrigues, no Feijó, 

esteve em cena com a peça Igloo pela 

Companhia ES Circus de Espanha. 

A Praça da Portela, no Laranjeiro, recebeu 

duas atuações, inseridas no 32.º Festival 

de Almada, a primeira peça que esteve a 

cargo do grupo Residual Gurus, uma 

companhia de Teatro e Música de 

Barcelona criada em 2009, onde a 

dinâmica e interação entre os elementos 

da companhia e o público é constante.

A segunda atuação foi "Arena", da autoria 

de Paulina Almeida,  um espetáculo que 

junta na atuação, teatro físico, dança e 

circo, para uma mensagem sobre coragem 

e medo, lutar e resistir usando um 

conjunto de qualidades e capacidades 

humanas.

28.º  DE
 

ALENTEJANOS

 ENCONTRO  
CANTARES

Com casa cheia, a 28.ª edição do Encontro 

de Cantares Alentejanos, decorreu no CRF - 

Clube Recreativo do Feijó e contou com a 

participação da Associação Grupo Coral e 

Etnográfico Amigos do Alentejo do Feijó, 

do Grupo Coral e Etnográfico Os 

Camponeses de Pias, do Grupo Coral Os 

Mainantes, de Pias, do Grupo Coral e 

Etnográfico Os Cubenses Amigos do Cante, 

do Grupo Coral Juvenil Bafos de Baco, de 

Cuba, do Grupo Coral e Etnográfico Os 

Ganhões de Castro Verde e do Grupo 

Musical e Instrumental Os Moda Mãe.

20.º  
SEMENTES

FESTIVAL 32.º  
DE 

 FESTIVAL
ALMADA
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No âmbito da relação do Poder Local com a comunidade educativa, recebemos no edifício da sede 

da Junta de Freguesia de Laranjeiro e Feijó a visita de turmas do 2.º e 3.º ciclos da Escola 

Secundária Francisco Simões .

Acompanhados pelas professores responsáveis, os alunos tiveram contacto com a realidade do 

trabalho efetuado pelo Presidente da Junta de Freguesia e puderam acompanhar os 

procedimentos que são desenvolvidos na preparação e na consequente realização de uma 

reunião pública do Executivo.

VISITAS  J.F.  LARANJEIRO  FEIJÓÀ DE E

educação

"VÊ COM OS TEUS 
OLHOS, CHEIRA 
COM O TEU NARIZ"

O Cineteatro da Academia Almadense 
acolheu as apresentações dos exercícios finais 
das oficinas de teatro dos grupos de crianças 
do Laranjeiro e do Feijó, denominados "Vê 
com os teus olhos, cheira com o teu nariz".
Estas apresentações contaram com a 
participação dos mais jovens da Freguesia 
divididos por dois grupos: um que esteve a 
trabalhar no CIRL; e outro grupo que 
desenvolveu a sua formação no espaço da 
antiga Junta de Freguesia do Feijó.
Foi a ocasião para estes jovens atores exibirem 
perante os seus familiares e amigos, o 
resultado do trabalho efetuado ao longo dos 
últimos meses, com a ajuda dos atores do 
Teatro Extremo.

Foi mais um marco na parceria do Teatro Extremo com a 
Junta que promove as oficinas de teatro para diferentes 
setores da população - quer com crianças, jovens e  
seniores, que visa incentivar o convívio, a aprendizagem e a 
formação cultural.
Presentes nestas apresentações, em representação da 
Junta de Freguesia esteve a eleita do pelouro da Educação, 
Anabela Tavares e o Presidente Luís Palma.

Esteve patente na Praça da Liberdade, a 

Mostra do Ensino Superior 2015, por 

iniciativa da C.M.A. 

No evento, estiveram representadas as 

escolas do ensino Superior, Secundário e 

Profissional do concelho para dar o conhecer 

os seus trabalhos. O presidente da Junta de 

Freguesia, Luís Palma, deslocou-se ao local e 

visitou os stands presentes, retendo especial 

atenção aos dos estabelecimentos de ensino 

situados nas Freguesias.

Estiveram neste evento os seguintes 

e s t a b e l e c i m e n t o s  d a  f r e g u e s i a :  

Universidade Sénior ABC (Associação 

Solidariedade e Desenvolvimento do 

Laranjeiro), Escola Secundária António 

Gedeão, Escola Secundária Francisco Simões, 

Escola Secundária Professor Ruy Luís Gomes 

e Escola Secundária Romeu Correia.

MOSTRA  ENSINO DO
SUPERIOR

A  FAZ MEU IGUALDADE O GÉNERO
No auditório da Escola Secundária Romeu 

Correia no Feijó, decorreu a apresentação 

pública do livro "A igualdade faz o meu género".

Este livro resulta de um trabalho realizado 

num percurso de quatro anos, pelos alunos do 

Agrupamento de Escolas Romeu Correia. 

"A igualdade faz o meu género" é um livro que 

conta com o apoio da Junta de Freguesia 

Laranjeiro e Feijó e da UMAR - União Mulheres 

Alternativa e Resposta.
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Uma festa para os mais jovens do ensino 

básico animada pelos Guardiões de 

Almada, contou com a presença do 

Presidente da Câmara, Joaquim Judas, bem 

como do Presidente do Executivo da Junta 

de Freguesia Laranjeiro Feijó, Luís Palma.

DESPORTO ESCOLAR

Decorreu no Teatro Municipal 
Joaquim Benite, em Almada, a edição 
2015 do Parlamento dos Pequenos 
Deputados.
Neste fórum, para as crianças das 
Escolas Básicas do Concelho de 
Almada, os mais pequenos tiveram a 
oportunidade de apresentar aos 
elementos do executivo municipal, as 
suas propostas, desejos e ambições 
para o futuro do concelho, do país, para 
que tenhamos um planeta melhor e 
mais amigo do ambiente.
Nesta sessão estiveram as escolas 
participantes no projeto Agenda 21 da 
Criança, numa organização do 
Departamento de Estratégia e Gestão 
Ambiental Sustentável da Câmara 
Municipal de Almada.
A nossa freguesia esteve representada 
nesta edição do Fórum 21 da Criança. 
pelas Escolas Básicas do Chegadinho, 
de Vale Flores, da n.º 3 do Laranjeiro e 
da N.º1 do Alfeite.

PARLAMENTO DOS 
PEQUENOS DEPUTADOS

Realizou-se o Dia do Futebol Feminino no 

Campo da Várzea em Setúbal no escalão de 

Iniciadas na vertente de Futebol 7 e no 

escalão de Infantis desta vez na vertente de 

Futebol 5, a seguinte classificação:

INICIADAS

INFANTIS

Este evento foi organizado pelo Desporto 

Escolar Península de Setúbal e pela 

Associação de Futebol de Setúbal.

1. Olímpico do Montijo

2. Agrupamento de Escolas Francisco Simões

3. Agrupamento de Esc. Sebastião da Gama

4. Escola de Futebol Feminino

5. Agrupamento de Esc. Ordem de Santiago

1. Agrupamento de Esc. Sebastião da Gama

2. Agrupamento de Escolas Luísa Todi

3. Agrupamento de Escolas Francisco Simões

4. Agrupamento de Escolas da Caparica

DIAS  FUTEBOL DO
FEMININOEsteve patente no Auditório da Edifício do 

Poder Local, no Feijó, a Exposição de 

trabalhos de alunos do Agrupamento de 

Escolas Ruy Luís Gomes. Ao longo do piso 

superior (Foyer e Sala Polivalente), foi 

possível ver vários trabalhos de fotografia, 

pintura, desenho e escultura de autoria dos 

alunos do estabelecimento de ensino.

EXPOSIÇÃO AERLG

No foyer do Edifício do Poder Local (Feijó), esteve 

patente a  Exposição "Observar. Transformar. Criar.", que 

retrata "As Artes Visuais na Escola Secundária Romeu 

Correia em retrospetiva: 2007-2015".

Presentes nesta inauguração, além do Presidente da 

Junta de Freguesia de Laranjeiro e Feijó, esteve o Diretor 

do Agrupamento de Escolas Romeu Correia, Professor 

António Mateus, os professores e alunos responsáveis 

pela exposição, comunidade educativa, representantes 

do movimento associativo e população em geral.

EXPOSIÇÃO TRANSFORMAR, “OBSERVAR, CRIAR”
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Com a organização do Agrupamento de 

Escolas Francisco Simões, integrada na 

Semana Cultural 2015, esteve patente no 

foyer do Edifício do Poder Local, no Feijó, a 

exposição que resulta dos trabalhos 

apresentados pelos participantes no 

Concurso "Olhar o Laranjeiro e o Feijó".

De 1 a 5 de julho decorreu no Alpha Teatro, 

antiga sede da Junta de Freguesia do Feijó, 

um Workshop de Iniciação às Técnicas 

Teatrais orientado pela atriz Sofia de 

Portugal.

Mais uma iniciativa do Alpha Teatro que 

conta com o apoio da Junta de Freguesia 

Laranjeiro Feijó, concluída com a 

apresentação pública do exercício final da 

formação.

LIGA ESCOLHAS 2015
Junta de Freguesia presente em Alcochete

OLHAR  LARANJEIRO 
 O 

O
E FEIJÓ

WORKSHOP  INICIAÇÃO 
 TÉCNICAS

 -
ÀS  TEATRAIS

Realizou-se na Academia do Sporting Clube 
de Portugal, em Alcochete, a final da Liga 
Escolhas 2015.
A competição - Liga Escolhas tem como 
valores o espírito de equipa, o prazer pelo jogo, 
o fair-play, a responsabilidade social, a luta 
pela igualdade contra a discriminação e 
valorização da integração social. Nesta prova 
participaram duas equipas das nossas 
Freguesias, o F.C. Agir e o CD + XL. 
A classificação resultou do desempenho 
desportivo coletivo, realização dos diversos 
desafios comunitários e resultados escolares 
dos elementos da equipa.
A Junta de Freguesia esteve presente nesta 
final a convite da organização, saudando as 
equipas das nossas Freguesias e reiterando o 
apoio à continuidade da participação destas e 
de outras instituições no projeto "Liga 
Escolhas".

Decorreu no espaço da Escola EB1/JI do 

Chegadinho, no Feijó, a segunda edição do 

Festival de Talentos do Projeto Agir a Fazer o 

Futuro - E5G.

Esta iniciativa contou com participantes  de 

áreas tão diferentes como a dança, canto e 

street performance. Como todos os 

concursos dedicados à juventude, foi um fim 

de tarde de festa e muita alegria aquela que 

se viveu na EB1/JI do Chegadinho.

FESTIVAL  TALENTOS
Projeto Agir a Fazer o Futuro - E5G

DE

juventude

No Edifício do Poder Local (Feijó), esteve patente uma exposição coletiva de fotografia da autoria 

dos alunos do Curso de Multimédia do Agrupamento de Escolas Francisco Simões.

A exposição resulta de uma visita de estudo realizada em junho de 2014, à cidade do Porto e que 

contou com o apoio da Junta da Freguesia de Laranjeiro e Feijó.

Como prometido e em sinal de agradecimento pelo apoio, os alunos do Curso organizaram uma 

exposição fotográfica que faz a narrativa de algumas memórias dessa visita.

EXPOSIÇÃO  FOTOGRAFIA  OLHAR
 O ”

DE  “UM   
SOBRE PORTO
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No âmbito do programa para a população 
sénior, a Junta de Freguesia de Laranjeiro e Feijó 
realizou uma visita cultural à Vila Medieval de 
Monsaraz do concelho de Reguengos de 
Monsaraz.
Com uma vista privilegiada para o Grande Lago 
de Alqueva, a Vila Medieval de Monsaraz é 
atualmente um dos mais bonitos postais 
turísticos do Alentejo e de Portugal.
Na Vila Medieval de Monsaraz foram visitados 
pelos nossos seniores na companhia dos eleitos 
Brás Borges e Isabel Ferro vários locais de 
interesse turístico (o Cromeleque do Xerez, O 
Menir do Barrocal, a Rocha dos Namorados...), 
mas também foi possível constatar algumas 
manifestações artesanais, como os trabalhos 
em cobre, os chocalhos, as peles, entre outros.

O Auditório do Edifício do Poder Local no Feijó foi palco da 

da oficina de teatro para seniores 2015, pelo grupo do Feijó com a peça "O riso é o melhor remédio".

Pelo segundo ano consecutivo, esta parceria, entre o Teatro Extremo em Almada e a Junta de 

Freguesia de Laranjeiro Feijó, vem apresentar à população o resultado do trabalho com o grupo de 

teatro sénior.

apresentação pública do trabalho final 

CONCURSO 
 DOÇARIADE

ação social

VISITA CULTURAL A MONSARAZ
...vila histórica e medieval

OFICINA  TEATRO  SENIORESDE  PARAInserido no programa da Semana Cultural 

2015, foram entregues na sede da ARPILF, os 

prémios referentes ao Concurso de Doçaria.

A iniciativa resultou de uma parceria entre a 

ARPILF e a Junta de Freguesia de Laranjeiro 

e Feijó.

FEIRA SAÚDE
DO

 DA  
E  DESPORTO

A Praça Urbano Tavares Rodrigues, no Feijó, recebeu a 2.ª 

edição da Feira da Saúde e do Desporto organizada pela 

Junta de Freguesia de Laranjeiro e Feijó.

Foi um evento que proporcionou aos muitos que a 

visitaram momentos de lazer e de desporto, bem como 

ficaram a conhecer as soluções e ofertas na área da 

Saúde e do Desporto que várias instituições, 

associações, clubes e outras organizações desenvolvem.



destaque
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da Criança
Mundial

Dia 
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 Junta dE Freguesia de Laranjeiro e 
Feijó organizou uma atividade Alúdica para comemoração do dia 

Mundial da Criança, em colaboração com 
os Jardins de Infância e as escolas do  1º 
ciclo  destas freguesias.

Pela primeira vez, a festa comemorativa 

deste dia internacional foi até ao 

Parque da Paz, um local de eleição na 

Freguesia, que é por excelência um 

espaço de liberdade para as crianças.

Durante todo o dia, as mais de duas mil 

crianças das nossas freguesias, 

puderam divertiram-se num conjunto 

de insufláveis, esculturas de balões, 

pinturas faciais, alguns "doces" e um 

espetáculo musical em dois momentos 

diferentes, que animaram todos os que 

estiveram presentes no Parque da Paz.

da Criança
Mundial
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LARANJEIRO · FEIJÓ 

2015

II FEIRA

dd ss oo ttppee rr ooe do
aa ddss uu ee´́da

destaque



A PRAÇA URBANO TAVARES RODRIGUES, NO FEIJÓ, 

RECEBEU A 2.ª EDIÇÃO DA FEIRA DA SAÚDE E DO 

DESPORTO ORGANIZADA PELA JUNTA DE FREGUESIA 

DE LARANJEIRO E FEIJÓ.

oi um evento que ao longo do dia 

proporcionou aos muitos que a visitaram 

momentos de lazer e de desporto, bem 

como ficaram a conhecer as soluções e ofertas 

na área da Saúde e do Desporto que várias 

instituições, associações, clubes e outras 

organizações desenvolvem.

Houve ainda um colóquio sobre "Meditação" e 

um debate sobre o "Serviço Nacional de Saúde".

Os participantes e a população manifestaram 

satisfação por esta 2.ª edição da Feira da Saúde 

e do Desporto, aguardando com expectativa a 

3.ª edição em 2016.

F
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CONGRESSOALMADA
pensar o futuro

A s  s e s s õ e s  p ú b l i c a s  n a s  

Freguesias de Laranjeiro e Feijó 

decorreram no Clube de Instrução 

e Recreio do Laranjeiro, onde se 

debateu e refletiu o tema: 

Mobilidade, Acessibilidades e 

Inclusão; e no Auditório do 

Edifício do Poder Local, com o 

debate sobre o tema: Paisagem, 

Espaço Público e a Imagem da 

Cidade. 

As sessões contaram com 

intervenção de representantes 

dos órgãos autárquicos e de 

especialistas que fizeram o devido 

enquadramento dos temas, a que 

se seguiu um espaço destinado a 

intervenções do público.

O Congresso Almada foi uma  

iniciativa da comissão organizadora 

constituída pelo executivo da 

Câmara Municipal de Almada, das 

Juntas de Freguesia e por elementos 

de todos os partidos com assento na 

Assembleia Municipal, que visou 

refletir sobre o futuro de Almada com 

as populações que nela vivem e 

trabalham.

O Congresso teve lugar nos dias 12, 

13 e 14 de junho com representantes 

do Poder Local, representantes de 

Ins t i tu i ções , do  Mov imento  

A s s o c i a t i v o ,  E m p r e s á r i o s ,  

Comerciantes e cidadãos de outros 

setores de atividade presentes no 

Concelho.

O 1º Congresso Almada, com o tema , foi apresentado à 

comunicação social na Casa da Cerca, em Almada e antecedido de um período de 

preparação que incluiu sessões públicas das onze Freguesias do Concelho de Almada.

"Pensar o Futuro do Concelho"
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Decorreu nos dias 13, 14, 15 e 16 de agosto a 2.ª edição do Festival O Sol da Caparica no 
Jardim Urbano da Costa da Caparica. 
A iniciativa, promovida pela Câmara Municipal de Almada, contou com um cartaz 
musical 100% cantado na língua de Camões, que levou milhares de pessoas a assistir 
aos 30 concertos ali realizados.
A Junta de Freguesia do Laranjeiro Feijó marcou presença neste Festival, num espaço 
partilhado com as juntas de freguesia do Concelho de Almada, tendo os milhares de 
visitantes à sua disposição no local o novo boletim lançado pela Junta de Freguesia 
Laranjeiro Feijó e diversas edições de livros e CDs apoiados pela autarquia.



TROFÉU ALMADA
Decorreu no Complexo Municipal dos Desportos Cidade de Almada, no Feijó, a cerimónia de 
abertura do Troféu Almada 2015. Esta cerimónia homenageou a atleta madrinha desta edição, 
Naide Gomes.
O Troféu Almada é uma parceria entre a Câmara Municipal de Almada com as Juntas de 
Freguesias do Concelho (a Junta de Freguesia de Laranjeiro e Feijó é uma das entidades 
parceiras), com o movimento associativo do concelho, federações e associações distritais das 
30 modalidades incluídas no calendário do evento multidesportivo.
O Troféu Almada procura recuperar um conjunto de valores e espírito de participação popular 
vivido nos tempos dos Jogos Desportivos das Freguesias e dos Jogos de Almada, ponto de 
encontro do movimento associativo popular e o desporto federado numa sã convivência, 
respeitando os ideais da ética e do fair-play.
Pretende-se pois, a fruição de vários momentos desportivos onde pela prática desportiva e da 
sua cultura, pelos valores da ética e por um desporto com elegância, afirmar Almada como um 
concelho do desporto e de desportistas de excelência.
Paralelamente, prestou-se uma justa e reconhecida homenagem a Naide Gomes, ex-campeã 
mundial nas modalidades de salto em comprimento e pentatlo, tendo sido ainda entregues aos 
clubes participantes neste Troféu uma lembrança de agradecimento por parte da Câmara 
Municipal de Almada.
Após o desfile foi lido por representantes dos diversos agentes desportivos envolvidos o 
compromisso pelo espírito desportivo durante a participação no Troféu Almada.
A cerimónia foi abrilhantada com as atuações de Ginástica Rítmica do Vitória Clube das 
Quintinhas, Almadança e a Classe The Future Iz'us.
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Cerimónia de abertura

PLANO  DESENVOLVIMENTO
 CORFEBOL

DE
DO

 

No âmbito do plano de desenvolvimento do Corfebol, a 
Federação Portuguesa da modalidade em parceria com a 
Junta de Freguesia Laranjeiro Feijó e com o apoio do 
CCRAM - Corfebol do Alto do Moinho, realizou dois 
jogos a contar para duas competições nacionais.
Assim tivemos um primeiro jogo a contar para o 
Campeonato Nacional da 3ª Divisão entre GD Bons Dias 
C e CCR Alto do Moinho B, seguido do jogo da 2ª Divisão 
entre CCR Alto do Moinho A e GD Bons Dias B.
A assistir às partidas esteve Luís Palma, Presidente da 
Junta, membros da direção federativa da modalidade e 
das direções dos clubes participantes.
A organização agradece a disponibilidade manifestada 
pela Direção do Agrupamento de Escolas Romeu Correia 
pela cedência do pavilhão.

Clube de Ginástica de Almada 
(CGA) realizou o Sarau, edição 
2015, no Pavilhão de Desportos de 
Almada.
Pelo pavilhão passaram diversas 
classes do clube organizador e 
classes de clubes convidados.
Foi uma tarde com muita 
juventude, cor e ritmo, num 
pavilhão completamente cheio, 
onde o CGA apresentou aos 
presentes o trabalho realizado 
pelas diversas classes do clube.

desporto

SARAU  GINÁSTICA 
 DE  DE
DE

CLUBE GINÁSTICA ALMADA  



Numa iniciava da Câmara Municipal de Almada 
conjuntamente com a Associação 25 de Abril, 
Associação de Ginástica de Lisboa e Associação de 
Ginástica do Distrito de Setúbal, realizou-se no 
Complexo Municipal dos Desportos «Cidade de 
Almada», no Feijó a 21ª edição da Festa Jovem.
Mais de 1200 jovens estiveram na 21ª edição da Festa 
Jovem, um sarau gímnico que comemorou a 
Revolução dos Cravos, o 25 de abril de 1974.
Juventude, cor e muito movimento encheu durante 
mais de 4 horas o Complexo Municipal dos Desportos 
«Cidade de Almada», perante bancadas cheias de 
muito público que vibrou com as atuações das duas 
dezenas de classes de clubes do concelho de Almada e 
da grande Lisboa.
O evento contou com a participação do CRF- Clube 
Recreativo do Feijó e do CGA - Clube Ginástica de 
Almada, ambos sediados nas nossas Freguesias.

21ª  DA  JOVEMEDIÇÃO FESTA 
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Numa organização da 
Federação Portuguesa de 
Corfebol (FPC) e com o 
apoio da Junta de freguesia 
de Laranjeiro e Feijó, 
realizou-se no Parque da 
Paz a segunda edição do 
Torneio de Corfebol Outdoor. 
Esta prova incluída no 
calendário dos Jogos 
Desportivos de Laranjeiro e 

Feijó "Naide Gomes" contou com a participação de muitos atletas 
representando cerca de uma dezena de equipas. 
A equipa do CIF - Clube Internacional de Futebol foi o vencedor 
desta edição do Torneio de Corfebol Outdoor. Na final a equipa do 
Restelo venceu a congénere do NCB - Núcleo de Corfebol de 
Benfica. Na disputa pelo bronze estiveram duas equipas do 
CCRAM - Corfebol do Alto do Moinho.
Foi mais um passo no plano de desenvolvimento da modalidade 
numa parceria entre a Junta de Freguesia e a FPC que visa a 
implementação do Corfebol junto dos jovens da freguesia.

o2.  TORNEIO 
DE CORFEBOL 
OUTDOOR

TORNEIO DE MAHJONG
Torneio de Mahjong, prova incluída no calendário dos Jogos 
Desportivos de Laranjeiro e Feijó "Naide Gomes", organizada pelo 
Núcleo Cultural Convívio e Recreio dos Serviços Sociais das Forças 
Armadas contou com a participação de muitos amantes deste jogo 

cujas tradições milenares são oriundos do oriente.
O torneio decorreu na sede do Núcleo Cultural Convívio e Recreio dos Serviços Sociais das 
Forças Armadas no Bairro do Alfeite.



TORNEIO 
DE JUDO 
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Mais de três centenas de jovens 
judocas estiveram em competição  
no Pavilhão Municipal do Laranjeiro 
no Torneio de Judo dos Jogos 
Desportivos de Laranjeiro e Feijó 
"Naide Gomes".
Em prova, estiveram judocas dos 
escalões benjamins, infantis e 
iniciados de mais de duas dezenas 
de clubes: Judo Clube de Lisboa, 
Instituto do Judo, Sport Algés e 
Dafundo, AHBE, Escola de Judo 
Nuno Delgado, AJA, Construções 
Norte Sul, ATV, Voz do Operário, 
FSE. Santa Casa da Misericórdia da 
Amadora, Judo Clube Sintra, GRG, 
Sport Lisboa e Benfica, CMC, Clube 
de Judo Lourinhã, Casa do Cadaval, 
Externato Passos Manuel, ADCEO, IS 
Judo, Sporting Clube de Portugal, 
Monte Maior, IDEIA, CCR Alto do 
Moinho e Judo Clube do Sul.
A iniciativa contou com a presença 
do Presidente Luís Palma e da 
eleita responsável pelo pelouro do 
Desporto Ana Luísa Capelo que 
participaram na cerimónia de 
entrega de prémios.



CAMPANHA DE LIMPEZA 

ESPAÇOS VERDES

"Com a ajuda de todos teremos 
uma freguesia limpa..."

Campanha de sensibilização 
para diminuir a quantidade de 

dejectos caninos, oferta de 
sanicans na Junta de Freguesia.

VARREDORA MECÂNICA ÀS 

QUINTAS E SEXTAS

Os trabalhos de varredura 
manual dos serviços 

operacionais da CM Almada tem 
agora o reforço da varredora 

mecânica, estando este equipamento 
presente na nossa freguesia às quintas e 

sextas feiras. 

RECOLHA DE MONOS E APARAS 

DE JARDINS: TELEFONE PARA 

A SUA JUNTA

LINHA VERDE

800 205 031
800 204 801

O serviço gratuito de recolha de 
monos e aparas de jardins 

mantém-se em funcionamento, 
com os mesmos contactos 

telefónicos, apesar da reorganização 
administrativa que impôs a União de 

Freguesias. Lembramos que este serviço é gratuito, 
bastando ligar para a Linha Verde da Junta de Freguesia 
de Laranjeiro e Feijó e combinar os pormenores para ser 
feita a recolha. A chamada telefónica é gratuita.

Todos nós agradecemos.

LARANJEIRO  

FEIJÓ  

LARANJEIRO

Terreiro João de Barros 22-C, 2810-232 Almada

tel.: 212 509 570  |  email: geral@jflaranjeirofeijo.pt

horário: 9:00h às 12.45h / 14:00h às 16:45 h

FEIJÓ

Rua da Alembrança, Feijó 2810-005 Almada

tel.: 212 586 230  |  email: ed.poderlocal@jflaranjeirofeijo.pt

horário: 9:00h às 17:00h

SMAS LARANJEIRO

Terreiro João de Barros, 22 B - 2810-232 Laranjeiro 

tel.: 212 509 576  |  fax: 212 509 575 

horário: 8:45h às 12:30h - 14:00h às 16:30h

SMAS FEIJÓ

Rua da Alembrança - 2810-005 Feijó 

tel.: 212 586 230  |  fax: 212 586 239 

horário: 09:15h às 12:15h - 13:35h às 16:30h 

ASSISTENTE SOCIAL (marcação prévia)

Drª. Tânia Rogado  |  3ª e 5ª - 14:00h

CLAII - Centros de Atendimento de Apoio 

à Integração do Imigrante (marcação prévia)

Drª. Denise Silva

horários
e serviços ambiente

acompanhe a vida das nossas freguesias!

www

jflaranjeirofeijo.pt

facebook.com/jflaranjeirofeijo

twitter.com/laranjeirofeijo

PSP - Polícia de Segurança Publica

tel.: 212 558 530

BVC - Bombeiros Voluntários de Cacilhas

tel.: 212 722 520 / email: secretariogeral@bvcacilhas.pt 

CENTRO DE SANTO ANTÓNIO - Feijó/Laranjeiro

tel.: 212 586 700 / email: ucsp.st.antonio@arslvt.min-saude.pt 

UNIDADE DE SAÚDE FAMILIAR FEIJÓ  -  212 586 701

email: usf.feijo@arslvt.min-saude.pt

contactos 
úteis

22
OUT 2015  BOLETIM N.º 3 LARANJEIRO · FEIJÓ

ABANDONO DE ANIMAIS É CRIME!

21POLÍCIA
7654242

defesanimal@psp.pt

Lei 69/2014 - Maus tratos e abandono de animais de companhia são crime



SEMANACULTURAL SEMANACULTURAL 
LARANJEIRO · FEIJÓ
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26JUN 27JUN 28JUN 29JUN

30JUN 02JUL 03JUL 04JUL

:: ESPETÁCULO MUSICAL ::
“GRUPO BANZA”

:: INAUGURAÇÃO E ENTREGA
DE PRÉMIOS DA EXPOSIÇÃO ::

“OLHAR O LARANJEIRO E FEIJÓ”

:: ANIMAÇÃO DE RUA ::
“PREGÕES DA CIDADE”

:: FEIRA ::  “OLHAR A 
DIVERSIDADE CULTURAL”

:: PEÇA DE TEATRO :
“RIR É O MELHOR 

REMÉDIO”

:  

:: EXPOSIÇÃO DE ESCULTURA ::
“AZUL E AMARELO” 

de Maria Aurora Bargado

:: INAUGURAÇÃO DA EXPOSIÇÃO ::
“FORMAS DO ABSTRATO” 

de Cristina Serôdio

:: TERTÚLIA ::
“A ARTE E A COMUNIDADE”

:: CONCURSO DE DOÇARIA :: 
Entrega de prémios

:: TERTÚLIA POÉTICA ::
com Rosa Dias e outros poetas

:: ESPECTÁCULO MUSICAL ::
GRUPOS DA NOSSA TERRA

:: ESPECTÁCULO DE FOLCLORE ::

:: MOMENTO MUSICAL ::
ANTÓNIO DA SILVA

ACONTECEU

EXPOSIÇÕES  TEATRO   MÚSICA   TERTÚLIAS  ANIMAÇÕES DE RUA    :: ::   :: ::

Montagem de palco
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Cerimónia Evocativa do 25 de Abril, em Almada

Homenagem aos resistentes antifascistas - Almada Desfile na Avenida da Liberdade - Lisboa Desfile no 1.º de Maio - Lisboa

Concurso Abril “Sempre Vivo”, 
pintura de painéis, Laranjeiro

Concurso Abril “Sempre Vivo”, 
pintura de painéis, Feijó

Concurso Abril “Sempre Vivo”, 
painel vencedor

Concurso Abril “Sempre Vivo”, 
pintura de painéis, Feijó

41 anos de Abril na Freguesia Desfile Movimento Associativo - Almada

Sessão Solene da Assembleia 
de Freguesias

Espetáculo Comemorativo 
do 25 de Abril - Almada  

Passeio com história 
com o Coronel Andrade da Silva  

Mural Evocativo do 40.º Aniversário 
do 25 de abril, C.C.J. St.º António, 

Laranjeiro


	1: 1
	2: 2
	3: 3
	4: 4
	5: 5
	6: 6
	7: 7
	8: 8
	9: 9
	10: 10
	11: 11
	12: 12
	13: 13
	14: 14
	15: 15
	16: 16
	17: 17
	18: 18
	19: 19
	20: 20
	21: 21
	22: 22
	23: 23
	24: 24

