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Caros cidadãos, 

Aqui está mais uma edição da publicação periódica que leva até 
vós a informação do trabalho realizado pela Junta de Freguesia 
ao longo do primeiro semestre do ano nas suas diversas áreas 
de intervenção sempre com sentido de serviço público, 
esclarecimento e informação às suas populações. 

Podemos afirmar com satisfação que o trabalho desta nova 
realidade informativa mereceu recentemente, por proposta da 
Associação de Coletividades do Concelho de Almada, uma 
distinção da Confederação Portuguesa de Coletividades de 
Cultura, Recreio e Desporto (CPCCRD), pelo empenho no apoio 
e na informação sobre o movimento associativo, que presta aos 
habitantes da Freguesia e do Município onde se insere. 
Segundo a CPCCRD, “o Boletim Informativo publicado 
regularmente pela Junta de Freguesia, reflete muito do 
trabalho do movimento associativo e mobiliza os fregueses e 
não só, para a participação nas iniciativas e na vida interna das 
associações coletivas”.

Precisamente, no ano em que assinalamos e comemoramos 
os 40 Anos do Poder Local Democrático, que em Dezembro de 
1976 teve as suas primeiras eleições livres, este prémio é para 
n ó s  u m  re co n h e c i m e nto ,  m a s  s o b re t u d o  u m a  
responsabilidade na afirmação dos valores de Abril, da 
Democracia e da Liberdade no que há participação e 
proximidade dos cidadãos na vida coletiva diz respeito. 

Nesse sentido, em conjunto com a Câmara Municipal de 
Almada e as outras Juntas de Freguesia, iniciámos a 
preparação do Congresso Almada 2016, que ocorrerá nos dias 
14, 15 e 16 de outubro sobre o lema Participação e 
Proximidade. Efetuámos as primeiras reuniões com o nosso 
Movimento Associativo, mas queremos envolver a nossa 
Comunidade Educativa, Instituições de Solidariedade Social e 
população em geral neste grande movimento de 
empenhamento coletivo onde todos serão chamados a 
participar e a dizer o que propõe para a sua rua, bairro ou 
comunidade. 

Fazemo-lo por acreditar que é a partir de uma maior 
proximidade que conseguiremos melhorar a nossa sociedade, 
por serem nestes espaços de participação que são dadas 
oportunidades para desenvolvermos a nossa ação cívica que a 
todos nos deve convocar e afirmar enquanto cidadãos. 

Luís Palma
Presidente da Junta de Freguesia 
de Laranjeiro e Feijó

editorial
Luís Palma  |  Presidente
Administração Geral e Finanças, Pessoal, Obras e Proteção Civil, 

Relações Públicas, Desenvolvimento Económico, Informação, 

Comunicação e Publicidade

Atendimento Público • [por marcação]

3.ª feira 10h às 12h • JF Feijó  

4.ª feira 10h às 12h • JF Laranjeiro

presidente@jflaranjeirofeijo.pt

Anabela Tavares  |  Secretária
Educação, Património, Ocupação da Via Pública e SMAS

Atendimento Público

6.ª feira 18h às 19h • [por marcação]

secretario@jflaranjeirofeijo.pt

Brás Borges  |  Vogal
Cultura, Urbanismo e Habitação

Atendimento Público

5.ª feira 18h às 19h • [por marcação]

cultura@jflaranjeirofeijo.pt

Ana Luísa Capelo  |  Tesoureira
Juventude, Desporto e Movimento Associativo

Atendimento Público

2.ª feira 19h às 20h • [por marcação]

desporto@jflaranjeirofeijo.pt

José Carlos Lourenço  |  Vogal
Rede Viária e Sinalética, Toponímia, Transportes e Trânsito

Atendimento Público

3.ª feira 17h30 às 18h30 • [por marcação]

redeviaria@jflaranjeirofeijo.pt

Isabel Ferro  |  Vogal
Ação Social, Saúde, Ambiente e Parques Infantis

Atendimento Público

5.ª feira 18h30 às 19h30 • [por marcação]

acaosocial@jflaranjeirofeijo.pt

BOLETIM PREMIADO
O Boletim da Junta de Freguesia de Laranjeiro e Feijó foi o vencedor do Prémio "O 

Associativismo na Informação Autárquica" atribuído pela Confederação 

Portuguesa de Coletividades de Cultura, Recreio e Desporto (CPCCRD).

O prémio em causa premeia e reconhece o empenhamento dos órgãos autárquicos 

- Câmaras Municipais e Juntas de Freguesia - na divulgação das atividades das 

Coletividades neles sedeados e do Movimento Associativo Popular, através de 

suporte escrito - Revistas, Folhas Informativas, Painéis e Postais.
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Publicação Periódica isenta de registo na ERC ao abrigo da alínea b) do n.º 1 do artigo 

12.º do Decreto Regulamentar n.º 8/99, de 9 de Junho, com as alterações introduzidas 

pelo Decreto Regulamentar n.º 2/2009, de 27 de Janeiro.
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institucional

MERCADO DO LARANJEIRO

No auditório da Junta de Freguesia, no Laranjeiro, decorreu no 

passado dia 16 novembro um debate público para abordar o futuro 

do Mercado do Laranjeiro.

Esta iniciativa da Câmara Municipal de Almada e da União de 

Freguesias de Laranjeiro e Feijó, visou mais uma vez o 

esclarecimento à população sobre o futuro daquele espaço na 

freguesia.

Após a intervenção inicial a cargo da Sr.ª Vereadora Maria do Carmo 

Borges, foi a vez da população presente solicitar esclarecimentos e 

apresentar propostas aos elementos presentes na mesa.

Na mesa, para além da Sr.ª Vereadora Maria do Carmo Borges, 

estiveram o Presidente da Junta de Freguesia, Luís Palma, assim 

como os eleitos do Executivo, Anabela Tavares e Brás Borges, e a Dr.ª 

Fátima Belo, responsável técnica dos serviços municipais para a área 

dos Mercados.

CERIMÓNIAS DO DIA NACIONAL DA PRAÇA DAS FORÇAS ARMADAS
Decorreu no dia 12 setembro, junto ao monumento ao Marinheiro Insubmisso, no Feijó, as 

cerimónias oficias do Dia Nacional da Praça das Forças Armadas. A cerimónia contou com a 

presença de várias entidades militares representantes dos três ramos das Forças Armadas.

Estiveram ainda presentes várias entidades civis: O Vice Presidente, José Gonçalves, em 

representação do Sr. Presidente da Câmara Municipal de Almada; José Manuel Maia, Presidente da 

Assembleia Municipal de Almada; o Presidente da Junta de Freguesia Laranjeiro Feijó, Luís Palma; 

Maria David Baldaia, representante da União das Freguesias de Almada-Cova da Piedade-Pragal-

Cacilhas; o deputado Bruno Dias, em representação do Grupo Parlamentar do PCP; Sónia Tchissole, 

pelo Grupo Parlamentar "Os Verdes" e vários representantes de entidades do movimento 

associativo popular do concelho.

Após as intervenções dos convidados de honra,  Almirante Martins Guerreiro,  Doutor Pedro 

Ventura e do Presidente da Associação de Praças, Cabo Luís Reis, foi efetuada a cerimónia de 

deposição de flores junto ao monumento que evoca a Revolta dos Marinheiros de 1936.

APRESENTAÇÃO DO PROJECTO DE REQUALIFICAÇÃO 

DO MERCADO DO FEIJÓ
No auditório do Edifício do Poder Local, no Feijó, decorreu uma reunião 

para apresentação do projeto de requalificação do Mercado do Feijó.

Esta iniciativa da Câmara Municipal de Almada e da União de 

Freguesias de Laranjeiro e Feijó visou a apresentação do projeto para 

o futuro daquele espaço na freguesia.

Na mesa, para além da Sr.ª Vereadora Maria do Carmo Borges, esteve o 

Presidente da Junta de Freguesia, Luís Palma, assim como os técnicos 

dos serviços municipais para a área dos Mercados. Também marcou 

presença nesta sessão o vogal Brás Borges.

A reunião iniciou-se com as intervenções dos técnicos dos serviços 

municipais para a área dos Mercados e da Sr.ª Vereadora Maria do 

Carmo Borges, seguidamente os concessionários presentes 

solicitaram esclarecimentos e apresentaram propostas aos 

elementos presentes na mesa.

23º ANIVERSÁRIO DA CRIAÇÃO DA FREGUESIA DO FEIJÓ
Comemorou-se no passado a  28 de maio, no Clube Recreativo do Feijó, o 23º Aniversário da 

criação da Freguesia do Feijó.

Para assinalar a data realizou-se um espectáculo musical com o grupo "Trio da Terra", onde o 

acordeão foi o instrumento central, muito do agrado dos participantes que não só cantaram 

como deram um pezinho de dança.

Após o espetáculo, num afável convívio, os presentes cantaram os parabéns à Freguesia de 

Feijó e sopraram as velas do bolo de aniversário.

30.º ANIVERSÁRIO DA FREGUESIA DE LARANJEIRO
Celebrando a passagem do 30º aniversário da Freguesia de Laranjeiro, realizou-se no Clube 

Instrução e Recreio do Laranjeiro - CIRL, um espetáculo musical com o grupo Dialecto.

Na abertura do espetáculo o Presidente do Executivo da Junta de Freguesia de Laranjeiro e 

Feijó, Luís Palma, saudou os presentes, evocou os primeiros eleitos e aquele local, na 

constituição dos órgãos autárquicos da Freguesia do Laranjeiro.

Após o espetáculo, houve uma confraternização em que se cantaram os parabéns à 

Freguesia aniversariante.
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OBRAS E ESPAÇOS VERDES

urbanismo
Requalificação da via publica com intervenção ao 

longo no passeio da Rua Vila do Seixal, no Feijó.

Requalificação do mobiliario urbano no Jardim da 

Criança, no Laranjeiro.

Requalificação da via pública, intervenção na 

calçada em duas áreas de passeio; alargamento da 

Rua do Feijó num determinado ponto desta artéria 

e reposicionamento dos contentores do lixo.

Requalificação da via pública, regularização 

do passeio da Praça Jacinto Ramos, Feijó.

Requalificação da via pública com uma intervenção 

do passeio da Estrada de Vale Mourelos com a Rua 

Joaquim Pires Jorge, no Feijó. 

Pavimentação da Rua de Vale Flores. Corte de ervas e limpeza na Quinta de Stº António 

e acessos, no Laranjeiro.

Pavimentação e marcação de passadeiras nas ruas 

José Carlos de Melo e 8 de Setembro Revolta dos 

Marinheiros, no Laranjeiro.

Requalificação da via pública, execução de 

reentrâncias para colocação de contentores RSU 

na Rua Luís Sttau Monteiro, em Vale Flores.

Requalificação da via pública, alargamento de 

reentrâncias para colocação de contentores do lixo, 

na  Rua D. Duarte, Laranjeiro; Rua do Feijó; Rua 

Adolfo Coelho, Feijó.

Requalificação dos passeios na Rua Vale do 

Torrão, Feijó.

Requalificação do espaço parque fitness na 

Avenida 23 julho, no Laranjeiro.
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Requalificação da via pública regularização do 

passeio da Rua José Carlos de Melo, no Laranjeiro.

Limpeza de ramos e remoção de algumas árvores 

na Rua Borges do Rego, no Laranjeiro.

Requalificação e colocação de corrimão na escada que 

liga a Rua da Igreja à Rua César de Oliveira, em Vale Flores. 

A Câmara Municipal de Almada, com a colaboração da 

Junta de Freguesia, procedeu à requalificação da via 

pública na Estrada da Algazarra e na Rua Ferreira Soares, 

no Feijó.

Pavimentação e sinalização horizontal da Rua 

Oliveira Martins, no Feijó.

Pavimentação da Rua dos Castanheiros e respetiva 

sinalização horizontal da via.

Requalificação da via pública, execução de 

reentrâncias para colocação de contentores do lixo, 

Rua Armando Cortesão, em Vale Flores.

Requalificação da via pública com execução de 

reentrâncias para colocação de contentores RSU 

na Rua Bento de Jesus Caraça, no Laranjeiro.

Regularização da calçada na Rua dos Eucaliptos, 

no Laranjeiro.

Requalificação da via pública, ruas Maria Judite 

Carvalho e Virgínia Moura, no Feijó: 

Regularização do passeio; Marcação de passadeira 

para peões; Colocação de sinalética vertical; 

Alargamento da bolsa de estacionamento.

Pavimentação do cruzamento entre a Rua Piteira 

Santos e a Rua de Vale Flores.

Ação de corte de ervas e limpeza nas traseiras e acessos 

das ruas César Oliveira e da Igreja, em Vale Flores. 
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A tradicional Festa da Castanha celebrou-se nas instalações do 
Clube Recreativo do Feijó e contou com a adesão massiva da 
população da Freguesia.
O Magusto 2015 teve o seu início a meio da tarde de sábado, com 
a atuação do agrupamento musical "Los Cavakitos", que 
mereceu o agrado de todos os presentes e que muito contribuiu 
para uma tarde animada na coletividade anfitriã.

CASTANHAS, ÁGUA PÉ E JEROPIGA

Em quatro sessões, em quatro espaços diferentes, nos dias 14 e 15 de abril, no âmbito do 

programa das Comemorações do 42º Aniversário do 25 Abril, os alunos do 4º ano das 

Escolas Básicas da Freguesia assistiram à peça de teatro "Romance do 25 de Abril".

A partir de um texto de João Pedro Mésseder, o Teatro Mosca trouxe até às crianças a história 

do menino Portugal que conheceu os tempos assombrosos da ditadura de Salazar e Caetano 

e que viveu com imensa alegria a Revolução dos Cravos e a chegada da Liberdade e da 

Democracia.

Esta peça de teatro não só pretende levar aos alunos deste nível de ensino uma visão 

pedagógica do 25 de Abril, como também estimular a sua imaginação e criatividade para a 

pintura dos painéis do concurso "Abril Sempre Vivo", que terá lugar nos dias 21 e 22 de abril 

nas Praças da Portela (Laranjeiro) e Urbano Tavares Rodrigues (Feijó).

ROMANCE  25  ABRILDO  DE

Numa parceria com a Junta de Freguesia de 

Laranjeiro e Feijó, a Companhia de Dança 

de Almada, realizou  diversos espetáculos 

nas Escolas Básicas da freguesia.

DANÇA ESCOLAS NAS 

Inserido no programa do Festival de 

Música Cidade de Almada, iniciativa da 

Câmara Municipal, decorreu um concerto 

ao ar livre do maior e mais pesado 

carrilhão itinerante do mundo, no dia 11 

de março, na Praça da Portela.

O concerto ao vivo do Carrilhão LVSITANVS 

com a carrilhanista Ana Elias, incluiu 

diversas peças musicais do cancioneiro 

português e iniciou-se na Praça São João 

Batista no centro de Almada, passou pela 

Praça da Portela, Estação da Fertagus no 

Pragal e terminou ao fim da tarde, na Rua 

Cândido dos Reis, em Cacilhas.

MAIOR
ITINERANTE 

 MUNDO
PRAÇA  PORTELA

 CARRILHÃO 

DO  NA 
 DA

Após a atuação do grupo de “mariachis”, foi o tempo de 
degustação da castanha, nas versões assada e cozida, regada 
pela genuína água pé e pela deliciosa jeropiga.
Esta iniciativa foi organizada pelos trabalhadores e Executivo 
da Junta de Freguesia.

Para o ano há mais!

cultura
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Foi inaugurada a “Exposição Anual de Artistas da 

Imargem”, na Galeria Municipal de Almada.

Um dos homenageados foi o escultor António Júlio, 

anterior eleito da Junta e recentemente falecido. À 

entrada do espaço cultural da cidade, encontravam-se 

expostas algumas peças do reconhecido artista 

plástico.

A Junta de Freguesia Laranjeiro Feijó esteve na 

inauguração da exposição com o Presidente, Luís 

Palma e o eleito do Pelouro da Cultura, Brás Borges.

IMARGEM  
ANTÓNIO 

HOMENAGEIA
JÚLIO

No âmbito do projeto de ensino do Cante nas escolas de Almada, 
decorreu uma visita de trabalho aos Concelhos de Castro Verde e 
Serpa. Esta visita teve como objetivo, o contacto com as realidades 
locais de desenvolvimento do ensino do Cante na escola.
Em Castro Verde, o grupo foi recebido pelo Vereador Paulo 
Nascimento e pelos professores David Pereira e Miguel Rego, 
nas instalações do Fórum Municipal de Castro Verde. Já em 

GRUPO DE TRABALHO DO CANTE

Decorreu na Academia Almadense a homenagem ao Cante Alentejano, por 

ocasião do 1.º aniversário do seu reconhecimento enquanto Património 

Cultural Imaterial da Humanidade pela UNESCO.

Ao longo do dia, registaram-se várias iniciativas: o Colóquio que se debruçou 

sobre as temáticas: "Origens e História do Cante: Uma Perspetiva 

Antropológica"; "Almada. Destino de Diáspora Alentejana" e "Reconhecimento 

e Salvaguarda do Cante. Projetos de Futuro".

De assinalar ainda, a apresentação da Revista "Memória Alentejana", 

publicação do CEDA , “Centro de Estudos Documentais do Alentejo" e a 

sentida e justa homenagem a Joaquim Afonso, ativista cultural e 

dinamizador da Associação Grupo Coral Etnográfico "Amigos do Alentejo" do 

Feijó.

O dia terminou com um espetáculo na sala magna da Academia com lotação 

esgotada e a presença de vários grupos de Cante: a Associação Grupo Coral e 

Etnográfico "Amigos do Alentejo" do Feijó; Grupo Coral Feminino Recordar a 

Mocidade do CIRL; Associação "Cantadeiras de Essência Alentejana"; Grupo 

Coral e Etnográfico da Casa do Povo de Serpa; Associação de Cante Alentejano 

"Os Ganhões" de Castro Verde; e o Grupo Coral Feminino Madrigal de Vila Nova 

de São Bento.

HOMENAGEM  CANTE AO ALENTEJANO

Serpa e Vila Nova de S. Bento, foram recebidos por Pedro 
Mestre, docentes e direção das Escolas.
Incluída nesta visita, os Mestres dos Grupos Corais do Grupo de 
Trabalho do Cante do Concelho de Almada e restante delegação 
deslocaram-se ainda à Casa do Cante, para assistirem a uma 
aula do clube de cante, no Agrupamento de Escolas de Vila Nova 
de São Bento.
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educação

DESFILE 
DE CARNAVAL 
NO CENTRO 
DE ALMADA

Cerca de mil crianças vieram até a Praça da Liberdade, para 
participar no Desfile das Escolas e Instituições de Infância do 
concelho de Almada que, como sempre, alegraram os muitos que 
enchiam esta praça da cidade.
Participaram no desfile do Carnaval das Escolas, entre outras, 
várias centenas de crianças pertencentes a escolas públicas, do 
ensino privado e de instituições particulares de solidariedade 
social da Freguesia de Laranjeiro e Feijó:
Externato Tim Tim; Agrupamento de Escolas Prof. Ruy Luís 

Cerca de mil e novecentos participantes inscritos, de todas as escolas do concelho 

de Almada, distribuídos pelos escalões de Benjamins, Infantis A e B, Iniciados, 

Juvenis e Juniores, participaram numa prova onde se apuraram os atletas do 

concelho de Almada, para o Corta Mato Escolar da Península de Setúbal que se 

realizou a 3 de fevereiro de 2016, em Almada, também no Parque da Paz.

Pedro Santos, atleta do Núcleo Desportivo Juvenil do Laranjeiro e Tomás Gonçalves, 

em representação do emblema dos "Amigos do Atletismo da Charneca da Caparica" 

foram os padrinhos da 28.ª edição do Corta-mato Escolar Concelhio no Parque Da Paz.

CORTA-MATO ESCOLAR

Exposição coletiva "Ilusão" da turma de Oficinas de Artes do 12.º Ano da Escola 

Secundária Romeu Correia, no “foyer” do Edifício do Poder Local, no Feijó.

O presidente, Luís Palma, esteve presente nesta inauguração e reafirmou a todos os 

presentes que aquele espaço "está aberto a todos e que podem contar com o apoio 

da Junta de Freguesia de Laranjeiro e Feijó."

"EXPOSIÇÃO ALUNOS  ARTES
 ESCOLA CORREIA"

  DOS DE
DA ROMEU 

JOGOS TRADICIONAIS

A Associação de Coletividades do Concelho de 

Almada (ACCA) com o apoio da Junta de Freguesia 

de Laranjeiro e Feijó, iniciou em  maio a 

divulgação e demonstração dos Jogos Tradicionais 

junto das Escolas Básicas da Freguesia.

A primeira escola a ser visitada pela ACCA foi a 

Escola Básica nº3 do Laranjeiro, à qual se seguirão 

outras da Freguesia.

A Praça da Liberdade 
encheu-se de crianças

Gomes; Centro Social Paroquial Padre Ricardo Gameiro; Centro 
Comunitário de Promoção Social do Laranjeiro / Feijó;  Voz do 
Operário; Associação de Pais e Professores do CTL da EB nº1 do 
Laranjeiro e Agrupamento de Escolas António Gedeão.
Foram horas de festa, cor e alegria muito do agrado de todos os 
presentes numa tradição que se mantém no concelho de Almada.
Numa iniciativa, organizada pela Câmara Municipal de Almada, a 
Junta de Freguesia Laranjeiro Feijó esteve representada pelo 
Presidente Luís Palma.
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No auditório do Edifício do Poder Local, 

decorreu na noite de quinta feira, dia 10 

de março de 2016, a receção inserida no 

p r o j e t o  E r a s m u s ,  e m  q u e  o   

Agrupamento de Escolas Francisco 

S imões é pa r ce i ro com ou t r a s  

congéneres estrangeiras.

Esta noite contou com um momento 

musical por parte de Ana Tomás e Ricardo 

Fonseca que partilharam sons de Portugal 

e da Europa.

No mesmo espaço tivemos representantes 

da comunidade escolar da Polónia, 

Alemanha, Espanha e Grécia.

Esta iniciativa teve o apoio da Junta de 

Freguesia de Laranjeiro e Feijó.

CENTENAS 
 CRIANÇAS 

AO 

DE
ASSISTEM 

MONSTRINHA

O auditório do Edifício do Poder Local do 

Feijó acolheu ao longo de 10 dias a edição 

2016 do Monstrinha.

Centenas de crianças, divididas em três 

escalões etários (3 aos 6, 7 aos 13 e mais 

de 13) puderam assistir à exibição de um 

conjunto de dez curta- metragens, numa 

parceria entre a Junta de Freguesia e a 

entidade organizadora do Festival de 

Cinema de Animação.

Foi mais uma parceria de sucesso, que 

em 2017 voltará a este espaço para 

r e c e b e r  a  p r ó x i m a  e d i ç ã o  d a  

Monstrinha.

ESTÁGIOS 

NA 
PROFISSIONAIS 

JUNTA

A Junta de Freguesia de Laranjeiro e Feijo,  

recebeu para estágio nas suas instalações 

alunos do Agrupamento de Escolas 

Francisco Simões dos Cursos Profissional 

de Técnico de Multimédia e Técnico de 

Apoio à Gestão Desportiva e alunas do 

Curso Técnico de Comunicação, Marketing, 

Relações Públicas e Publicidade do 

Agrupamento de Escolas Romeu Correia 

inserido  num conjunto de iniciativas que 

visam promover as competências em 

contexto de trabalho por parte dos 

alunos.

A Junta de Freguesia com este estágio 

reforça a ligação à comunidade educativa 

da freguesia.

Os trabalhos participantes no concurso "Máscaras de Carnaval", 
promovido pela Junta de Freguesia de Laranjeiro e Feijó, estiveram em 
exposição no Edifício do Poder Local, no Feijó e de, no Shopping 
Center Laranjeiro.
Este concurso resulta da participação de instituições e 
estabelecimentos de ensino que desenvolvem a sua atividade na área 
da infância na nossa Freguesia.

RECEÇÃO 
 PROJETO 

 
DO
ERASMUS

CONCURSO "MÁSCARAS DE CARNAVAL"

1º Prémio • "Globo" 
do Jardim Infância Dois Patinhos/COOPMEL;
2º Prémio • "A oito olhos e suas..." 
do Espaço Educativo do Laranjeiro d`A Voz do Operário;
3º Prémio • "O sol e o sistema solar" 
da EB1/JI nº 1 Feijó.

Em exposição no Feijó e  Laranjeiro
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A H O M E N A G E M

DIAMANTINO 
PARREIRA DA SILVA

A
 Junta de Freguesia de 

Laranjeiro e Feijó e a Câmara 

M u n i c i p a l  d e  A l m a d a  

homenagearam o primeiro 

Presidente da Junta de 

Freguesia de Laranjeiro, Diamantino 

Parreira da Silva.

No sábado, 16 de abril, a Junta de Freguesia 

de Laranjeiro e Feijó e a Câmara Municipal 

de Almada homenagearam o primeiro 

Presidente da Junta de Freguesia de 

Laranjeiro, Diamantino Parreira da Silva.

Esta justa homenagem ao autarca que foi o 

primeiro Presidente da Junta de Freguesia 

de Laranjeiro, ficou consagrada com a 

atribuição do seu nome à até então Rua 38 

(junto à paragem do Laranjeiro do Metro Sul 

do Tejo), compreendida entre a Rua Dr. 

António Elvas e a Rua Borges do Rego, no 

Laranjeiro.

A n t e c e d e n d o  e s t e  m o m e n t o  d e  

descerramento da placa, decorreram 

intervenções culturais com poesia e cante 

alentejano no salão do CIRL - Clube de 

Instrução e Recreio do Laranjeiro, local onde 

DIAMANTINO PARREIRA DA SILVA 

Nasceu em Relíquias, uma aldeia do 

concelho de Odemira, a 10 janeiro de 

1941.

Em 1970, mudou-se para o Laranjeiro.

Foi ativista sindical na estrutura 

representativa dos Empregados de 

Escritório e na Federação dos 

Sindicatos dos Escritórios, Comércio e 

Serviços.

Integrou a Comissão de Moradores do 

Laranjeiro e o Secretariado das 

Comissões de Moradores Local e o 

executivo da Junta de Freguesia da 

Cova da Piedade nas Eleições 

Autárquicas de 1979.

Foi eleito o Presidente da Junta de 

Freguesia do Laranjeiro em 1986 e 

reeleito em 1989.

Foi eleito para a Assembleia 

Municipal de Almada, em 

1993 e em 1997, tendo 

sido primeiro secretário e 

presidente substituto.

Foi eleito para a 

Assembleia de 

Freguesia do 

Laranjeiro, no 

mandato de 

2001 a 2005.

Diamantino 

Parreira da 

Silva faleceu 

a 7 de 

setembro 

de 2012, 

com 71 

anos.

tomaram posse os primeiros órgãos 

autárquicos da Freguesia de Laranjeiro.

Nesta ocasião participaram o Grupo Coral 

Recordar a Mocidade – CIRL, as Cantadeiras 

de Essência Alentejana e o Grupo Coral 

Etnográfico Amigos do Alentejo do Feijó, e 

Alexandre Castanheira e Rosa Dias 

r e c i t a r a m  p o e m a s  d e d i c a d o s  a o  

homenageado.

Seguiram-se as intervenções do Presidente 

da Junta de Freguesia de Laranjeiro e 

Feijó, de Leonor Parreira da Silva, 

companheira do homenageado, do 

P r e s i d e n t e  d a  A s s e m b l e i a  

Municipal de Almada, José Manuel 

Maia e do Presidente da Câmara 

Municipal de Almada, Joaquim 

J u d a s .  D a s  s u a s  p a l a v r a s  

exaltaram as características 

humanas, a consciência social e as 

convicções políticas de um militante 

comunista e autarca que marcou 

todos quantos com ele conviveram 

pelo seu exemplo e determinação 

ao serviço das populações.

O primeiro Presidente da Junta de Freguesia de Laranjeiro
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A
 6 de dezembro de 2015, deixou-

nos aos 64 anos, o Cidadão, o 

Professor, o Artista Plástico, o 

Dirigente Associativo e membro 

do executivo da Junta de 

Freguesia de Laranjeiro e Feijó, eleito pelas 

listas da CDU enquanto militante do Partido 

Comunista Português, o António Júlio.

Natural de Chaves, António Júlio Mendes 

Pereira, licenciado em Artes Plásticas e 

Escultura pela Escola Superior de Belas 

Artes, dedicou a sua vida à Educação e ao 

Ensino Artístico na qualidade de Professor, 

tendo lecionado em escolas de Lisboa e 

Almada, concluindo a sua carreira docente na 

Escola Secundária Professor Ruy Luís Gomes, 

no Laranjeiro. 

No campo associativo, fez parte de diversos 

movimentos artísticos no período pós-25 de 

Abril e foi membro ativo da Imargem- 

Associação de Artistas Plásticos de Almada, 

onde exerceu várias tarefas, entre elas a de 

Presidente da Mesa da Assembleia-geral. 

Nas suas obras revela uma afirmação de 

carácter e estilo muito próprias quer nos 

traços no desenho e pintura, quer no esculpir 

da pedra onde se destacou como escultor de 

referência, sendo as suas obras públicas na 

Freguesia e no Concelho exemplos maiores 

da expressão artística de António Júlio. 

A sua ação cívica teve também reflexos no 

Poder Local Democrático, enquanto eleito 

pelo Partido Comunista Português, no 

exercício da tarefa de Vogal do Executivo da 

Junta de Freguesia de Laranjeiro, entre 1986-

1989 e 2009-2013; e agora no presente 

mandato 20013-2017 também como Vogal 

do Executivo da Junta de Freguesia de 

Laranjeiro e Feijó, interrompido pela doença 

prolongada que o retirou do nosso convívio, 

onde assumiu os pelouros da Educação, 

Informação, Comunicação e Publicidade. 

“Deixou-nos o seu exemplo de vida, 

frontalidade e fidelidade aos ideais de Abril, 

na defesa dos valores da Educação, Cultura e 

do Ensino Artístico, do Associativismo e dos 

princípios de Cidadania”. 

A Assembleia Municipal de Almada e a 

Assembleia da Freguesia de Laranjeiro e 

Feijó aprovaram um voto de pesar e 

manifestar à família e amigos as mais 

sentidas condolências pelo falecimento do 

Cidadão, Militante Comunista, Professor, 

Artista Plástico, Dirigente Associativo e 

Autarca empenhado que foi António Júlio 

Mendes Pereira.

“A escultura de 
é um combate.”

António Júlio 

Alexandre Castanheira

António Júlio Mendes Pereira

•

•

•

•

•

•

•

•

Licenciado em Artes Visuais – Escultura, pela 

Escola Superior de Belas Artes de Lisboa. 

Desenvolve atividade nas áreas de escultura, 

pintura, desenho, medalhística e serigrafia. 

De 1969 a 71 foi colaborador de Nadir Afonso. 

Exposições Individuais: 

Galeria Ruben Cunha, Lisboa; 

Galeria Municipal de Fitares, Sintra. 

Participa com regularidade em Exposições 

Coletivas:

 Oficina da Cultura de Almada/Associação 

Imargem;

 Galeria Municipal de Almada; 

 I e II Exposição Internacional de Artes Plásticas 

de Vendas Novas.

Bienais: Festa do Avante; Amadora e Sabugal.

Galerias: 

Almadarte; Ara; Arte Sã; Convosco; Estar; Maria 

Pia; Obra; d'Arte; Roca; Ruben Cunha; Tabu…

Esculturas e Peças em :

 Jardim da Cova da Piedade a escultura 

“Andrógeno”; 

 Memorial no CCCA da Costa da Caparica; 

 Monumento à “Solidariedade“ no Laranjeiro; 

 Altar na Igreja Sagrada Família, em Miratejo, 

Seixal; 

 Monumento “Fraternidade” no Laranjeiro, 

Almada.

Representado em 

colecções particulares no 

país e estrangeiro 

(Portugal, Espanha, 

Bélgica, França e 

Rússia); Acervo 

da C.M. Almada; 

acervo da C.M. 

Sintra; Museu 

da C.M. do 

Sabugal; E.S.E. 

de Setúbal; 

Instituto Irene 

Lisboa; Junta 

de Freguesia de 

Laranjeiro; 

Junta de 

Freguesia do 

Feijó, Mútua dos 

Pescadores de 

Lisboa, Ruben 

Cunha – 

Associação Apoio à 

Vítima. 
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ALMADA   ::   FEIJÓ   ::   LARANJEIRO   ::   LISBOA

COMEMORAÇÕES

42.º ANIVERSÁRIO
25 ABRIL2 0 1 6
COM OS VALORES DE ABRIL, DA CONSTITUIÇÃO 

E PELO PODER LOCAL DEMOCRÁTICO
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42.º ANIVERSÁRIO

ABRIL
2 0 1 6

COM OS VALORES DE ABRIL, DA CONSTITUIÇÃO 
E PELO PODER LOCAL DEMOCRÁTICO
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Junta de Freguesia de 
L a r a n j e i r o  F e i j ó ,  
p r o m o v e u  c o m  a  
p a r t i c i p a ç ã o  d o s  Aa lunos que fazem 

estágio na Junta de freguesia, 
pertencentes aos Agrupamentos 
de Escolas Francisco Simões e 
Romeu Correia, nas áreas de 
eventos e desporto, a Semana 
Olimpica Laranjeiro Feijó de 16 a 
21 de maio, criando deste modo 

uma interação entre os alunos que 
resultou no trabalho final de 
curso.

A organização contou com o apoio 
do Comité Olímpico de Portugal, 
Academia Olímpica, APCAS, 
Federação Portuguesa de Tiro com 
Arco, Clube Construções Norte Sul, 
Agrupamentos de Escolas Romeu 
Correia, Francisco Simões, António 
Gedeão e Ruy Luís Gomes.

destaque

Laranjeiro/Feijó
A semana começou no dia 16 de maio 
com a inauguração da exposição 
itinerante do Comité Olímpico de 
Portugal, no foyer do Edifício da Sede 
do Poder Local (Feijó), começando 
no dia 17 um ciclo de demonstrações 
de modalidades pelas Escolas onde 
mais de um milhar de jovens tiveram 
oportunidade de experimentar, 
conhecer e aprender modalidades 
como a Esgrima, Tiro com Arco ou 
Boccia.
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o dia 18 de maio, 
r e a l i z o u - s e  u m  
colóquio com alunos 
do Curso de Desporto, Nonde contamos com a 

presença da ex-atleta olímpica 
Naide Gomes e da capitã da equipa 
nacional de rugby de sevens Isabel 
Ozório, que abordaram as suas 
experiências passadas e presentes 
no âmbito do "Olimpismo no 
Feminino".

Para culminar a Semana Olímpica, 
tivemos no sábado, dia 21 de Maio, 
o Torneio de Judo para jovens que 
contou com a participação de duas 
centenas e meia de judocas, 
organização conjunta com o Clube 
Construções Norte Sul, que 
decorreu no Pavilhão Municipal do 
Laranjeiro, marcando presença o 
judoca olímpico Célio Dias, patrono 
dos  Jogos Despor t i vos  do  
Laranjeiro e Feijó.

No mesmo dia, decorreu em 
simultâneo o Torneio de Voleibol 
inter-escolas, no Pavilhão da Escola 
Secundária Romeu Correia, e um 
Workshop de Fotojonalismo 
Desportivo por Vitor Neno, na Sala 
Polivalente do Edifício Sede do 
Poder Local. 
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“A vontade de vencer...”

Célio DiasCélio Dias

destaque

C
onvidado pela Junta de Freguesia para ser patrono 

dos Jogos Desportivos 2016, o judoca afirma que 

“foi com grande lisonjeio que recebi este convite da 

Junta de Freguesia. Nunca 

t i n h a  r e c e b i d o  u m a  

distinção destas. Tenho muito amor das 

minhas origens daqui, creio que esta 

distinção vai ser marcante na minha 

vida.”

Crescido em Almada, reconhece que o 

judo não foi a sua primeira opção 

desportiva, pois abraçou a modalidade 

aos 14 anos, após uma experiência 

menos sucedida no futebol. O atletismo 

foi a sua segunda experiência desportiva, 

mas “quando estava na fase após pré-

epoca, quando ia iniciar as provas no atletismo, tive contacto com 

o judo, e desde que fui à primeira aula de judo no Clube 

Construções Norte Sul (CNS), nunca mais deixei a modalidade. O 

judo tem fantásticos valores para transmitir às pessoas”. 

No judo, Célio Dias encontrou ferramentas que deram lhe 

capacidade de lidar com problemas, superar obstáculos ou 

resistir à pressão de situações, quer no desporto quer na vida.

É no Clube Construções Norte Sul, pela 

mão do Mestre Vítor Caetano, que vai 

construir a sua carreira que hoje lhe dá 

tantos êxitos: “Não poderei deixar de 

estar agradecido ao CNS e ao Mestre 

Vítor, pois sem ele não seria de todo 

possível eu fazer judo atualmente, pois 

na altura os meus pais e familiares não 

tinham possibilidade de suportar os 

custos para praticar a modalidade, o 

Mestre e o Clube sempre me apoiaram... 

todas as bases e treinos que tive, faz a 

diferença na fase de construção de 

novos homens e mulheres, e foi no Construções Norte Sul que 

ganhei estas bases”.

Seja no judo ou noutro desporto, Célio Dias afirma que“ todas as 

pessoas e jovens deviam fazer um desporto, com uma vertente de 

Célio Dias - Célio Emilson Ucha Dias, natural de Almada, 23 anos, judoca 
internacional que vai representar Portugal nos Jogos Olímpicos do Rio de 
Janeiro, foi o patrono dos Jogos Desportivos de Laranjeiro e Feijó, edição 2016.

“A carreira de atleta, 

como sabemos, tem um 

período curto por isso a 

formação académica é 

que nos permite ter um 

futuro sólido.”

Ao longo dos últimos anos o Célio Dias, optou 

por vertente de modelo, tendo como atividade 

complementar na sua vida, sendo requisitado 

por várias marcas e estilistas.
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“A vontade de vencer...”

Célio DiasCélio Dias
competição, não obrigatoriamente à 

procura de novos talentos, nem pela 

medalha, mas sobretudo por um 

conjunto de valores que vão ser uma 

mais-valia por exemplo no mercado de 

trabalho.”

O judoca internacional, com estatuto de 

alta competição, o qual atingiu ao fim de 

seis anos, representa desde 2012 as cores 

do Sport Lisboa e Benfica, mas 

ambiciona atingir outros patamares de 

sucesso, por isso continua a trabalhar e 

treinar para o seu grande objetivo de 

2016 os Jogos Olímpicos do Rio de 

Janeiro, onde vai estar a representar 

Portugal na categoria de -90kg.

A vertente académica tem um papel na 

vida de qualquer pessoa, por isso os 

desportistas devem ter essa parte da vida 

incluída no seu projeto. Para o nosso 

patrono “a formação académica é muito 

valorizada por mim e pelos meus pais... 

A carreira de atleta, como sabemos, tem 

um período curto por isso a formação 

académica é que nos permite ter um 

futuro sólido.” 

A construção e formação de atletas nos 

nossos dias começa-se cada vez mais 

cedo, o Célio Dias começou como 

referimos aos 14 anos, e segundo ele 

“não existe uma única fórmula de 

sucesso, cada um, tem de traçar o seu 

caminho, por tentativa e erro, mas 

existem fatores indiscutíveis, muitas 

horas de trabalho, a conversa que o 

talento bate o trabalho, realmente 

acontece mas o trabalho é muito 

importante”.

“2011 - Ano Célio Dias”

No longo e vasto palmarés do Célio Dias, salienta-se a sua prestação no ano de 2011, 

quando foi Campeão Nacional Júnior, Sub-23 e Sénior e ainda venceu o torneio 

internacional Kiyoshi Kobayashi em Coimbra. 

Durante o período de júnior foi Campeão de Portugal em três anos seguidos, em 

2011 em Lisboa (-81kg), 2012 em Coimbra (-90kg) e novamente em Lisboa em 2013 

(-90kg). 

No escalão de sub-23 foi também campeão nacional em Lisboa em 2011 (-81kg) e 

em 2012 (-90kg)

No escalão sénior foi campeão nacional em 2011 (-90kg) em Odivelas, tendo a nível 

internacional vencido o European Cup Málaga em2012 e o African Open Casablanca 

e o Grand Prix Budapest, em 2015

Além destas vitórias, Célio Dias soma mais de uma dezena de outros resultados de 

relevo quer a nível nacional quer internacional.

No seu palmarés conta com o 7º lugar no Campeonato do Mundo de Judo 2013, no 

Rio de Janeiro e 7º lugar no Europeu 2013.

O Célio Dias tem registo de presenças no Grand Slam de Paris, em 2015 com a 

medalha de bronze ao vencer por “ippon” em 20 segundos, o adversário chinês 

Xunzhao Chenge e no Grand Slam de Tbilisi já em 2016 onde também foi bronze.

Em 2015 no Grand Prix de Budapeste, foi ouro, e em 2016 foi Bronze na mesma 

prova.

Por isso no dia-a-dia, um atleta como o 

Célio Dias, está desde os 18 anos, quando 

se profissionalizou no judo, a viver no 

Centro de Alto Rendimento do Jamor, 

onde de manhã treina e depois do 

almoço, desenvolve uma série de 

atividades, que vão desde a manutenção 

do seu Blogue, à formação específica em 

áreas como a escrita criativa, voltando a 

treinar à noite. 

Para os jovens da nossa freguesia e do 

nosso concelho, Célio Dias deixa a 

mensagem: “que todos aqueles que 

fazem desporto, se d iv i r tam a 

competir, que sejam no dia seguinte 

uma melhor versão deles mesmo, 

melhor do que aquela que que foram no 

dia anterior.”



ALMADA - CIDADE 
DE DESPORTO

Decorreu na Casa da Cerca, a 16 de abril, a cerimónia da formalizou a 
Candidatura de Almada a Cidade Europeia do Desporto 2018.
Com a presença do Poder Local, do Movimento Associativo do Concelho, 
da ACES-PORTUGAL (Associação Portuguesa das Cidades Europeias do 
Desporto), o seu Presidente Nuno Santos, fez a entrega ao Presidente da 
Câmara Municipal de Almada, Joaquim Judas, do comprovativo de que a  
cidade de Almada, é candidata a "European City of Sport 2018".
Nesta cerimónia estiveram também presentes o Vereador do 
Desporto, António Matos, o Chefe de Divisão, José Barreto e os 
Presidentes das Juntas de Freguesia do Concelho de Almada.
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ABRAÇO OLÍMPICO

No dia 27 de abril, o Comité Olímpico de 
Portugal e a Marinha Portuguesa 
organizaram o "Abraço Olímpico", 
momento que assinalou a contagem 
decrescente dos 100 dias para a cerimónia 
de abertura dos Jogos Olímpicos Rio 2016.
Junto a um dos "emblemas" do concelho de 
Almada - o Cristo Rei, cerca de um milhar de 
pessoas participaram na construção do 
logótipo humano dos Jogos Olímpicos Rio 
2016, que contou com a participação especial 
de 100 elementos da Banda da Armada.
A Junta de Freguesia associou-se a este 
momento, tendo o Presidente Luís Palma 
participado neste logótipo, que também 
contou com um leque de 30 atletas 
olímpicos, entre eles o judoca Célio Dias, 
patrono dos Jogos Desportivos Laranjeiro 
e Feijó.

desporto

Candidatura de Almada a Cidade 
Europeia do Desporto 2018.

CURSO  ADMISSÃO 
 JUÍZES

DE
DE

No quadro de apoio ao movimento 
associativo, seguindo uma lógica de 
desenvolvimento e formação dos seus 
agentes desportivos, realizou-se o Curso 
de Admissão de Juízes de Atletismo 
contando com a participação de 30 
formandos.
As sessões formativas decorreram no 
Edifício do Poder Local (Feijó), sob a 
responsabilidade organizativa da 
Associação de Atletismo de Setúbal, que 
contou com a colaboração da Federação 
Portuguesa de Atletismo e o apoio 
logístico da Junta de Freguesia Laranjeiro 
e Feijó e da Câmara Municipal de 
Almada.

“ALMADA 
 CUP FUTSAL 2016”

A edição de 2016 da “Almada Futsal Cup” 
decorreu  nos dias 6/7 de Fevereiro e 25/26 
de Março no Pavilhão Municipal no 
Laranjeiro.
Este torneio conta com a organização do 
Clube Recreativo Barroquense, sendo a 
Junta de Freguesi de Laranjeiro e Feijó 
uma das entidades que apoioa a sua 
realização.
A 3ª Edição do torneio de Futsal, teve a 
participação de mais de meia centena de 
jogadores oriundos de mais de duas 
dezenas de clubes de todo o país.
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Participaram no desfile, que percorreu 
várias ruas da freguesia, organizado pelo 
Centro Comunitário de Promoção Social 
do Laranjeiro / Feijó,  além das crianças 
pertencentes a instituição, os professores, 
osauxiliares e os pais das crianças. 

MÚSICA DA ARPILF NAS 
ESCOLAS BÁSICAS

No âmbito da programação de atividades 
do Grupo de Músicas para a Infância da 
Associação de Reformados Pensionistas e 
Idosos do Laranjeiro e Feijó, foram 
realizadas atuações nas Escolas Básicas e 
Jardins de Infância das Freguesias, 
iniciativa que contou com o apoio da 
Junta.

A Junta de Freguesia do Laranjeiro e Feijó 
agradece às comunidades das duas 
Freguesias, o valioso contributo que 
deram para o sucesso do Projeto T no ano 
de 2015. A autarquia vai continuar a apoiar 
esta iniciativa de responsabilidade social 
da AMARSUL.
O Projeto T é um projeto que visa a doação 
de material ortopédico a pessoas e 
entidades carenciadas da área de 
abrangência da AMARSUL.

V  
DE  FEMININOS

ENCONTRO
 COROS

Incluído nas comemorações do Dia Internacional 
da Mulher, realizou-se o V Encontro de Coros 
Femininos, no Clube Recreativo do Feijó .
Uma iniciativa da Junta de Freguesias de Laranjeiro 
e Feijó e da Associação Grupo Coral e Etnográfico 
"Amigos do Alentejo" do Feijó, contou nesta edição 
com a participação do Grupo Coral Feminino 
Recordar a Mocidade do CIRL, Grupo Coral 
Feminino As Ceifeiras de Entradas, Castro Verde, 
Grupo Coral Feminino Vozes de Barrancos da 
ARBA, Grupo Coral Feminino As Papoilas do Corvo 
- A do Corvo, Castro Verde, Grupo Coral Feminino 
de Viana do Alentejo e do grupo anfitrião.
Antes do início do espetáculo, decorreu uma 
cerimónia em que houve troca de lembranças, feitas 
várias intervenções pelas entidades presentes, as 
quais valorizaram o papel da Mulher na sociedade e 
nas lutas emancipadoras dos direitos, conquistas e 
liberdades pela igualdade de género.

juventude

PROJETO T RECOLHEU 
1650KG DE TAMPAS 

CARNAVAL NAS RUAS 
DA FREGUESIA

CAMINHADA 
MULHERPELA 

Inserida nas comemorações do Dia 
Internacional da Mulher, a Junta de 
Freguesia de Laranjeiro e Feijó, com o 
apoio do CIMO - Clube Ibérico de 
Montanhismo e Orientação, realizou a 
Caminhada Pela Mulher no domingo, dia 6 
de março de 2016.
A Caminhada Pela Mulher contou com a 
participação de mais de oito dezenas de 
participantes, percorrendo vários locais da 
freguesia e do concelho.
Com passagem pelo Parque Multiusos da 
Sobreda, houve lugar a uma sessão de yoga 
com o apoio da Áshrama do Feijó - Centro 
do Yoga.
No final decorreu no Cais das Enguias - nas 
instalações da Associação da Comarca de 
Estarreja e Murtosa - um almoço de 
confraternização entre os participantes.

PASSEIO 
A 

CULTURAL 
SANTARÉM

No âmbito do programa de ação para 
a população sénior, a Junta de 
Freguesia de Laranjeiro e Feijó 
realizou uma visita cultural a terras 
escalabitanas.
N u m  v a s t o  p r o g r a m a ,  o s  
participantes tiveram oportunidade 
de conhecer a História, a Cultura e 
apreciar as belas paisagens 
banhadas pelo Rio Tejo e os campos 
férteis da lezíria que dominam a bela 
cidade ribatejana.
Esta iniciativa foi acompanhada 
pelos eleitos Isabel Ferro, Brás 
Borges e José Carlos Lourenço.

ação social



TORNEIO 
DE JUDO 
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Realizou-se no dia 21 de maio no Pavilhão Municipal do 
Laranjeiro, mais uma edição do Torneio de Judo inserido 
nos Jogos Desportivos de Laranjeiro e Feijó, o qual contou 
com a presença do seu patrono, o judoca internacional 
Célio Dias.
Esta prova organizada pelo CCD Construções Norte-Sul, em 
parceria com a Junta de Freguesia, contou com o apoio da 
Câmara Municipal de Almada e da Associação Distrital de 
Judo de Lisboa.
Centenas de jovens judocas estiveram em competição nos 

escalões benjamins, infantis e iniciados, representando os seguintes clubes e associações:
• Academia de Judo da Amadora; 
• Associação de Marinheiros do Concelho de Ferreira do Zêzere; 
• Associação Desportiva e Cultural da Encarnação e Olivais; 
• Caal - Clube Atlético da Alta de Lisboa; 
• CCD - Judo Clube de Lisboa; 
• Centro Cultural e Desportivo Construções Norte - Sul; 
• Colégio Integrado Monte Maior; 
• Colégio Marista de Carcavelos; 
• Exernato Infantil e Primário Passos Manuel; 
• Grupo Desportivo e Cultural dos Trabalhadores da Repsol Polímeros; 
• Grupo Dramático e Sportivo de Cascais; 
• Grupo Recreativo Gonçalvinhense; 
• Ideia - Instituto para o Dsesenvolvimento Educativo Integrado na Acção; 
• Judo Clube de Sintra - Judokai; 
• Sport Algés e Dafundo; 
• Sport Lisboa e Benfica; 
• Sporting Clube de Tomar. 
Esta iniciativa contou com a presença do Presidente Luís Palma e da eleita responsável pelo 
pelouro do Desporto Ana Luísa Capelo que participaram na entrega de prémios.
Da parte da Junta de Freguesia de Laranjeiro e Feijó, ficou uma palavra de agradecimento aos 
trabalhadores da Junta pelo seu apoio no plano logística da prova.

TORNEIO 
DE TÉNIS 
DE MESA

Decorreu no Pavilhão do Complexo dos Desportos 
Cidade de Almada, no Feijó, a segunda edição do 
Torneio Aberto de Ténis de Mesa organizado pelo Clube 
Instrução e Recreio do Laranjeiro (CIRL), inserido no 
calendário da Federação Portuguesa de Ténis de Mesa 
(FPTM).
Esta prova do Master Ranking List dos quadros 
competitivos "Desporto e Lazer para Todos" da 
Federação da modalidade, reuniu em Almada, cento e 
oitenta jogadores nos diversos escalões em competição, 
representantes de três dezenas de clubes e alguns com 

ERRATA
Publica-se o parágrafo, do artigo “Torneio de Judo” realizado no âmbito 
dos Jogos Desportivos que não saiu impresso no Boletim nº 3.
“A prova é uma organização do Judo CCD - Construções Norte-Sul, da Junta 
de Freguesias de Laranjeiro e Feijó e que contou com o apoio da Associação 
Distrital de Judo de Lisboa . Da parte da Junta de Freguesia uma palavra de 
agradecimento aos trabalhadores da junta que participaram na plataforma 
logística da prova.”

participação individual, oriundos dos mais diversos 
pontos do país.
O CIRL, para a organização deste Torneio, contou com o 
apoio da Junta de Freguesia de Laranjeiro e Feijó e da 
Câmara Municipal de Almada.
No final desta segunda edição foi manifestado junto 
do clube organizador, quer pelos jogadores, quer 
pelos clubes e outras entidades presentes, a sua 
satisfação pela forma como decorreu a prova, 
garantindo assim a continuidade desta competição 
para o ano 2016.
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Cerca de centena e meia 
de atletas participaram na 
edição 2016 do Torneio de 
Salto em Altura Indoor, 
prova incluída nos Jogos 
Desportivos de Laranjeiro 
e Feijó que decorreu no 
Pavilhão Municipal do 
Laranjeiro.
A IV edição do Torneio 
contou com muito público 
nas bancadas que 
demonstrou um carinho 
especial para com o 
patrono dos Jogos 
Desportivos, o judoca 
internacional Célio Dias.
Sendo um atleta em que a 
sua formação passou por 

um clube da nossa freguesia, CNS - Construções Norte Sul Judo, 
agora representando o SL Benfica, Célio Dias aceitou com muito 
agrado esta responsabilidade de ser Patrono dos Jogos Desportivos 
de Laranjeiro e Feijó 2016.
Este Torneio é uma organização conjunta da Junta de Freguesia de 
Laranjeiro e Feijó e do Núcleo Desportivo Juvenil do Laranjeiro, 
contando com o apoio da Câmara Municipal de Almada.
Estiveram em prova, nos escalões Benjamins, Infantis, Iniciados, 
Juvenis, Juniores e Seniores oriundos dos seguintes clubes: Amigos 
de Atletismo da Charneca da Caparica; Associação Académica 
Pinhalnovense; Associação Clube Desportivo da Cotovia; Clube 
Desportivo do Ribeirinho; Clube Pedro Pessoa Escola e Desporto; 
Escola Básica Secundária Mestre Domingos Saraiva; Monte Kapta 
Escola e Desporto; Desportivo Juvenil do Laranjeiro; Sport Almada 
Figueirinhos.
 O 1º lugar foi para o clube - Amigos de Atletismo da Charneca da 
Caparica, 2º lugar- Escola Básica Secundária Mestre Domingos 
Saraiva, 3º lugar-Núcleo Desportivo Juvenil do Laranjeiro, clube 
organizador..
No final, os elementos do executivo presentes e o patrono dos Jogos 
Desportivos  entregaram  as medalhas e os troféus aos 
participantes.

TORNEIO 
DE SALTO 
EM ALTURA 
INDOOR



CAMPANHA DE LIMPEZA 

ESPAÇOS VERDES

"Com a ajuda de todos teremos 
uma freguesia limpa..."

Campanha de sensibilização 
para diminuir a quantidade de 

dejectos caninos, oferta de 
sanicans na Junta de Freguesia.

VARREDORA MECÂNICA ÀS 

QUINTAS E SEXTAS

Os trabalhos de varredura 
manual dos serviços 

operacionais da CM Almada tem 
agora o reforço da varredora 

mecânica, estando este equipamento 
presente na nossa freguesia às quintas e 

sextas feiras. 

RECOLHA DE MONOS E APARAS 

DE JARDINS: TELEFONE PARA 

A SUA JUNTA

LINHA VERDE

800 205 031
800 204 801

O serviço gratuito de recolha de 
monos e aparas de jardins 

mantém-se em funcionamento, 
com os mesmos contactos 

telefónicos, apesar da reorganização 
administrativa que impôs a União de 

Freguesias. Lembramos que este serviço é gratuito, 
bastando ligar para a Linha Verde da Junta de Freguesia 
de Laranjeiro e Feijó e combinar os pormenores para ser 
feita a recolha. A chamada telefónica é gratuita.

Todos nós agradecemos.

LARANJEIRO  

FEIJÓ  

LARANJEIRO

Terreiro João de Barros 22-C, 2810-232 Almada

tel.: 212 509 570  |  email: geral@jflaranjeirofeijo.pt

horário: 8:30h às 12.45h / 14:00h às 16:45h

FEIJÓ

Rua da Alembrança, Feijó 2810-005 Almada

tel.: 212 586 230  |  email: ed.poderlocal@jflaranjeirofeijo.pt

horário: 8:30h às 16:45h

SMAS LARANJEIRO

Terreiro João de Barros, 22 B - 2810-232 Laranjeiro 

tel.: 212 509 576  |  fax: 212 509 575 

horário: 8:45h às 12:30h - 14:00h às 16:30h

SMAS FEIJÓ

Rua da Alembrança - 2810-005 Feijó 

tel.: 212 586 230  |  fax: 212 586 239 

horário: 09:15h às 12:15h - 13:35h às 16:30h 

ASSISTENTE SOCIAL (marcação prévia)

Drª. Tânia Rogado  |  3ª e 5ª - 14:00h

CLAII - Centros de Atendimento de Apoio 

à Integração do Imigrante (marcação prévia)

Drª. Denise Silva

horários
e serviços ambiente

acompanhe a vida das nossas freguesias!

www

jflaranjeirofeijo.pt

facebook.com/jflaranjeirofeijo

twitter.com/laranjeirofeijo

PSP - Polícia de Segurança Publica

tel.: 212 558 530

BVC - Bombeiros Voluntários de Cacilhas

tel.: 212 722 520 / email: secretariogeral@bvcacilhas.pt 

CENTRO DE SANTO ANTÓNIO - Feijó/Laranjeiro

tel.: 212 586 700 / email: ucsp.st.antonio@arslvt.min-saude.pt 

UNIDADE DE SAÚDE FAMILIAR FEIJÓ  -  212 586 701

email: usf.feijo@arslvt.min-saude.pt

contactos 
úteis
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ABANDONO DE ANIMAIS É CRIME!

21POLÍCIA
7654242

defesanimal@psp.pt

Lei 69/2014 - Maus tratos e abandono de animais de companhia são crime
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CONCURSO  SEMPRE VIVO”“ABRIL
ANO LETIVO 2015/2016

Painéis pintados pelos alunos das Escolas Básicas das Freguesias no âmbito do Concurso "Abril Sempre Vivo" 2016.
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