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JUNTA DE FREGUESIA DE LARANJEIRO E FEIJO
CONSTITUICAO DO EXECUTIVO

Luis Palma | Presidente

Relagoes Publicas e Desenvolvimento Econdmico
Atendimento Publico « [por marcagao]

3.2 feira 10h as 12h ¢ JF Feijo

4.2 feira 10h as 12h « JF Laranjeiro
presidente@jflaranjeirofeijo.pt

Anabela Tavares | Secretaria

Educagao, Patriménio, Ocupagao da Via Publica e SMAS
Atendimento Publico

6.2 feira 18h as 19h « [por marcagao]
secretario@jflaranjeirofeijo.pt

Bras Borges | Vogal

Cultura, Urbanismo e Habitagao
Atendimento Publico

5.2 feira 18has 19h « [por marcagao]
cultura@jflaranjeirofeijo.pt

Ana Luisa Capelo | Tesoureira
Juventude, Desporto e Movimento Associativo
Atendimento Publico

2.2 feira 19h as 20h « [por marcagao]
desporto@ijflaranjeirofeijo.pt

Vasco Gongalves | Vogal

Educacao, Informacao, Comunicacgao e Publicidade
Atendimento Publico

5. feira 19h as 20h30 < [por marcagao]
comunicacao@jflaranjeirofeijo.pt

José Carlos Lourengo | Vogal

Rede Viaria e Sinalética, Toponimia, Transportes e Transito
Atendimento Publico

3.2 feira 17h30 as 18h30 « [por marcacao]
redeviaria@jflaranjeirofeijo.pt

Isabel Ferro | Vogal

Agdo Social, Saude, Ambiente e Parques Infantis
Atendimento Publico

5.2 feira 18h30 as 19h30 « [por marcagao]
acaosocial@ijflaranjeirofeijo.pt
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Administracao Geral e Finangas, Pessoal, Obras e Protegao Civil,

>leditorial

Estamos a entrar no ultimo ano do mandato que nos propusemos
cumprir com empenho, dedicacdo e seriedade. Com as suas
Opcoes do Plano e Orcamento 2017 preparados, estamos
convictos do caminho que se enquadra no compromisso
assumido, compromisso cumprido.

Neste Boletim apresentamos um conjunto de obras executadas
ou em vias de execucao no quadro do estabelecido pela Junta e
Freguesia ou pela Cdmara Municipal. Em todas elas um
denominador comum: obras de proximidade que correspondem
a vontade das populacées. Damos prossecucao aos caminhos
resultantes do 2.° Congresso Almada, onde foi sublinhada a
relacdo entre eleitos e eleitores que garantam uma efetiva
ligacdo a democracia e participacdo de todos em igualdade. Na
Proximidade que possibilita aos cidaddos, as populacées o
contacto com os eleitos na afirmacao das suas vontades e
partilha de problemas que carecem de resolucao quer no
contextofamiliar, de vizinhanga ou na comunidade.

Em Almada ouvimos as populacées. Caminhamos com as
populacoes. Estamos juntos na construcao do nosso futuro.
Queremos Almada mais e melhor. E esse futuro sé é possivel com
Participacao e Proximidade.

Nesta quadra natalicia falamos sempre no tempo de esperanca e
renovacao. Projetamos sempre novas vontades de realizacao que
queremos genuinamente alcancar. Mas porvezes neste percurso
tendemos a perder forcas para a sua concretizacao. E preciso que
olhemos a nossa volta e percebamos que ndo estamos sds. Que
ha sempre alguém que connosco resiste e tem as mesmas
aspiracoes. Estamos cg para contribuir para a transformacao
desses sonhos coletivos no tempo em que vivemos. Acreditamos
que mais e melhor é possivel. Contamos com todos!

Desejos de um Feliz Natale Bom Ano 2017!
Luis Palma

Presidente da Junta de Freguesia
de Laranjeiro e Feijo

Alunta de Freguesia de Laranjeiro e Feijo apresenta o seu voto de pesar pelo
falecimento da Vereadora Maria do Carmo Borges.

Ficamos com o legado da Mulher, Professora, Autarca, Dirigente e Cidada
empenhada na defesa dos valores e ideais de Liberdade, Justica e
Solidariedade.

Até sempre Maria do Carmo!



As instalagoes do Clube Instrucao e Recreio do Laranjeiro, CIRL,receberam,no dia
8 de outubro, o espetaculo musical comemorativo do 31° Aniversario da
Freguesia de Laranjeiro. Pelo palco passaram Francisco Naia e Ricardo Fonseca
que interpretaram um leque de musicas populares portuguesas do agrado de
todos os presentes no concerto.

Na abertura do espetaculo, o Presidente do Executivo da Junta de Freguesia de
Laranjeiro e Feijo, Luis Palma, dirigiu algumas palavras aos presentes evocando
os primeiros eleitos e aquele local onde foram constituidos os primeiros 6rgaos
autarquicos da Freguesia de Laranjeiro e reafirmou o compromisso assumido
pelo programa sufragado em 2013 de nao deixar de lutar pela retoma das 11
freguesias do concelho de Almada. No mesmo sentido foram as palavras da
intervencao do Presidente da Camara Municipal de Almada, Joaquim Judas, que
honrou com a sua presenga o Aniversario da Freguesia.

Durante a manha de 26 de novembro, decorreu na Biblioteca Municipal de
Palmela, o IX Encontro de Autarcas de Freguesia organizado pela Delegacao de
Setubal da Associagao Nacional de Freguesias.

0 momento de reflexao permitiu aos Presidentes e Eleitos nas Freguesias do Distrito
debater problemas comuns que afetam o funcionamento das Autarquias, como:

e A Lei das Financas Locais que mostra ser um retrocesso, dado que a
participacao nos impostos do Estado é muito menor do que anteriormente cabia
as Freguesias.

¢ Areposicao das Freguesias extintas pelo Governo de Pedro Passos Coelho que,
no atual mandato autarquico, fez desvanecer a autonomia do Poder Local,
tornando-o menos préximo das populacdes e consequentemente menos
democratico.

e A descentralizagdao e autonomia proposta pelo atual Governo, sobre a
transferéncia de competéncias para as Juntas de Freguesia e as verbas
necessarias para a concretizagao das mesmas.

No dia 29 de setembro,
decorreu inserido na
comemoragao dos 65 anos dos
SMAS de Almada, um coléquio
que contou com a presenca dos
Presidentes das Juntas de
Freguesia de Almada, Cova da
Piedade, Pragal e Cacilhas,
Ricardo Louca, da Costa da Caparica,José Ricardo, da Trafaria e Caparica, Teresa
Coelho,de Laranjeiro e Feijo, Luis Palma, e a presidir o Presidente do Conselho de
Administracao dos SMAS,José Gongalves.

Luis Palma agradeceu o convite e sublinhou o compromisso e a honra de
participar no coléquio sobre a relagao entre as Juntas e os SMAS em toda a linha
de resposta de atendimento e proximidade as populagdes e na prestacao de um
valioso servico publico. Abordou a defesa da agua publica como um bem
acessivel a todos, destacou o patrimonio que os SMAS constituem quer do ponto
de vista funcional, quer ao nivel do reconhecimento por parte da populagao
Almadense.

Por fim, Luis Palma saudou todos os trabalhadores dos SMAS, reforcando o
empenho de todos nas suas mais diversas tarefas e especializagoes, na estrutura
organica dos servicos municipalizados e deixou como proposta a formalizacao de
um servico educativo vocacionado para a intervencao pedagdgica junto da
comunidade escolar.

Dos eleitos do Executivo da Junta de Freguesia de
Laranjeiro e Feij6 marcaram presenca: Luis Palma,
Anabela Tavares e Bras Borges

No dia 14 de outubro, foi inaugurada no Museu da
Cidade, a exposicao “40 Anos do Poder Local
Democratico”.

A exposicao, constituida por trabalhos fotograficos,
documentos, publicagdes diversas, suportes
audiovisuais e testemunhos na primeira pessoa,
pretende celebrar o momento das primeiras eleigoes
livres,em 12 de dezembro de 1976.

Esta exposicao resulta de uma recolha de dados que
percorre desde as primeiras elei¢oes livres dos 6rgaos do
Municipio e Freguesias em 12 de dezembro de 1976 até
aos nossos dias. Ressalva o papel do Poder Local
Democratico, Patrimoénio do Povo, na concretizacao da
sua obra nestes 40 anos da Constituicao de Abrilde 1976.
A exposigao esta patente até a 31 de dezembro 2016,de
terca a sabado, no periodo das 10h as 13h e das 14h as
18h,no Museu da Cidade, Cova da Piedade.
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1+ Requalificagao da via publica com a
execucao do alargamento de
reentrancias para a colocagao de
contentores RSU, na Rua Gomes Eanes
de Zurara, no Feijé.

2+ Requalificagdo da via publicacoma
execucao do alargamento de
reentrancias para a colocagao de
contentores RSU na Rua Piteira Santos,
no Feijo.

3+ Requalificagdo da via publica com a
pintura de muros e muretes na Avenida
Arsenal do Alfeite.

4+ Intervengdo nas instalagbes da
Escola Basica do 1.° Ciclo N°3 do
Laranjeiro, ao nivel do logradouro e
outros espagos exteriores da Escola.

5+ Acado de corte de ervas e limpeza
junto da Avenida do Arsenal do Alfeite e
Bairro do Chegadinho.

6° Acdo de corte de ervas e limpeza
junto aos acessos e espagos
envolventes da Unidade de Cuidados
Continuados da Liga dos Amigos do
Hospital Garcia de Orta, no Laranjeiro.

7+ Acdo de corte de ervas e limpeza
junto dos acessos a Escola Francisco
Simdes e Bairro de Santo Antdnio e nas
suas imediagodes, no Laranjeiro.

8+ Requalificagao do mobiliario urbano
(bancos) e pintura de muretes situados
naRuaDDr. Anténio Elvas, Feijé.

9+ Requalificagao da via publica com a
regularizagao de passeios e colocagao
de pilaretes na Praceta Viana Mota, no
Feijo.

10 * Requalificagao da via publica com
a pintura de muros e muretes nas
escadas de acesso da Praceta Viana da
Mota e nas suas imediagoes

12 + Requalificagao da via publica com
a pintura de muros e muretes na Praga
Barril d*Alva, Laranjeiro.

12 « Requalificacao e colocagao de
corrimao na escada que liga a Rua
Joaquim Montes as Traseiras da Rua
Ary dos Santos, no Feijé.

13« Requalificagao do mobiliario
urbano (bancos) situados na Rua
Diamantino Parreira da Silva, no
Laranjeiro

14 « Requalificagdo da via publica com
a execucao e regularizacao de passeios
na Estradade Vale Mourelos.

15« Acéo de corte de ervas e limpeza
no Parque Luis S& e espacgos
adjacentes, no Laranjeiro.

16 * Agdo de corte de ervas e limpeza
no Jardim da Crianga e espagos
adjacentes, no Laranjeiro.

17+ Pavimentacdo das Ruas da
Azinhaga do Rato e das Laranjeiras e
suas respetivas travessas, no
Laranjeiro.

18 « Pavimentagdo da Rua Garcia de
Resende, no Feijo.

19 « Pavimentagao da Praga Lopes
Graga, no Laranjeiro

20« Acdo de corte de ervas e limpeza
nas imediagcoes da Escola Secundaria
com 2.°e 3.°Ciclo Francisco Simdes, no
Laranjeiro.

21 * Requalificagao da via publica com
a pintura de muros e muretes na Rua
Afonso Paiva, no Feijo.

22« Acaode corte de ervaselimpezana
Rua Vilado Seixal, no Feijé.

23+ Requalificagdo do mobiliario
urbano (bancos) situados na Praceta
Damiao de Peres, em ValeFlores

24 - Pavimentagao da Rua Anténio
Gongalves, no Laranjeiro
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OFICINAS DE TEATRO

PARA SENIORES "O riso é o melhor remédio”

Durante dois dias, o Teatro-estudio Anténio Assun¢ao
recebeu as apresenta¢des dos trabalhos finais das
oficinas de teatro para seniores, desenvolvidas pelos
dois grupos da freguesia, o grupo do Feijo e o grupo do

Laranjeiro, comapec¢a"Orisoéomelhorremédio". freguesias.

SERAO DE CANTE E
POESIA ALENTEJANA

O Auditério Fernando Lopes Graga do
Forum Romeu Correia, em Almada,
recebeu a 6% edicao do Serao de Cante e
Poesia Alentejana.

Esta iniciativa, que contou com o apoio da
Junta de Freguesia Laranjeiro e Feijo, foi
organizada pela Associagao Grupo Coral e
Etnografico Amigos do Alentejo do Feijo.
O espetaculo contou com a participagao dos
grupos corais Recordar a Mocidade (CIRL);
Grupo Coral da Academia Sénior de Serpa;
Grupo Coral Juvenil de Vila Nova de Sao
Bento; Grupo Coral e Etnografico Amigos do
Alentejo do Feijé e ainda com a presenca
sempre enriquecedora dos poetas
alentejanos, Rosa Dias e Luis Filipe Magarico.
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AMostra de Teatro de Almada comemorou
20anos.Entre 5 e 20 de novembro mais de
duas dezenas de grupos de teatro do
concelho apresentaram espetaculos, na
sua maioria em estreia.

No dia 17 de novembro recebemos no
nosso Espaco Cultural Multiusos, no Feijo,
a peca "Descompor o Ramalhete" inserida
no programa da 207 edi¢ao da Mostra de

Teatro de Almada,numa encenacao do Grito e Espago Zero Teatro.

Estas apresenta¢des representaram o resultado da
parceria entre o Teatro Extremo e a Junta de Freguesia
de Laranjeiro e Feijé com o objetivo de proporcionar
uma integracdo ativa dos residentes seniores das

G

O Presidente da Junta de Freguesia, Luis Palma, marcou presenca no espetaculo e referiu
que sempre se empenhou para que naquele espaco acontecesse Cultura."E hoje foi mais
uma prova de que vale a pena lutar quando somos portadores de convicgdes. Nao chega
dizer, ha que fazer." Disse, nao sem antes agradecer a todos, quantos tem dinamizado e
utilizado as instalagdes da antigaJunta de Freguesia do Feij6 para desenvolverem as suas

criagoes artisticas.




APRESENTACAO
DE PROJETOS

DE FORMACAO

E INTERVENCAO
NA COMUNIDADE

A Junta de Freguesia do Laranjeiro e
Feijé associou-se a iniciativa

"Workshop Movimento para Seniores”

através de uma parceira com a
Companhia de Danga de Almada, na
qual foi apresentado o Projeto de
Formagcao e Intervencao na
Comunidade, integrado na 24°
Quinzena de Danga de Almada.
Durante varios meses, nas instalagoes
do Portao Verde Futebol Clube, um
grupo de seniores esteve a
desenvolver a sua formagao na area da
expressao corporal que culminou num
espetaculo de movimento e danga que
certamente ficara na memoria de
todos.

Esta iniciativa faz parte do Programa
de Acao com a Populagao Sénior.
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RECECAO A COMUNIDADE EDUCATIVA

In Spiritus Tuna - Tuna Feminina da Cooperativa Egas Moniz, animou a noite

O Edificio do Poder Local, no Feijo, foi o espago escolhido paraa
rececdo a Comunidade Educativa 2016/2017, organiza¢do da
Junta de Freguesia de Laranjeiro e Feijo.

O auditorio encheu-se de profissionais de todos setores dos
diferentes agrupamentos de escolas da Freguesia, contando a
ceriménia com a presenca da In Spiritus Tuna - Tuna Feminina
da Cooperativa Egas Moniz, a quem esteve a cargo o momento
musical danoite.

S

JOGOS TRADICIONAIS
NAS ESCOLAS BASICAS

AAssociacao de Coletividades do Concelho de Almada (ACCA) com
0 apoio da Junta de Freguesia de Laranjeiro e Feijo, iniciou um
conjunto demonstragao e divulgacao dos Jogos Tradicionais junto
das Escolas Basicas da Freguesia.

Os jogos programados nestas visitas da ACCAsao:

» 0Jogodo Pido ¢ Corrida de Sacos ¢ Saltar 4 Corda « Burro

»Jogo da Malha (Madeira) * Jogos do Enrola « Corrida de Arcos

« Tracao a Corda ¢ Andas ¢ Jogo das Latas « Skis/Madeira.
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A cerimonia, que decorreu no dia 21 outubro, marca de uma
forma consistente a ligacdo existente entre a Junta de
Freguesia de Laranjeiro e Feijo e a Comunidade Educativa,
reafirma o papel importante que desempenham enquanto
agentes educadores e valoriza o esfor¢o e a dedicagdo na
buscade mais e melhor Escola Publica.

A noite terminou com um jantar convivio no Edificio do
Poder Local.

wmcfANE  ™ecC 0 I FICA
G

AMPNDEN -

EXPOSICAO “FLUXO
DE OLHARES (A NORTE)”

Esteve patente no Edificio da Junta de Freguesia, no Feijo, a
Exposicao de trabalhos de alunos do Agrupamento de Escolas Ruy
Luis Gomes.

No foyer, foi possivel ver a exposicao de trabalhos fotograficos sob
o tema"..Fluxo de olhares (a norte)" resultado da visita dos alunos
a cidade do Porto, enquanto no espago multiusos os visitantes
puderam observar um conjunto de trabalhos plasticos da autoria de
alunos da Escola sobre alguns icones de Franca.




PROGRAMA ECO-ESCOLAS
PROMOVE A EDUCACAO AMBIENTAL

As escolas publicas da nossa Freguesia aderentes do programa Eco-
Escolas hastearam mais um ano a bandeira verde, simbolo do
reconhecimento do trabalho realizado no ano anterior no contexto da
Educacao Ambiental.

O Eco-Escolas é um Programa Internacional que pretende encorajar acoes
e reconhecer o trabalho de qualidade desenvolvido pelas escolas, no
ambito da Educacao Ambiental/EDS. Fornece fundamentalmente
metodologia, formagao, materiais pedagogicos, apoio e enquadramento
aotrabalho desenvolvido pela escola.

Em 2016/2017 as escolas vao estar incluidas nos projetos do Eco-Escolas
nas areas da Geragao Depositrao,Hortas Bio,Roupas Usadas, entre outros.

CANTARES TRADICIONAIS
DA INFANCIA 2016

O Grupo Coral da ARPILF levou as Escolas Basicas da
Freguesia os "Cantares Tradicionais da Infancia’, uma
iniciativa que se enquadra na época natalicia e que conta
com o apoio daJunta de Freguesia de Laranjeiro e Feijo.
De 14 a 24 de novembro foram revividas as cangoes
populares que fazem parte do nosso cancioneiro e
imaginario infanto-juvenil, atividade do agrado de toda
da comunidade educativa.

Agradecemos a Associacao de Reformados Pensionistas e
Idosos do Laranjeiro e Feij6 a sua disponibilidade e
empenho nesta parceria com aJunta de Freguesia.
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CAMINHADA
A PONTA DO MATO

Trajeto realizado pelo interior da Base Naval de Lisboa no Alfeite

A Junta de Freguesia de Laranjeiro e Feijo, com o apoio do Desportivo, a Capela, a CEFA, o Palacio do Alfeite entre
CIMO, Clube Ibérico de Montanhismo e Orientagao, realizou, outros.

nodia 26 de novembro, umacaminhadaa Pontado Mato. Foi uma oportunidade de os participantes verem,
A caminhada teve como ponto de partida e chegadaa Juntade conhecerem ou reverem, “in loco”, “uma cidade” dentro da
Freguesia do Laranjeiro, sendo a maior parte do trajeto freguesia.

realizado no interior da Base Naval de Lisboa no Alfeite, Esta caminhada contou com a participagdo dos eleitos Isabel
passando por varios pontos da base como o Centro Ferro, Ana Luisa Capelo e José Carlos Lourenco.
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No ambito do programa de agao
para a populacao sénior, a Junta de
Freguesia de Laranjeiro e Feijo
realizou uma visita cultural a Tomar
e Constancia.

Num vasto programa, 0S NO0SSOS
seniores tiveram oportunidade de
conhecer a Histéria Local com
passagem pelo Jardim do Mouchao,
Igreja de S. Joao Batista, Sinagoga,
Museu do Fésforo, Casa do Azulejo,
entre outros locais de interesse da
cidaderibatejana de Tomar.

Ap0ds a pausa para 0 almoco, 0 grupo
seguiu para Constancia onde a visita
percorreu varios espagos como a
Igreja da Misericordia de
Constancia, o Encontro dos Rios,
tendo também assistido a um
momento cultural, denominado
‘Amores de Camoes".

Esta iniciativa foi acompanhada
pelo Presidente daJunta, Luis Palma,
e os eleitos do Executivo Isabel
Ferro, Bras Borges e Anabela
Tavares.
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HORTA MUNICIPAL
DO LARANJEIRO

No dmbito da Rede de Hortas Municipais, considerou a
Camara Municipal, em estreita colaboracdo com a Junta
de Freguesia, dar uso publico a um espaco localizado
junto a Escola Secundaria com 2.° e 3.° Ciclo Professor
Ruy Luis Gomes e ao Pavilhdo Municipal do Laranjeiro
para a instalacao de hortas urbanas. Este novo espaco
que ird sendo faseadamente ocupado para fins agricolas
de proximidade vai ao encontro da politica municipal e da
vontade das populacées que tém procurado esta
atividade parafins multiplos.

.0

o’

* PARQUE INFANTIL

Parque Infantil na Rua do Clube Recreativo do
Feijo.
Por nao reunir as condicoes de seguranca
exigiveis para o seu funcionamento sera
3 substituido por um novo parque, cumprindo os
“’ requisitos de seguranca e acessibilidade

PARQUE FITN Ess ﬁtjjgzetzis]%srgelo Decreto-Lei n.° 203/2015, de
EMVALE FLORES

Nas Opcoes do Plano para o ano 2016, no quadro dos
investimentos a realizar na area do Desporto e Lazer,
estabelecemos como prioridade instalar um
equipamento para a pratica desportiva informal,
ampliando os espacos de participacao desportiva na
Freguesia.

0 novo equipamento situa-se na Praca Natalia
Correia, em Vale Flores, correspondendo a vontade da
populacaoaliresidente.

a DEZ 2016 LARANJEIRO - FEIJO BOLETIM N.° 6



O 2
J ETOS -
[ARANJEIRO - FEIO

JUNTA DE FREGUESIA
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* AUDITORIO
DA JUNTA
DE FREGUESIA

Aintervencao de remodelacdo do interior do Auditério e Cozinha
procura dotar os espacos tornando-os mais funcionais de forma a
melhorar o conforto dos utilizadores. As paredes e tetos serao
revestidos em gesso cartonado com isolamento acUstico, o
pavimento sera do tipo flutuante laminado carvalho caramelo e as
luminarias em led do tipo downlight. Na separacao dos espacos
sera colocada uma porta de correr de 2 folhas que ird interligar a
funcionalidade dos espacos. A cozinha ird equipar-se com moveis
de revestidos a melanina brilhante cinza claro e puxadores em
inox retangulares e azulejos rectangulares de cor clara.

NS

* POLIDESPORTIVO
DO FEIJO

Reabilitacao do piso desportivo exterior modular em
placas de polipropileno copolimero com protecao UV na
cor verde e azul. Aquisicao de equipamento desportivo
(balizas e tabelas de basquetebol).
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e 2 a 10 de novembro a Junta de

Freguesia de Laranjeiro e Feijé

levou as Escolas do Ensino Basico
do 1.° Ciclo e Jardins de Infancia, a histéria
"Sonho de Um Pequeno Rapaz’, no ambito
do programa "Sorriso de Natal 2016".

No contexto da quadra natalicia, a Junta de
Freguesia de Laranjeiro e Feij6, numa
parceria com o Teatro Extremo,
proporcionou as criancas das nossas
Escolas uma agdo nao s6 promotora do
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desenvolvimento do gosto por ouvir
contar uma histéria como também
sensibilizadora para o despertar do
imagindrio.

Agradecemos a colaboracao do Teatro
Extremo e o profissionalismo dos atores e

musicos Tiago Pereira e Joao Queiros.

No final do conto todas as criancas
receberam uma lembranca de Natal,
entregue em mao pelo Presidente da Junta
de Freguesia.
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elebrou-se no dia 12 de

novembro, o tradicional

Magusto na nossa
Freguesia no salao do Clube de
Instrucao e Recreio do Laranjeiro.
A iniciativa foi marcada por uma
animada plateia que ao som do
Grupo de Harmoénicas e Concertinas
da Associacdo Aguias Vermelhas
deram vida a uma iniciativa que
marca o calendério das atividades da
autarquiajunto da populagao.
Finda a atuacao foi tempo de
degustacao de castanhas
devidamente preparadas pela nossa
equipa de trabalhadores que todos
os anos tém dado o seu contributo

para que se cumpra esta tradicao.
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ABiblioteca MunicipalJosé

Saramago, no Feijo,

recebeu a ultima sessao

publica preparatoria do 2°

Congresso Almada.

Ao longode 11 sessoes,nas

11 freguesias do concelho,

foram apresentados 11

temas diferentes e a

comunidade foi convidada a debater, a
propor ideias e solugoes para "pensar o
futuro com participacao e proximidade".
Em debate, na sessao realizada no Feijo,
foi apresentado o tema: "Os espagos das
nossas vidas". Debatendo-se a relagao que

@ DEZ 2016 LARANJEIRO - FEIJO BOLETIM N.° 6

os cidadaos estabelecem com a natureza e
com 0S espagos que os rodeiam; a sua
continuidade/descontinuidade no espaco

publico e com o espago privado; a

protecao e o respeito pela natureza; a vida
e a qualidade de vida; a expressao

identitaria da comunidade
associada ao conforto, ao
convivio e ao usufruto
sustentavel do patriménio.
A moderar este debate
esteve Luis Palma,
Presidente da Junta de
Freguesia de Laranjeiro e
Feijo, acompanhado pela
Presidente da Assembleia de Freguesia de
Laranjeiro e Feijo, Anabela Respeita, pela
Vereadora da Camara Municipal de
Almada, Teodolinda Silveira e o membro
da Assembleia de Freguesia de Laranjeiro
e Feij6,Joao Antunes.
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ecorreu ao longo de trés

dias (14, 15 e 16 de

outubro), no Complexo
Municipal dos Desportos de
Almada, no Feijo, o 2.° Congresso
Almada.
Durante este congresso, o Futuro, o
Trabalho, a Igualdade, o Espaco
Publico, a Proximidade e a Identidade

foram os temas abordados em varios painéis, com o contributo
de convidados da organizacdo, apresentando as diferentes
experiéncias que refletiram as boas praticas associadas aos
temas e todos puderam apresentar ideias, sugestoes e caminhos.
Na cerimodnia de abertura do 2.° Congresso Almada, no dia 14 de
outubro, apés as intervencgoes, os congressistas e todos os que se
deslocaram ao Complexo Municipal dos Desportos «Cidade de
Almada» assistiram a um concerto do TIM, vocalista dos Xutos
& Pontapés. No espetaculo «A Sombra do Cristo Rei», TIM fez

uma viagem retrospetiva pelas bandas de Almada que nos anos
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de Freguesias.

trabalho autarquico.

o o2 o
80 arrebatavam o publico almadense e
outros espalhados pelo pais. No palco,
também estiveram os filhos, Sebastiao e
Vicente Santos e o baixista Nuno Espirito
Santo.

No domingo, o dltimo dia do 2.° Congresso
Almada, antecedendo o inicio dos
trabalhos, as associacdes e coletividades
do concelho estiveram concentradas no

Monumento ao Movimento Associativo, junto ao Complexo
Municipal dos Desportos «Cidade de Almada»,onde o presidente
da CMA, Joaquim Judas, fez uma intervengao invocando a

importancia da participacdo do movimento associativo no

Para finalizar, assistimos a apresentacao das principais linhas
que resultaram do debate dos seis temas a que se seguiu a sessao
de encerramento que contou com a participacao da Associacao

Nacional de Municipios Portugueses e da Associacdo Nacional

0 CONGRESSO NO LARANJEIRO

Decorreu a 4 outubro, no
Centro Cultural Juvenil de
Santo Amaro (Casa
Amarela), no Laranjeiro, a
sessao publica de
preparagao do 2°
Congresso Almada, sob o
tema «Ser jovem na nossa
terra».

Com a participagao do momento
associativo jovem, a sessao deu a conhecer
as realidades que os mais jovens e aqueles
que trabalham junto deles no concelho
encontram, e, COmo em conjunto com o
poder local democratico poderao contribuir

para melhorar a sua qualidade de vida.

Esta sessao foi dinamizada pelo Vereador
Antonio Matos, acompanhado pelo
Presidente da Junta de Freguesia, Luis
Palma, a deputada municipal, Elisabete
Pereira, o deputado municipal, Pedro

Oliveira, a Presidente da
Assembleia da Freguesia,
Anabela Respeita e Tomas
Santos, membro da
Assembleia de Freguesias
de Laranjeiro e Feijo.

Entre os muitos presentes
na plateia estiveram o
Presidente da Camara
Municipal de Almada Joaquim Judas, o
Presidente da Assembleia Municipal José
Manuel Maia, elementos do executivo da
Junta de Freguesia, membros das forgas
politicas com assento nos 6rgaos de poder
local e trabalhadores do municipio.
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GALA HOMENAGEIA
ATLETAS ALMADENSES

1° EDICAO DA GALA ALMADA DESPORTO 2016

O Complexo Municipal dos
Desportos «Cidade de Almada», no
Feijo, recebeu a primeira edicao da
Gala Almada Desporto 2016, no dia
25 de novembro, estando a Junta
representada pelo presidente, Luis
Palma.

Este evento foi promovido pela
Camara Municipal de Almada e teve
como objetivo homenagear atletas

Almada com uma coreografia
alusiva a candidatura de Almada a
Cidade Europeia do Desporto em
2018, coincidindo com o “terminus”
da visita da delegacao da
Associagao Portuguesa das Cidades
Europeias do Desporto (ACES)
Portugal e ACES Europe que avaliou
a candidatura de Almada, a Cidade
Europeia do Desporto,em 2018.

almadenses, que na época desportiva apresentaram um percurso desportivo de
2015/2016, alcancaram titulos e exceléncia. premiados, assistiu-se a uma coreografia
resultados de mérito em competicdes Aabertura da Gala ‘Almada Desporto 2016 que refletiu a unido entre os clubes e as
nacionais e internacionais ou que esteve a cargo da Companhia de Danca de coletividades almadenses.

Depois da entrega dos troféus aos
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VISITA ~
A LM A DA 1 8 DA DELEGAGAO
snteeire DADELECACA

o éambito da Candidatura de
i Almada o Cidade Europeia do
Desporto 2018, decorreu,entre os
dias 23 e 25 de novembro, a visita

da Delegacéo ACES Europe.

Durante estes dias, os elementos desta
instituicdo visitaram diferentes espacos,
equipamentos e infraestruturas do concelho
de Almada, nos quais se incluiram diversos
equipamentos e espagos de participagéo
desportiva localizados na Freguesia de
Laranjeiro e Feij6: Complexo Municipal dos
Desportos Cidade de Almada, Parque da Paz,
Estadio Municipal José Martins Vieira, Base
Naval de Lisboa e Centro de Educagéo Fisica
da Armada.

A noite foram agraciados os atletas do

Concelho que se destacaram meritoriamente
a nivel distrital, regional, nacional e
internacional, numa Gala que evidenciou o
espirito de Almada e a sua afirmacéo no plano
desportivo.

Esta visita foi um momento crucial no dmbito
do processo da candidatura de Almada ao
galardéo Cidade Europeia do Desporto 2018,
deciséo que serd anunciada no final de
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NUCLEO
DESPORTIVO
JUVENIL

DO LARANJEIRO

38.2 Aniversdrio

Decorreu na sede do Nucleo Desportivo Juvenil do Laranjeiro
(NDJL), a cerimdnia que comemorou o 38.2 aniversario do
Clube, fundado em 277 outubro de 1978.

Nestes 38 anos o NDJL trouxe para a sua sede, um vasto
palmarés, de titulos, de tacas e medalhas, numa das
modalidades maisacarinhadas do nosso pais - o Atletismo.
Neste momento festivo, estiveram presentes dirigentes, equipa !
técnica, atletas, familiares e convidados do clube, num il _' )
momento de especial significado para um dos mais ] o Ny
reconhecidos membros doassociativismo da nossa Freguesia. s FH W N
Esta cerimoénia contou com a presenc¢a do Presidente Luis Palma 1 Im
emrepresentagdodaJuntade Freguesia. S oEeh S

ALMADA EM MOVIMENTO FITNESS E DANCA

0 Complexo Municipal dos Desportos “Cidade de Almada’”, no Feijd, recebeu o Almada

em Movimento Fitness e Danca, evento de abertura da Semana Europeia do Desporto

e do Programa de candidatura de Almada a Cidade Europeia do Desporto 2018.

Durante um dezena de horas, desporto, musica e energia invadiram por completo

todo o Complexo Municipal dos Desportos “Cidade de Almada”,com trés dezenas de

atividades/modalidades que o0s muitos presentes percorreram, assistiram e
praticaram, sempre com a presenca de profissionais que orientaram ao longo do evento os participantes, que ali estavam seguindo o mote
destasemana-#BEACTIVE.Destaque ainda para a presenca dos Funky Monkeyz.
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No ambito da candidatura de Almada a Cidade Europeia Com um percurso de 130 km, com partida e chegada na Praceta do Clube do
do Desporto 2018 para promover a mesma realizou-se Sargento da Armada, Feijo, decorreu no dia 6 de novembro o VIII Desafio
no Parque da Paz a execu¢ao de umvideo promocional. Audace 2016.

Neste evento, estiveram presentes além de diferentes A prova, organizada pelo Clube Sargento da Armada, esta incluida no
agentes desportivos de Almada e membros do Poder calendario da Federagao Portuguesa de Cicloturismo e Utilizadores de
Localalguns dos embaixadores de candidatura. Bicicleta,contou com a participagao de dezenas de amantes da modalidade.
A Junta de Freguesia esteve representada pelo Aprova contou com o apoio daJunta de Freguesia de Laranjeiro e Feijo,tendo
presidente Luis Palma. estado na partida o Presidente Luis Palma.
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Decorreu no dia 25 setembro no Parque da Paz, Feijo,a Il

Edicao do Programa Associativismo Move-Te.

Neste que € um espaco privilegiado da Freguesia de

Laranjeiro e Feijo para atividade fisica e lazer, mais de

duas dezenas de equipas incluindo varias representantes

da Freguesia.Assin estiveram presentes

e CRF-Clube Reacreativo do Feijo;

CIRL-Clube Instrucao Recreio do Laranjeiro;

CNS-Judo Construgoes Norte Sul;

BAC-Basket Almada Clube;

e Associacao Cultural e Recreativa dos Concelhos de
Estarreja e Murtosa.

Foram efetuadas diversas provas, onde os elementos que

compunham as equipas tiveram de por a prova os valores

do coletivo,além de alguma aptidao fisica para as superar.

PN FURUIEA \2
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GINASTICA RITMICA DO CIRL
NA BOSNIA HERZEGOVINA

Um grupo da classe de Ginastica Ritmica do Clube de Instrugao e Recreio

do Laranjeiro esteve presente na 6.? edicao do Intercontinental and

International Tournament Rhythmic Gymnastics Sevala Mujic, em

Sarajevo, na Bdsnia Herzegovina, numa competicao que contou com a

participagao de quinze paises.

As jovens da nossa freguesia, a quem deixamos aqui 0s nossos parabéns,

obtiveram 6timas classificagoes:

e Ana Lucia Rodrigues - 1° lugar Bola; 2°lugar Fita; 3° lugar na
classificagao geral

 Diana Sobral - 1° lugar Movimentos Livres

» InésNeiva-1°lugar Magas; 1°lugar Fita; 1° lugar na classificacao geral;

 Joana Leitao- 3° lugar Movimentos Livres;

e Madalena Carmo - 2° lugar Movimentos Livres;

 Rafaela Passos - 2° lugar Movimentos Livres.
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A 25° edicdo do Torneio de Etica Desportiva, prova incluida nos Jogos Desportivos
%3 2016/2017 e organizada em parceria pela Junta de Freguesia e pelo Nicleo
i

e

Desportivo Juvenil do Laranjeiro, decorreu no dia 30 de outubro, na Pista Municipal
de Atletismo da Sobreda.
Numa prova que vinca os valores da ética desportiva,

mais de duas centenas de jovens atletas, nos
escaloes de Benjamins A e B, Infantis, Iniciados,
Juvenis e Juniores (de ambos os géneros), marcaram

presenca participando nas diferentes provas com “fair

r
play” e amizade.
Ao longo das mais de 3 horas de competicdo, os
presentes assistiram as provas de langamento do peso,

salto em comprimento e velocidade (50 m e 60 m).

No final da tarde, foram entregues os troféus das
diferentes provas e categoria, assim como a
atribuicao dos prémios da classificacao coletiva,

tendo estado presentes, Luis Palma, presidente da
Junta e as eleitas Anabela Tavares e Ana Luisa Capélo que saudaram e felicitaram
atletas, treinadores, dirigentes e pais.
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Y. hordrios
e SerViCOS ...........................

LARANJEIRO FEIJO

Terreiro Jodo de Barros 22-C, Rua da Alembranga, Feijé
2810-232 Almada 2810-005 Almada

tel.: 212 509 570 tel.: 212 586 230 | email:

email: geral@jflaranjeirofeijo.pt ed.poderlocal@jflaranjeirofeijo.pt
horério: 8:45h as 16:45h horério: 8:45h as 16:45h

SMAS LARANJEIRO SMAS FEIJO

Terreiro Jodo de Barros, 22 B Rua da Alembranga

2810-232 Laranjeiro 2810-005 Feijo

tel.: 212 509 576 | fax: 212 509 575 tel.: 212 586 230 | fax: 212 586 239
horério: 8:45h - 12:30h / 14:00h 16:30h  horario: 9:15h - 12:15h / 13:35h -16:30h

ASSISTENTE SOCIAL
Dr2. Tania Rogado (marcagao prévia) 32 e 52 - 14:00h

CLAIM - Centro Local de Apoio e de Atendimento a Integragdo do Migrante
Dr2. Denise Silva (marcagao prévia)
Av. Prof. Ruy Luis Gomes, 7 R/C dt. - Laranjeiro
tel.: 968 164 434

acompanhe a vida das nossas freguesias!

©0 0060

jflaranjeirofeijo.pt facebook.com/ twitter.com/ instagram.com/  youtube.com/
jflaranjeirofeijo  laranjeirofeijo  jflaranjeirofeijo jflaranjeirofeijo

M.contactos
L’lteis .............................................

PSP - POLICIA DE SEGURANGA PUBLICA tel.: 212 558 530

BVC - Bombeiros Voluntarios de Cacilhas
tel.: 212 722 520 / email: secretariogeral@bvcacilhas.pt

CENTRO DE SAUDE DE SANTO ANTONIO - Feij6/Laranjeiro
tel.: 212 586 700 / email: ucsp.st.antonio@arslvt.min-saude.pt

UNIDADE DE SAUDE FAMILIAR FEIJO tel.: 212 586 701
email: usf.feijjo@arslvt.min-saude.pt

2’;654242

RECOLHA DE MONOS E APARAS
DE JARDINS: TELEFONE PARA
A SUA JUNTA

O servigo gratuito de recolha de
monos e aparas de jardins
mantém-se em funcionamento,
Com 0s mesmos contactos
telefonicos, apesar da reorganizagao
administrativa que impés a Unido de

Freguesias. Lembramos que este servico é gratuito,
bastando ligar para a Linha Verde da Junta de Freguesia
de Laranjeiro e Feijé e combinar os pormenores para ser
feita a recolha. A chamada telefénica é gratuita.

Todos nés agradecemos.

LINHA VERDE
LARANJEIRO 800 205 031
FE[JO 800 204 801

CAMPANHA DE LIMPEZA
ESPACOS VERDES

"Com a ajuda de todos teremos
uma freguesia limpa..."
Campanha de sensibilizacdo
para diminuir a quantidade de
dejetos caninos, oferta de sanicans
na Junta de Freguesia.

SN SERVIGO NACIONAL
DE SAUDE
www.sns.gov.pt

SNS - SERVIGO NACIONAL DE SAUDE

O Portal do SNS ¢é uma plataforma que fornece acesso a um vasto
conjunto de informagdes e servigos on-line, disponibilizados pelas
institui¢des que integram o SNS e restantes entidades do Ministério
da Saude.

O Portal estd acessivel a todos os cidaddos desde 1 de fevereiro de
2016 através do seguinte link www.sns.gov.pt, organizado nas
dreas principais: SNS, Institucional, Cidaddo, Profissional,
incluindo indicadores de acesso, qualidade, eficiéncia e
transparéncia.

A titulo de exemplo, na drea do Cidaddo é possivel obter
informagdo direta quanto aos servigos de saude disponiveis no
pais em geral, marcar consultas on-line, renovar medicagdo,
consultar tempos de espera, realizar testamento vital, entre

outrasfuncionalidades.
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JUNTA DE FREGUESIA

jflaranjeirofeijo.pt

Sao os votos do Executivo
da Junta de Freguesia
de Laranjeiro e Feijo.
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