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Caros Cidadãos, 

Iniciámos o mandato 2017-2021 

com a mesma ambição de servir 

as populações, orientados pelo 

cumprimento do nosso programa 

eleitoral, integrando as diversas 

propostas que consideramos 

fundamentais neste processo de 

construção coletiva e sempre 

disponíveis para ouvir e acolher 

novas ideias. 

Nesse pressuposto, reforçaremos 

a relação de proximidade entre os 

eleitos e as suas populações numa 

resposta objetiva aos seus 

anse ios ,  garant ia  de  um 

compromisso e coerência que se 

afirma a cada ação e obra 

realizada. 

Fazemo-lo porque acreditamos 

que a partir da proximidade 

conseguiremos melhorar as 

nossas respostas, pois é nos 

espaços de participação que 

encontramos as oportunidades 

para desenvolvermos a nossa 

ação cívica que a todos nos deve 

convocar e afirmar enquanto 

cidadãos. 

Nesta lógica, inaugurámos a Cabine de Leitura, 

minibiblioteca instalada na Praça Lopes-Graça, a qual nos 

convida a "levar, doar, ler e devolver" um livro, estimulando 

uma relação entre o cidadão-leitor e o espaço público, ao 

mesmo tempo que desperta a curiosidade a partir de um 

novo elemento urbano e nos convida ao diálogo. 

Em Maio foi também tempo de concluirmos a constituição 

da Comissão Social de Freguesia, órgão que visa potenciar a 

dinamização entre os parceiros locais no âmbito do apoio 

social  integrado, promotores de respostas de 

desenvolvimento e qualificação do território. 

Em matérias fundamentais no quadro autárquico, 

estaremos atentos à questão da “descentralização de 

competências”, processo que requer o envolvimento dos 

órgãos eleitos no respeito pela sua autonomia e no espaço 

democrático de participação das populações. Deste modo, 

com uma clara e transparente delimitação de 

responsabilidades entre os vários níveis da administração, 

será possível elevar a eficácia nas respostas e na capacidade 

de resolução de problemas. 

Estamos totalmente disponíveis para continuar a investir 

numa relação genuína entre as diversas forças vivas das 

nossas Freguesias, sempre merecedoras da nossa dedicação, 

do nosso trabalho e da nossa solidariedade. 

Uma Freguesia Viva é uma Freguesia Ativa!
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Uma 

Freguesia 

Viva 

é uma 

Freguesia 

Ativa!

Luís Palma

Presidente 

da Junta de Freguesia 

de Laranjeiro e Feijó

Comemorou-se, no dia 25 de maio, o 25.º Aniversário da 

Freguesia de Feijó, tendo-se associado a ele a 3ª edição da 

Algazarra Night Out. Neste dia, a Freguesia Viva, foi uma 

Freguesia em Festa. No Auditório do Edifício do Poder Local, 

atuaram a inSpiritus Tuna - Tuna Feminina da Cooperativa Egas 

Moniz e PJ Nelson, cantando todos no final os parabéns à 

Freguesia de Feijó pelas suas 25 primaveras.

A FREGUESIA ESTÁ VIVA

25.º ANIVERSÁRIO 
DA FREGUESIA 
DE FEIJÓ

A Sessão Solene da Assembleia de Freguesia comemorativa dos 

44 anos do 25 de Abril de 1974 decorreu nas instalações do Clube 

Recreativo de Vale Flores, no Feijó, dirigida pelo Presidente da 

Assembleia de Freguesia, Manuel Verdugo.

Estiveram presentes nesta iniciativa o representante da Câmara 

Municipal de Almada e da Assembleia Municipal de Almada, 

representantes do Movimento Associativo, da Comunidade 

Educativa e população da Freguesia. Todas as forças políticas 

representadas na Assembleia fizeram as suas intervenções, 

destacando o Presidente da Junta de Freguesia de Laranjeiro e 

Feijó, Luís Palma e do convidado de honra, o autarca Tiago 

Galveia, cabendo ao Presidente da Assembleia encerrar o ciclo de 

intervenções.

Seguiu-se um espetáculo musical que reavivou canções de 

intervenção deste importante período da nossa História, 

encerrando-se a sessão solene ao som da canção senha 

“Grândola, Vila Morena”.

44 ANOS DA REVOLUÇÃO DE ABRIL

Assembleia comemorativa

Decorreu no dia 19 de abril, no Auditório da Junta de Freguesia, no 

Laranjeiro, a Assembleia de Freguesia, tendo como Ordem de 

Trabalhos o período antes da Ordem do Dia, no qual foram 

apresentadas moções por parte das forças partidárias com assento no 

órgão, seguindo-se intervenções da população no período Aberto ao 

Público.

No período da Ordem do Dia procedeu-se à apreciação e votação do 

Relatório de Contas 2017 e da 1ª Revisão do Plano Plurianual de 

Investimento e Orçamento para 2018.

Foi votada a autorização para celebração dos protocolos de 

colaboração com os Agrupamentos de Escolas da Freguesia e 

discutida a Atividade e Informação Financeira do 1º Trimestre de 2018.

19 DE ABRIL

Assembleia de Freguesia

O Presidente da República, Marcelo Rebelo de Sousa, 

assinalou os dois anos da sua tomada de posse com uma 

aula aberta com os estudantes do Ensino Secundário, tendo 

escolhido para o efeito a Escola Secundária Professor Ruy 

Luís Gomes, no Laranjeiro.

Perante um auditório com lotação esgotada, durante cerca 

de duas horas, o Presidente da República respondeu às 

diferentes questões colocadas pelos alunos.

A iniciativa contou com a presença de Luís Palma, 

Presidente da Junta de Freguesia de Laranjeiro e Feijó.

A Junta de Freguesia promoveu duas reuniões com o 

Movimento Associativo das Freguesias.

Em cima da mesa esteve um conjunto de informações sobre o 

atual momento das instituições e perspetivas para o ano de 

2018 no que se refere a atividades a realizar.

TRABALHAR EM PARCERIA

Movimento Associativo

também aconteceu

41.ª EXPO-AVES

Junta recebe Prémio 

"Manuel Gonçalves"

ASSOCIAÇÃO NACIONAL DE FREGUESIAS

Freguesia presente no

XVI Congresso em Viseu

BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE CACILHAS

Comemoram 

o 127º Aniversário

NA ESCOLA RUY LUÍS GOMES

Presidente da República 
promove aula aberta
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Após a conclusão da requalificação do Parque Infantil “Parque Luís Sá”, no 

Laranjeiro, informamos que este espaço de jogo e recreio se encontra 

disponível para plena utilização por parte da população.

De referir que esta obra foi assumida no mandato 2013-2017.

PARQUE INFANTIL NO LARANJEIRO

PARQUE LUÍS SÁ

Regularização de passeio 
na Praceta Machado 
de Castro

Intervenções de poda 
de árvores

No âmbito da manutenção e da 

conservação dos espaços públicos, 

iniciaram-se as intervenções de poda de 

árvores no sentido de eliminar algumas 

situações relacionadas com a sua 

estabilidade.

Este processo está ser efetuado pelos 

serviços municipais em várias artérias das 

Freguesias e espaços de recreio das 

Escolas Básicas.

2Regularização de 1011m  de calçada

A Junta de Freguesia de Laranjeiro Feijó procedeu, no âmbito das suas 

competências, à requalificação da via pública com a regularização de 
2passeios e beneficiação de calçadas, num total de 1011 m .

Regularização de 
passeios na Rua Natália 
Correia em Vale Flores

Regularização de 
passeios na Rua Lopo 
de Carvalho

Rampas na zona 
envolvente ao 
Polidesportivo 
da Juventude

Regularização de passeios 
na Virgílio Martinho

Passeios e pilaretes 
na Rua Isidoro Ferreira

Rebaixamento de 
passadeiras e colocação 
de baias de proteção 
em Vale Flores

Contentores para recolha de óleos alimentares

Estão instalados nas Freguesias contentores próprios para recolha de óleos alimentares 

usados. Consulte a lista para verificar o que fica mais próximo da sua residência. 

Laranjeiro (6): Rua Luís de Camões (junto à sede da Junta Freguesia); Rua D. Duarte; Praça 

da Portela; Estrada dos Álamos; Rua Prof. Ruy Luís Gomes e Praça José Afonso.

Feijó (6): Rua Raul Proença; Rua Ary dos Santos; Rua da Alembrança (junto à escola); 

Estrada da Algazarra; Alameda Guerra Junqueiro (junto ao Complexo Municipal dos 

Desportos Cidade de Almada); Rua Virgílio Martinho.

Todo este processo foi assumido e desenvolvido pela Câmara Municipal de Almada no 

mandato de 2013/2017.

Regularização 
de passeios na Rua 
Gomes Eanes Zurara
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Foi assim com La Bella Tour, constituído por dois palhaços 

catalães que fizeram a alegria das crianças na Praça da Portela, 

com a performance "Mariela, Tuba & Clown”, trazida até nós pela 

vila-condense Associação Cultural "Nuvem Voadora" na Praça 

Urbano Tavares Rodrigues e ainda "Dias do Pão" do Centro de 

Arqueologia de Almada, que consistiu num espetáculo de 

Marionetas seguido de uma sessão pedagógica no Auditório do 

Edifício do Poder Local (Feijó) .

De 8 a 17 de março, o auditório do Edifício do Poder Local, no Feijó, 

e o Auditório da Junta de Freguesia, no Laranjeiro, acolheram as 

sessões do "Monstrinha 2018".

As crianças dos 3 aos 6 e dos 7 aos 13 anos das Escolas Básicas da 

Freguesia puderam assistir à exibição de um conjunto de curtas-

metragens produzidas e premiadas em vários festivais, numa 

parceria entre a Junta de Freguesia e a entidade organizadora do 

Festival de Cinema de Animação.

Foi mais uma iniciativa de significativo sucesso, que teve como 

novidade este ano duas sessões (no dia 17 de março) para Pais e 

Filhos, a qual, pela avaliação e recetividade da comunidade 

escolar, se deseja que venha a merecer enquadramento no plano 

de atividades da autarquia nos próximos anos.

Decorreu no dia 10 de março, incluído nas comemorações do Dia 

Internacional da Mulher, o 7º. Encontro de Coros Femininos 

Alentejanos do Laranjeiro e Feijó.

Esta iniciativa da Junta de Freguesias e da Associação Grupo 

Coral e Etnográfico "Amigos do Alentejo" do Feijó, decorreu no 

salão do Clube Recreativo do Feijó e contou com a participação 

dos seguintes grupos:

Grupo Coral Feminino Recordar a Mocidade do CIRL – Laranjeiro; 

Grupo Coral Feminino Cantadeiras do Redondo – Redondo; Grupo 

Coral Feminino e Etnográfico Paz e Unidade – Alcáçovas; Grupo 

Coral Feminino da Granja Flores de Abril – Granja; Grupo Coral 

Moças da Aldeia - Santa Clara do Loredo e Associação Grupo 

Coral e Etnográfico Amigos do Alentejo do Feijó.

Nas intervenções iniciais, foram valorizadas as razões desta 

iniciativa cultural e exortado o papel da Mulher na sociedade e 

nas lutas emancipadoras dos direitos, conquistas e liberdades no 

campo da igualdade de género.

A Freguesia recebeu várias 
atuações integradas na 23.ª Mostra 
Internacional de Artes para o 
Pequeno Público "Sementes", 
numa parceria entre a Junta de 
Freguesia e o Teatro Extremo.

CINEMA DE ANIMAÇÃO

Sessões do Monstrinha 2018
7º. ENCONTRO

Coros Femininos Alentejanos

Realizou-se no dia 24 de março, no Auditório do Edifício do Poder 

local, no Feijó, um evento cultural dedicado às crianças: 

"Literatura com Música", que contou com a participação de Carlos 

Garcia e Margarida Fonseca Santos e ainda as atuações do Coro 

Infantil da Academia de Música de Almada, do Coro Infantil do 

Conservatório Regional de Setúbal e do Clube de Leitura da 

Escola Básica Elias Garcia.

A ligação entre estas duas vertentes da cultura proporcionou 

conversas que levaram à criação de uma história. O evento 

enquadrou-se na programação do Festival de Música da Cidade 

de Almada.

PARA CRIANÇAS

Literatura com Música

O auditório do Edifício do Poder Local, no Feijó, recebeu, no dia 23 

março, o Concerto da Primavera.

Silvestre Fonseca convidou a soprano, Irina Grelha, o 

violoncelista, Miguel Rocha, e o Quarteto Guitarras Lusitano, para 

um serão musical onde se assinalou o Equinócio.

O Executivo da Junta de Freguesia esteve representado pelo 

Presidente Luís Palma e pelo Vogal Luís Coelho

NO AUDITÓRIO DO FEIJÓ

Concerto da Primavera

cultura
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23.ª MOSTRA INTERNACIONAL DE ARTES

"SEMENTES" 
 NA FREGUESIA

Peça, La Bella Tour

Peça, Dias do PãoPeça, Mariela, Tuba & Clown



Foi assim com La Bella Tour, constituído por dois palhaços 

catalães que fizeram a alegria das crianças na Praça da Portela, 

com a performance "Mariela, Tuba & Clown”, trazida até nós pela 

vila-condense Associação Cultural "Nuvem Voadora" na Praça 

Urbano Tavares Rodrigues e ainda "Dias do Pão" do Centro de 
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A Freguesia recebeu várias 
atuações integradas na 23.ª Mostra 
Internacional de Artes para o 
Pequeno Público "Sementes", 
numa parceria entre a Junta de 
Freguesia e o Teatro Extremo.

CINEMA DE ANIMAÇÃO

Sessões do Monstrinha 2018
7º. ENCONTRO

Coros Femininos Alentejanos
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PARA CRIANÇAS
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NO AUDITÓRIO DO FEIJÓ

Concerto da Primavera

cultura
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A cerimónia de atribuição do patrono à Escola foi uma homenagem da 

Comunidade Educativa e Associativa prestada ao distinto "Cidadão a Tempo 

Inteiro" que foi Alexandre Castanheira, tendo estado presentes a viúva, Madeleine 

Nennig, e a sua filha, Sílvia Castanheira.

Na presença de autarcas, dirigentes associativos, professores, alunos e de toda a 

comunidade educativa do Agrupamento de Escolas Professor Ruy Luís Gomes 

(AEPRLG), descerrou-se o nome de Alexandre Castanheira, homem que esteve 

sempre disponível para lutar pelos sonhos nas suas múltiplas dimensões e que se 

entregou às causas sociais com imensa dedicação.

A proposta aprovada por unanimidade, em reunião pública de Câmara, a 20 de 

dezembro de 2017 e a aprovação por parte do Conselho Geral do Agrupamento de 

Escolas Professor Ruy Luís Gomes, resulta de um processo iniciado pelos 

anteriores executivos dos órgãos autárquicos, Câmara Municipal de Almada e 

Junta de Freguesia de Laranjeiro e Feijó, e dos órgãos escolares do AEPRLG, 

Conselho Diretivo e Geral.

No dia 28 de fevereiro, 

a Escola Básica do 1.º 

Ciclo n.º 2 do 

Laranjeiro passou a 

designar-se Escola 

Básica Alexandre 

Castanheira.

ESCOLA BÁSICA ALEXANDRE CASTANHEIRA

CERIMÓNIA DE ATRIBUIÇÃO
DO PATRONO

INAUGURAÇÃO DO RENOVADO ESPAÇO

Escola Infantil do CR Feijó

Decorreu no dia 19 de maio a inauguração do renovado espaço da 

Escola Infantil do Clube Recreativo do Feijó. A direção do Clube 

deu seguimento a um sonho antigo com vista à criação de 

melhores condições de bem-estar para as crianças que 

frequentam a sua escola infantil.

Refira-se que com o empenho dos seus dirigentes e com os 

apoios da Câmara Municipal de Almada e da Junta de Freguesia 

de Laranjeiro e Feijó conjugaram-se vontades para assegurar o 

funcionamento de um espaço educativo que orgulha o 

movimento associativo Almadense, pela história que o Clube 

Recreativo do Feijó afirma na nossa comunidade e pelo 

importante papel na formação das crianças que chegou aos dias 

de hoje com imensa atualidade e qualidade no serviço que presta 

a toda a população.

Luís Coelho, Vogal da Junta de Freguesia com os pelouros do 

Desporto e Movimento Associativo, marcou presença neste 

acontecimento e deixou palavras de reconhecida gratidão a 

todos os dirigentes do Clube, sócios, pais e encarregados de 

educação.

CCA DESLOCOU-SE À EB1 N.º3 DO LARANJEIRO

O ciclismo vai à escola

O Clube de Ciclismo de Almada deslocou-se à EB1 n.º 3 do 

Laranjeiro a fim de promover o desenvolvimento das 

competências de aprendizagem de deslocação e equilíbrio em 

"duas rodas", junto das crianças que realizaram uma atividade de 

bicicleta, em circuito preparado para o efeito.

Esta atividade resulta de uma parceria entre a Junta de Freguesia, 

os Agrupamentos de Escolas e o Clube de Ciclismo de Almada.

À CONVERSA COM LÍDIA JORGE

Programa "Escritores 
no Palácio de Belém"

No âmbito do Programa “Escritores no Palácio de Belém", os 

alunos do Agrupamento de Escolas Francisco Simões estiveram à 

conversa com a escritora Lídia Jorge.

A acompanhar os alunos, além de professores e técnicos do 

agrupamento de escolas, esteve também o Presidente da Junta de 

Freguesia Laranjeiro Feijó, Luís Palma.

Este foi o primeiro encontro da segunda edição do Programa 

“Escritores no Palácio de Belém” que contou com a presença do 

Presidente da República, Marcelo Rebelo de Sousa. O Presidente da 

República sublinhou  a importância das políticas de promoção da 

leitura, enquanto contributo fundamental para o estabelecimento 

da igualdade de oportunidades no sistema educativo.

A segunda edição do Programa “Escritores no Palácio de Belém”, 

decorre todas as terças-feiras do calendário letivo até 12 de junho 

de 2018. O programa destina-se a proporcionar o encontro entre 

escritores de obras recomendadas pelo Plano Nacional de Leitura 

e alunos dos vários níveis de escolaridade.

O Programa Escritores no Palácio de Belém conta com a 

colaboração da Associação Portuguesa de Escritores, da 

Associação Portuguesa de Editores e Livreiros, do Plano Nacional 

de Leitura, da Rede de Bibliotecas Escolares e da Sociedade 

Portuguesa de Autores.

ACCA

Promove Jogos Tradicionais 
na Freguesia

Na continuação do projeto de Jogos Tradicionais, a Associação de 

Coletividades do Concelho de Almada (ACCA) realizou diversas 

ações de divulgação em várias Escolas Básicas das Freguesias, 

onde os voluntários da ACCA promoveram a demonstração dos 

diversos jogos junto dos alunos, desenvolvendo de uma forma 

viva e salutar a preservação de uma importante dimensão 

cultural da identidade de um povo.

A Junta de Freguesia é uma das entidades parceiras no apoio ao 

desenvolvimento deste projeto.
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Incluído no programa do Mês da Prevenção dos Maus Tratos na Infância, decorreu 

no dia 18 de abril, no auditório do Edifício do Poder Local, no Feijó, o Workshop "O 

Impacto da Violência Doméstica nas Crianças e Jovens".

Nos diversos painéis temáticos, este workshop contou com uma centena de 

participantes.

A sessão de abertura contou com a participação do Presidente da Junta de 

Freguesia, Luís Palma.

Organizado pela Comissão 

de Proteção de Crianças e 

Jovens de Almada, com o 

apoio da Junta de 

Freguesia.

O IMPACTO NAS CRIANÇAS E JOVENS

VIOLÊNCIA DOMÉSTICA

AGITAR CONSCIÊNCIAS

Mês da Prevenção dos 
Maus Tratos na Infância

PRIMEIRA REUNIÃO DE CONSTITUIÇÃO

Comissão Social 
de Freguesia

NA PÇ. URBANO TAVARES RODRIGUES

Encontro Intergeracional 
de Xadrez

CELEBRADO NO LARANJEIRO E FEIJÓ

Dia Internacional 
da Mulher

DEZENAS DE DOCES A CONCURSO

Concurso de Doçaria 
na ARPILF

COM VISITA AO MUSEU DOS FUZILEIROS

Caminhada na Mata 
Nacional da Machada

também aconteceu

ambiente
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Neste dia, decorreram várias ações de arborização e 

reflorestação em diversos locais do mundo e a 

autarquia, como habitualmente, comemorou este dia 

sensibilizando a população para a importância da 

preservação das árvores, quer ao nível do equilíbrio 

O Dia Mundial da Árvore 2018 foi assinalado na Freguesia com a plantação de uma oliveira na 

Praça Urbano Tavares Rodrigues, no Feijó.

COMEMORAÇÕES

DIA MUNDIAL 
DA ÁRVORE 

ambiental e ecológico, como da própria qualidade de 

vida dos cidadãos.

A Junta de Freguesia agradeceu a colaboração dos 

trabalhadores dos Espaços Verdes da Câmara 

Municipal de Almada.

Igualdade na vida 
O combate do nosso tempo

Setúbal, 27 outubro 2018
Fórum Municipal Luísa Todi
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Painéis das 
escolas 
básicas 
assinalam 
o 25 de Abril

“Romance do 25 de Abril"
ESCOLAS ASSISTEM À PEÇA DE TEATRO

A leitura encenada "Romance do 25 de Abril", a partir de um 
texto de João Pedro Mésseder, trouxe às crianças a história do 
menino Portugal que conheceu os tempos assombrosos da 
ditadura de Salazar e Caetano e que viveu com imensa alegria 
a Revolução dos Cravos com a chegada da Liberdade e da 
Democracia.
Ao assistirem a esta peça, os alunos foram também 
estimulados a dar asas à sua imaginação e criatividade para a 
pintura dos painéis do concurso "Abril Sempre Vivo", iniciativa 
que ocorreu na Praça da Portela (Laranjeiro) e na Praça Urbano 
Tavares Rodrigues (Feijó), nos dias 23 e 24 de abril.
A Junta de Freguesia agradeceu a colaboração do Teatro 
Mosca pela parceria nesta iniciativa.

No âmbito do programa das Comemorações 

dos 44 Anos do 25 de Abril de 1974, os alunos 

do 4.º ano das Escolas Básicas da Freguesia 

assistiram, nos dias 12 e 13 de abril, à peça de 

teatro "Romance do 25 de Abril".

 ·       ·       ·       ·       ·        ·       ·       ·       ·       ·        ·       ·       ·

comemorações do 25 de abril comemorações do 25 de abril

Os painéis pintados pelos alunos das Escolas Básicas da 
Freguesia, no âmbito do Concurso "Abril Sempre Vivo", 
estiveram expostos junto ao Edifício do Poder Local, no 
Feijó e na Praça da Portela, no Laranjeiro.
Os trabalhos expostos resultam da imaginação e criação 
dos jovens das turmas do 4º ano das Escolas Básicas da 
nossa Freguesia.
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25 DE ABRIL 
em Almada 
e em Lisboa
Nos 44 anos da Revolução dos Cravos, as 

comemorações começaram em Almada, na noite 

de 24 de abril, com o concerto de Gisela João e dos 

Xutos e Pontapés.

Na manhã de 25 de Abril, a festa saiu à rua na Praça do M.F.A., 
com o desfile do Movimento Associativo e Popular, numa 
organização das Freguesias do Concelho de Almada para 
celebrar a Revolução de Abril, juntando os representantes do 
Poder Local Democrático, os do movimento associativo de 
Almada e a população em geral, celebrando assim os 44 anos 
do 25 de abril de 1974.
Um dos momentos mais significativos desta manhã foi a 
homenagem aos resistentes antifascistas com a deposição de 
coroas de cravos junto ao Monumento aos Perseguidos, uma 
peça do escultor Anjos Teixeira, localizada na Praça do M.F.A., 
símbolo de todos os homens e mulheres vítimas da 
perseguição fascista que dedicaram a sua vida à defesa da 
Liberdade.
Na tarde de 25 abril, a Junta de Freguesia de Laranjeiro e Feijó 
esteve presente no desfile que desceu a Avenida da Liberdade 

em Lisboa para afirmar Abril e os seus valores,  sempre 
acompanhados pela alegria e entusiasmo das crianças e 
jovens dos “Porbatuka”, projeto sociocultural na área da 
percussão que conta com o apoio da Junta de Freguesia.

destaque
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Além dos membros do Executivo da Junta de 
Freguesia, a inauguração contou com a presença da 
Dr.ª Graça Rebocho, Diretora da Fundação PT, 
entidade que apoiou este projeto.
A Junta de Freguesia e a Fundação PT colocam à 
disposição da população um novo equipamento, 
criando um espaço de leitura disponível todos os dias 
das 8h às 18h.
Para a gestão funcional deste projeto, a autarquia 
conta com o apoio do comércio local, em particular do 
Pronto-a-vestir "Prima Linha" e da Pastelaria "Miki".
O lema deste espaço de leitura é “levar, doar, ler, 
devolver”.

Cabine 
de Leitura

INAUGURAÇÃO OFICIAL

Decorreu no dia 22 de março, a inauguração oficial da Cabine de Leitura, na Praça Lopes Graça, no 

Laranjeiro, uma cerimónia que contou com momentos culturais interativos desenvolvidos pelo 

Alpha Teatro e por alguns jovens de algumas turmas das Escolas da Freguesia.

LER

LEVAR
DOAR

DEVOLVER
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Torneio de Salto 
em Altura Indoor

jogos desportivos
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A prova é uma organização conjunta da 

Junta de Freguesia e do Núcleo 

Desportivo Juvenil do Laranjeiro, 

contando com o apoio da Câmara 

Municipal de Almada, da Câmara 

Municipal do Seixal e da Associação de 

Atletismo de Setúbal.

Estiveram em prova cerca de duas 

centenas de atletas de ambos os 

géneros nos escalões Benjamins, 

Infantis, Iniciados, Juvenis, Juniores e 

Seniores oriundos dos seguintes clubes:

A. A. C. C. – Amigos do Atletismo da 

Charneca de Caparica; A. A. P. – 

COM RECORDE NACIONAL

Realizou-se na manhã de domingo, dia 11 de março, no Pavilhão 

Municipal do Laranjeiro, a edição 2018 do Torneio de Salto em Altura 

Indoor, primeira prova dos Jogos Desportivos de Laranjeiro e Feijó.

Associação Académica Pinhalnovense; 

A.C. D. C. – Associação Cultural e 

Desportiva da Cotovia; A. D. N. L. – 

Associação Desportiva Novas Luzes; A. E. 

C. – Agrupamento de Escolas da 

Caparica; C. B. F. - Casa do Benfica de 

Faro; C. D. R. R. – Clube Desportivo e 

Recreativo Ribeirinho; C. P. P. E. A. – Clube 

Pedro Pessoa Escola de Atletismo; E. S. P. 

R. L. G. – Escola Secundaria Professor Ruy 

Luís Gomes; G. D. C. – Grupo Desportivo 

do Cavadas; M. K. E. D. – Monte Kapa 

Escola de Desporto; N. D. J. L. – Núcleo 

Desportivo Juvenil do Laranjeiro; N. C. A. 

– S. L. – Núcleo Sportinguistas de Almada 

– Solar dos Leões; Q. F. C. – Quintajense 

Futebol Clube; S. C. P – Sporting Clube de 

Portugal.

A vitória, por equipas, foi para os 

Amigos de Atletismo da Charneca da 

Caparica, ficando em segundo lugar o 

Clube Pedro Pessoa-Escola de 

Atletismo e em terceiro lugar do pódio 

o Monte Kapa Escola de Desporto.

O torneio terminou com a entrega das 

medalhas e troféus aos atletas, pelo 

Presidente da Junta de Freguesia de 

Laranjeiro e Feijó, Luís Palma.

 ·       ·       ·       ·       ·        ·       ·       ·       ·       ·        ·       ·       ·       ·       ·        ·       ·       ·       ·       ·        ·       ·       ·       ·       ·        ·       ·       ·

O programa começou na Estrada da Algazarra com a 
atuação do Projeto "Porbatuka", a fazer as honras de 
abertura, seguindo-se os momentos de animação das 
lojas que estiveram abertas para lá da meia-noite.
Deliciosos menus e excelentes petiscos, numa noite 
em que a animação incluiu também um desfile de 
moda, momentos musicais em diferentes espaços e 
outros eventos para os muitos aderentes a este 
evento.

Algazarra 
Night Out

3ª EDIÇÃO

Comemorou-se, no dia 25 de maio, o 25.º 

Aniversário da Freguesia de Feijó, tendo-se 

associado a ele a 3ª edição da Algazarra Night Out. 

Neste dia a Freguesia Viva, foi uma Freguesia em 

Festa.

destaque
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III TORNEIO 
DE LANÇAMENTOSTorneio 

de Judo

jogos desportivos
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A edição deste ano fica marcada pelo registo da 

atleta Jessica Inchude (Sporting) que bateu o 

recorde de Portugal no lançamento do peso ao 

enviar o engenho a 17,46 metros, acrescentando 

vinte centímetros ao record que pertencia a Teresa 

Machado, alcançado em 1998.

Além da nova recordista nacional, o III Torneio de 

Lançamentos contou com a presença de um lote de 

atletas de referência nas disciplinas técnicas de 

atletismo (peso, martelo, disco e dardo), numa co-

organização da Junta de Freguesia e do Núcleo 

Desportivo Juvenil do Laranjeiro.

Pela Pista de Atletismo passaram uma centena de 

atletas de 25 clubes do panorama nacional, com a 

presença de representantes dos mais ilustres 

clubes do atletismo nacional.

A Junta de Freguesia esteve representada neste 

Torneio pelo Presidente Luís Palma e pela Secretária 

Anabela Tavares, que fizeram a entrega de 

medalhas aos vencedores.

COM RECORDE NACIONAL

Centenas de jovens judocas 

estiveram em competição nos 

escalões benjamins, infantis e 

iniciados, representando clubes e 

associações do judo nacional.

Esta iniciativa contou com a 

presença do Presidente Luís Palma 

e do Vogal Luís Coelho, os quais 

participaram na entrega de 

prémios, tendo ainda o presidente 

feito um agradecimento aos 

trabalhadores pelo seu apoio na 

organização da prova.

CENTENAS DE JOVENS 
JUDOCAS

Decorreu no dia 

31 de maio, na 

Pista Municipal 

de Atletismo na 

Sobreda, a 

terceira edição 

do Torneio de 

Lançamentos, 

incluído nos 

Jogos 

Desportivos de 

Laranjeiro e 

Feijó.

 ·     ·     ·     ·     ·

Inserido nos Jogos 

Desportivos de 

Laranjeiro e Feijó, 

realizou-se, no 

Pavilhão Municipal do 

Laranjeiro, o Torneio 

de Judo, organizado 

pelo CCD Construções 

Norte-Sul, em parceria 

com a Junta de 

Freguesia, com o 

apoio da Câmara 

Municipal de Almada e 

da Associação Distrital 

de Judo de Lisboa.

 ·     ·     ·     ·     ·
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Esta medida de desenvolvimento do jogo de Xadrez é a mais antiga do País, 

tendo o Município de Almada sido o primeiro a ter maior número de clube 

escolares e clubes escolares federados de Xadrez, durante vários anos.

Com mais de 18000 alunos e professores envolvidos desde o primeiro ciclo ao 

ensino superior, incluindo o ensino especial, Almada começou de forma regular a 

trabalhar o Xadrez com os alunos do 1º Ciclo, alargando as bases de incidência a 

pessoas com capacidades diferenciadas, o que até ao momento envolveu cerca 

de 80 alunos e técnicos de 7 instituições do concelho de Almada.

No que diz respeito à implementação mais recente deste programa, destaca-se o 

Xadrez Sénior, programa que se desenvolve em colaboração com a Junta de 

Freguesia de Laranjeiro e Feijó, todas as quartas-feiras de manhã, inserido no 

"Alma Sénior", envolvendo dezenas de participantes.

Este programa conta com o apoio do Município de Almada e das Freguesias, no 

aspeto técnico, material, e de espaços para prática do jogo.

O Programa de 

Desenvolvimento de Xadrez, 

no Município de Almada, 

completou 30 anos, em 

fevereiro de 2018.

NO MUNICÍPIO DE ALMADA

30 ANOS DE XADREZ

O Clube Desportivo da Cova da Piedade e o respetivo 

Departamento de Futsal, em parceria com a Câmara Municipal de 

Almada e respetivas Juntas de Freguesia (União de Freguesias 

Almada-Cova da Piedade-Pragal-Cacilhas e Junta de Freguesias 

Laranjeiro e Feijó), realizaram a primeira fase do Almada Youth 

Futsal Cup 2018 onde competiram os escalões de Traquinas (7/8 

anos) e Petizes (4/5/6 anos) .

Em dois dias de prova, 24 equipas (divididas por 2 escalões: 

petizes e traquinas, sendo cada escalão dividido por 4 grupos de 3 

equipas), tendo cerca de 430 atletas a praticar desporto, cerca de 

120 dirigentes e um número incalculável de espetadores e 

familiares, que preencheram as bancadas do recinto desportivo.

O Almada Youth Futsal Cup 2018 e o Almada Futsal Cup 2018,  

evento realizado em épocas anteriores é uma prova única em 

termos desportivos na modalidade de Futsal e no panorama de 

formação da respetiva modalidade, no Pavilhão Municipal do 

Laranjeiro.

ALMADA FUTSAL CUP 
E ALMADA YOUTH FUTSAL CUP

Futsal em Almada
Inserido no Troféu Atletismo “Mário Pinto Claro” 2018, decorreu no 

dia 18 de março, na Pista de Atletismo do Centro de Educação 

Física da Armada, o “1º Grande Prémio de Atletismo do Clube do 

Sargento da Armada”.

Esta prova contou com a participação de centenas de atletas em 

vários escalões, numa organização do Clube do Sargento da 

Armada com o apoio Junta de Freguesia do Laranjeiro e Feijó.

No final, o Presidente Luís Palma participou na cerimónia de 

entrega de taças e medalhas aos premiados e destacou o trabalho 

do clube organizador e a sua importante relação com a 

comunidade.

CLUBE DO SARGENTO DA ARMADA 

Grande Prémio de Atletismo

O Pavilhão do Complexo Municipal dos Desportos Cidade de 

Almada, no Feijó recebeu, no dia 19 de maio, a edição 2018 do 

prestigiado torneio "Memorial Vítor Mamede".

Organizado pelo Basket Almada Clube, viveu-se neste dia e de 

uma forma especial a prática do basquetebol e foi feita uma 

homenagem do clube a um dos seus mais ilustres fundadores: 

Vítor Mamede.

Durante o dia, jovens dos mais diversos escalões participaram 

num torneio que teve a presença de Luís Coelho, Vogal da Junta 

de Freguesia com os pelouros do Desporto e Movimento 

Associativo.

TORNEIO DE BASQUETEBOL

"Memorial Vítor Mamede"

Esteve patente na sede do Clube do Sargento da Armada, 

delegação do Feijó, a II Mostra de Modelismo do Clube do Sargento 

da Armada. Uma iniciativa que conta com o apoio da Associação 

de Modelismo de Almada - AMA.

Nesta exposição foi possível ver e admirar muitas réplicas de 

meios terrestres, navais e aéreos, bem como reproduções de 

acontecimentos da nossa História.

CLUBE DO SARGENTO DA ARMADA 

II Mostra de Modelismo

A XXII Exposição Anual de Modelismo de Almada, 

organizada pela Associação de Modelismo de 

Almada - AMA, esteve patente nos dias 5 e 6 de 

maio, no Auditório do Edifício do Poder Local, no 

Feijó

Esta exposição foi visitada por muitos amantes do 

modelismo e curiosos sobre esta arte e teve a 

participação de dezenas de expositores.

Na inauguração, estiveram presentes o Presidente 

da Junta da Freguesia de Laranjeiro e Feijó, Luís 

Palma, e o Vereador da Câmara Municipal de 

Almada, António Matos.

PATENTE NO EDIFÍCIO DO PODER LOCAL, FEIJÓ

XXII Exposição Anual de Modelismo de Almada
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CLUBE DO SARGENTO DA ARMADA 
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TORNEIO DE BASQUETEBOL

"Memorial Vítor Mamede"
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CLUBE DO SARGENTO DA ARMADA 

II Mostra de Modelismo
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PATENTE NO EDIFÍCIO DO PODER LOCAL, FEIJÓ

XXII Exposição Anual de Modelismo de Almada
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Ao longo destes três dias houve animação musical a cargo 
dos grupos: Arpituna, Rumores D' Alentejo, Rancho 
Folclórico de Vale Flores, Tuna Maria da FCT, Concertinas 
e Harmónicas Águias Vermelhas, Cantadeiras de Essência 
Alentejana, Grupo Coral e Etnográfico Amigos do Alentejo 
do Feijó e o Grupo PorBatuka, para além da animação 
musical dos bailes populares nas tardes de sábado e 
domingo.
Reunindo vários expositores e divertimentos para os  
mais  novos, a Feira recebeu uma grande afluência de 
visitantes  que se mostrou satisfeita com o evento.
A acompanhar este evento estiveram os trabalhadores e 
os membros do Executivo da Junta de Freguesia.

Durante três dias, a Praça Urbano Tavares 

Rodrigues, no Feijó, recebeu a Feira à Moda Antiga, 

uma iniciativa organizada pela Junta de Freguesia 

e pela Traseventos.

 ·       ·       ·       ·       ·        ·       ·       ·       ·       ·        ·       ·       ·

Feira 
à Moda 
Antiga

GRANDE 
ANIMAÇÃO 
NO CENTRO 
CÍVICO
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LUÍS PALMA   |   Presidente

Administração Geral e Finanças, 
Recursos Humanos, Relações Públicas, 
Projetos, Proteção Civil, Higiene 
e Salubridade, Obras e Espaço Público

Atendimento Público • [por marcação]
3.ª feira 10h às 12h • JF Feijó  
4.ª feira 10h às 12h • JF Laranjeiro

presidente@jflaranjeirofeijo.pt
ANABELA TAVARES
Secretária

Educação, Património, Ocupação 
da Via Pública e Saneamento

Atendimento Público
[por marcação]
6.ª feira 18h às 19h

geral@jflaranjeirofeijo.pt

BRÁS BORGES
Tesoureiro

Cultura, Atividades 
Económicas e Urbanismo

Atendimento Público
[por marcação]
5.ª feira 18h às 19:30h

geral@jflaranjeirofeijo.pt

ISABEL FERRO
Vogal

Ação Social, Saúde, Ambiente 
e Equipamentos Lúdicos

Atendimento Público
[por marcação]
5.ª feira 19:30h às 20:30h

geral@jflaranjeirofeijo.pt

LUÍS COELHO
Vogal

Desporto, Movimento Associativo, 
Toponímia e Rede Viária

Atendimento Público
[por marcação]
2.ª feira 18h às 19:30h

geral@jflaranjeirofeijo.pt

VASCO GONÇALVES
Vogal

Educação, Informação 
e Mobilidade

Atendimento Público
[por marcação]
5.ª feira 19h às 20:30h

geral@jflaranjeirofeijo.pt

CÁTIA GAUDÊNCIO
Vogal

Ação Social e Juventude

Atendimento Público
[por marcação]
4.ª feira 17:30h às 18:30h

geral@jflaranjeirofeijo.pt

SMAS LARANJEIRO
Terreiro João de Barros, 22 B
Laranjeiro
2810-232 Almada
tel.: 212 509 576  |  fax: 212 509 575 
horário: 8:45h - 12:30h / 14:00h 16:30h

SMAS FEIJÓ
Rua da Alembrança
Feijó
2810-005 Almada
tel.: 212 586 230  |  fax: 212 586 239 
horário: 9:15h - 12:15h / 13:35h -16:30h 

ASSISTENTE SOCIAL 
Drª. Tânia Rogado
(marcação prévia) 
3ª e 5ª - 14:00h

CLAIM - Centro Local de Apoio e 
Atendimento à Integração do Migrante 

de 

Drª. Denise Silva 
Av. Prof. Ruy Luís Gomes, 
7 R/C Dt. - Laranjeiro
tel.: 968 164 434

(marcação prévia)

LARANJEIRO
TERREIRO JOÃO DE BARROS 22-C

2810-232 ALMADA
TEL.: 
FAX: 212 509 575

HORÁRIO: 8:30h às 16:45h
EMAIL: geral@jflaranjeirofeijo.pt

212 509 570

FEIJÓ
EDIFÍCIO SEDE DO PODER LOCAL
RUA DA ALEMBRANÇA, FEIJÓ
2810-005 ALMADA
TEL.: 212 586 230
HORÁRIO: 8:30h às 16:45h
EMAIL: feijo@jflaranjeirofeijo.pt

CONTACTOS ÚTEIS
PSP - POLÍCIA DE SEGURANÇA PÚBLICA 212 558 530

BVC - BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE CACILHAS 

tel.: 212 722 520 / email: secretariogeral@bvcacilhas.pt

CENTRO DE SAÚDE DE SANTO ANTÓNIO - FEIJÓ/LARANJEIRO

tel.: 212 586 700 / email: ucsp.st.antonio@arslvt.min-saude.pt

UNIDADE DE SAÚDE FAMILIAR FEIJÓ  

tel.:  212 586 701 / email: usf.feijo@arslvt.min-saude.pt

tel.: 

RECOLHA DE MONOS E APARAS DE JARDINS: TELEFONE PARA A SUA JUNTA, O AMBIENTE AGRADECE

O serviço gratuito de recolha de monos e aparas de jardins mantém-se em funcionamento, com os mesmos contactos telefónicos, 
apesar da reorganização administrativa imposta às Freguesias. Lembramos que este serviço é gratuito, bastando ligar para a Linha 
Verde da Junta de Freguesia de Laranjeiro e Feijó e combinar os pormenores para ser feita a recolha. A chamada telefónica é gratuita.

LINHA VERDE   |   LARANJEIRO  800 205 031   |   FEIJÓ  800 204 801

“Com a ajuda 
 de todos teremos 
 uma freguesia limpa...”

APANHE OS DEJECTOS 
DO SEU CÃO

“Sempre que passear 
 o seu amigo de quatro patas, 
 não se esqueça de levar um saco”.

MAUS TRATOS E ABANDONO DE ANIMAIS É CRIME!

21POLÍCIA
7654242 DENUNCIE

Lei 69/2014 - Maus tratos e abandono de animais de companhia são crime

#abandonodeanimaisecrime     
#policiasegurancapublicadefesanimal@psp.pt

POLÍCIA
SEGURANÇA PÚBLICA
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ESCOLA BÁSICA 
ALEXANDRE CASTANHEIRA

ATRIBUIÇÃO
DO PATRONO

PARQUE INFANTIL

PARQUE LUÍS SÁ
P05

NUVEM VOADORA

TEATRO "SEMENTES" 
P07 P09

COMEMORAÇÕES 
EM ALMADA E LISBOA

25 DE ABRIL P12 
a P14

LEVAR, DOAR, LER E DEVOLVER

CABINE DE LEITURA
P15

DESPORTO NA FREGUESIA

JOGOS 
DESPORTIVOS P17 

a P19

Freguesia Viva 
Freguesia Ativa!

CPCCRD

“ASSOCIATIVISMO NA INFORMAÇÃO 
AUTÁRQUICA 2016”

DISTINÇÃO

APLICAÇÃO MÓVEL DE LARANJEIRO E FEIJÓ

NOVAS FUNCIONALIDADES

Em 2018 a Junta de 
Freguesia do Laranjeiro 
e Feijó lançou uma nova 
versão da sua aplicação 
móvel, com uma imagem 
renovada e um conjunto 
de novas 
funcionalidades que 
procuram aprofundar a 
proximidade entre os 
cidadãos e a autarquia.

A nova versão 
encontra-se disponível 
não apenas para o 
sistema Android mas 
também para o sistema 
iOS.

Filtro de 
eventos por 
freguesia

Ferramenta 
de notifica-
ções para o 
envio de 
alertas

Informação 
sobre 
serviços 
públicos e 
seus horári-
os

jflaranjeirofeijo.pt

A freguesia

na sua mão!

Envio de ocorrênci-
as 
e sugestões com 
coordenadas GPS

Georreferenciação 
dos eventos em 
agenda

DISPONÍVEL NA

DISPONÍVEL NA

NOVA 

VERSÃO
2018
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