
 

 

PROGRAMA ALMA SÉNIOR 
 

NOME (completo) _________________________________________________________________________________________ 

Nº CARTÃO CIDADÃO ____________________________  DATA DE NASCIMENTO ____ /____ /_____ 

MORADA ___________________________________________________________________________________________________ 

LOCALIDADE _____________________   CÓDIGO POSTAL __________-_______ 

TELEFONE ________________________   TELEMÓVEL _______________________ 

 

MODALIDADE (S) pretendida (s)  

Ginástica Manutenção  Yoga  

HidroSénior  Chi Kung  

Danças     

(Assinale a opção com um X) 

___ ATESTADO (_____ / _____ / ________) 

___ TERMO DE RESPONSABILIDADE (_____ / _____ / _________) 

 

Declaração IRS entregue S          N 

Fórmula de cálculo a aplicar 

Rendimentos Obtidos ÷ Per Capita (nº de pessoas do agregado) ÷ 14 meses= _________€ 

ESCALÃO (assinalar com x nos espaços a branco) 

E1 E2 E3 E4 E5 E6 E7 

       

Até 200€ 201-300€ 301-400€ 401-500€ 501-600€ 601-800€ + de 801€ 

Valor a Pagar por Atividade (1 ou 2X por semana) 

1X 2X 1X 2X 1X 2X 1X 2X 1X 2X 1X 2X 1X 2X 

0€ 0€ 1€ 1.5€ 1.5€ 2€ 2€ 2.5€ 2.5€ 5€ 7€ 10€ 10€ 15€ 

              

 

Data Inscrição_______ / _______ / _______ 

Data Entrega Passaporte_______ / _______ / _______ 

Recebido por___________________________________ 

Junta/ União de Freguesia (s) de ____________________________________________________ 

ÉPOCA 2018 / 2019 
 
N.º Passaporte____________ 

(assinale com um X) 

___ Renovação  
___ Nova Inscrição  
         


